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I.1. Az iskola fenntartéja

Iskolank fenntartdja a Tatai Reforméatus Egyhazkozség. A rank vonatkozd torvények mellett a Magyar
Reforméatus Egyhaz torvényeit is szabalyozzak mikodésiinket. Ennek értelmében, az iskola tigyeiben
az igazgato tanécs jar el. Munkaltatoi jogokat gyakorol az igazgato felett. Az igazgaté tanacs tagjai: az
igazgat6, a gazdasagi vezetd, és a tantestilet delegalt tagja.

1.2. Alapité okirat

ALAPITO OKIRAT:
Az intézménye neve: Kenderke Reformatus Alapfoku Mivészeti Iskola

Az intézmény rovid neve: Kenderke AMI

OM azonositéja: 200359
Adészam: 18612747-1-11
Székhelye: 2890 Tata, Almasi utca 24.

1.3. Az iskolai kornyezet, vonzaskorzet

A véros polgari hagyomanyokra épdl, a foglalkoztatottsagra nem jellemz6 sem a mezdgazdasag, sem
az ipar.

Kozvetlen kornyezetlinkben élnek szlovak, német nemzetiséguek, romak.

Minden gyermeket szeretettel fogadunk és nagy gondot forditunk testi-lelki fejlddésikre.

A 12 évfolyamos képzésiinket altalanos- és kdzépiskolasok, valamint a kdrnyéken lévé falvak érintett
koru gyermekei veszik igénybe. A vérosban a képzésinket igénybe vevok aranya jelentds, a varos
lakossaganak kozel 30%-val voltunk, vagy vagyunk kdzvetlen kapcsolatban. Ehhez a tarsadalmi
igényen tul sziikséges az intézmények kozott a jo kapcsolattartas, az egyuttmikodés és koordinalés, az
iskolak programjainak kolcsonos segitése. Kialakult kapcsolataink kifejezetten jok az altalanos- és
kdzépiskolakkal, a mlvel6dési intézményekkel és az 6nkormanyzattal.



1.4. Az iskolan beliili helyzet elemzése

.4.1. Rovid torténetiink

Szakmai elédink 1981-ben iskolai szakkori keretekben kezdte miikodését. Tiz év alatt 1étszamunk
kdzel 190-re nétt, amit szakkori keretekben mar nem lehetett mikodtetni. Az orszagban egyedilallo
mddon, a szulbk javaslatara, kezdeményezésiukre és Osszefogasukkal, hagyoméanyapold
tevékenységunk tdmogatasara Uj miikodési formakat hoznak létre, melyek iskolankhoz kapcsolodva,
annak feladatkorét kibévitve ma is tevékenykednek. Szervezeteink 1981-2010 kdzott
-1981 (alapitas) - iskolai szakkor,
-1991 - egyesillet,
-1993 - alapitvany,
-1996 - alapfoku miivészetoktatasi inttzmény
A Tatai Kenderke Néptancegyestlet sikereire és felszereltségére épilve jelentds
anyagi értékkel és orszagos eredményekkel nyitotta kapuit. Ezzel az orszagban és -
tudomasunk szerint - Eurépaban elséként alakult a nemzeti kulturara éplld, onallo
néptanciskola.
- 2003 - A Tatai Reformatus Egyhazkozség atveszi az iskola fenntartasat.
A valamikori reformatus iskola 150 éves miikodését 245 év sziinet kdvette. 2003-ban ismét véllalja az
egyhazkozség iskola mikodtetését, mely az el6z6h6z képest méas tananyagtartalommal, de
keresztyényi lélekkel, gondolkodassal folytatia munkéajat. Enhez a magyar néphagyomany korlatlan
lehetéséget kinal gyonyori dallamainak istenes szdvegeivel, a szokasok megélt hitvildgaval, a tdncok
békés, harmoniat tanitd, egyuttmikodésre neveld mozgaskultirdjaval. Ennek kovetkeztében a
mavészeti iskola uj életet nyer, megmenekul a bezaréas fenyegetd veszélyétdl.

1.4.2. Tanuléink varhat6 képességei, nevelési feladatok a képzés kezdetén

Tanuldink képességei a beiskolazasuk idején atlagosnak vehetk. Altalanos nevelési probléma, hogy a
fogyasztoi tarsadalomban egyre kevesebb a gyermekekben eleve meglévd hagyomany- és
értéktisztelet. Tevékenységlnket erre kell épiteni, megléte alapkovetelmény. Kialakitdsa évrél-évre
egyre nagyobb feladatot jelent a rendelkezéslnkre all6 id6ben.

Eredménynek tekintjlk, hogy a mivészeti képzés kapcsan hozzajarulunk az értéktisztelet
kialakitasahoz, kiegészitve ezzel az alapoktatasu intézmények lehetéségeit. A tanitott tananyag
tartalma az élet szir6jén atment hagyoméanyokra épll, a legcsiszoltabb nevelési-oktatasi programot
orokolhettlik meg altala. Az adott korilmények kozotti alkalmazasa egyben hagyomanymentés is. A
helyi pedagogustarsadalom egybe hangzo6 véleménye alapjan - az itt toltott évekkel egyenes aranyban
javul tanitvanyaink neveltsége, értéktisztelete a korosztalyuk atlagahoz viszonyitva.

1.4.3. Tanitvanyaink elvarasai

Azzal az elvarassal érkeznek hozzank, hogy szeretnének sokat tancolni, énekelni, szerepelni, szép
viseleteinket felvenni. Szivesen, érdeklédéssel tanulnak meg barmit, de az altalunk kozvetitett
ismeretanyag atadasanak madja ne legyen hasonlo az alapoktatasu intézmények megszokott tanulasi
formaihoz. A mese- vagy eléadasszerlien, a rendkivil tdmdren eléadott ismeretanyagot 6rommel veszik
at, de nem akarnak lexikélis ismereteket olvasva memorizalni. Elvarasuk alapvetden a mozgasigényuk



kielégitése, a tanc - mint éromforrds — legteljesebb megismerése és az ezen keresztill elsajatithatd
ismeretek.

1.4.4. A szilok elvarasai

Az iskolankban tapasztalhaté gyermekkozpontisag miatt a szUl6k szivesen iratjadk be gyermekeiket.
Elvarjak, hogy gyermekiik szabadidejét tartalmas testi, lelki, szellemi épllésiiket szolgaldé programmal
toltstk ki. Sok gyermeket azért hozzak iskolankba, hogy értéktiszteletre, onfegyelemre, hazaszeretetre
neveljlk. Legyen bennik bels6, kilsé tartas, egészséges izomzativa fejlddjenek. Az 6sszpontositasi
képességuk fejlédjon. Elvarjak, hogy az iskola teremtsen a gyermekek korll a fesziiltségoldasra
megfelel6 1égkort. A képzés ehhez legyen élményszerd, a népi hagyomanyhoz kapcsolhatd ismereteket
atado, neveld hatasu. Segitse személyiségfejlédésiket, novelje altalanos intelligencigjukat. Fejlessze
mozgaskeészségiket és az ehhez kapcsolhatd zenei képességeket. Gyermekeiket szerepeltessuk
szinpadon és - az arra érett korukban - utaztassuk. A néptanc alkalmazésahoz, megéléséhez
programokat, alkalmakat szervezzlnk.

Az iskolankban kialakult gyakorlattol, hagyomanyaitol eltéré igényt nem fogalmaztak meg. Ezt - az
eddigi gyakorlat alapjan - a nevelési-oktatasi céljainkkal vald egyetértésnek tekintjik. (Forras: IMIP)

1.4.5. A pedagogusok elvarasai

A néptanc pedagdgusok életében, a nevel6-oktatd munkaja folyamatos alkotassal parosulva egyszerre
jelentkezd szellemi, fizikai és lelki erbt igénylé feladat. Ehhez elvarjak a j6 munkafeltételeket, az
egymast segit6, megértd munkahelyi hangulatot. Teret, lehet0séget szeretnének elképzeléseik, dtleteik
megvaldsitdsahoz. Szeretnék munkéjukat minél szélesebb korben megmutatni: a varosban, az
orszagban, nemzetkdzi civil és szakmai forumokon. Tovabbképzésiiket el6adasok latogatasaval,
fesztivalokon valo részvétellel és tanfolyamokra valo jelentkezéssel kivanjak biztositani. Folyamatos a
szakmai anyag gytijtése és a hospitalas. A mindennapok része a tanitasi tapasztalatok megbeszélése,
értékelése, a kollektivan bellili tapasztalatcsere, a nevelési-oktatasi folyamatok értékelése.



Il. rész

NEVELESI PROGRAM
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I.1.Az iskolaban folyd nevelé-oktatdé munka pedagégiai alapelvei

I.1.1. Kiildetés nyilatkozatunk

“Legyen a miivészet mindig nemzeti,

mert csak a nemzeti miivészet 6rok és kifejez6..”
/Madarész Viktor /

A gyermek - adottsagaival egyutt - Isten ajandéka, akit keresztyéni értékrendben, szeretetben nevellink.
A mivészeti képzést alkotd folyamatnak tekintjlik, melyben a gyermek nem eszkdz, hanem alkotd tars.
Oktatasunk lelki, szellemi alapokon nyugvd, nevelési elvekre épil. Iskolankat a hagyomanyos népi
kultira megmentéjének, orokitéjének tekintjik. Kialakitjuk gyermekeinkben a malt értékeinek
megbecstilését, hazank, szll6foldink, nemzetiink szeretetét, az élet tiszteletét.

I1.11.2. Nemzeti értékiink:

Hagyomanyos népi, nemzeti kultira, a Karpat-medence éI6 mozgésanyanyelve, melynek
leglényegesebb tartalmi elemeinek atadasa, tanulasa, kdzvetlen tapasztalatokon alapul. irott, audio-,
vizudlis rogzitésével, csak tort része 6rokithetd, ezért az alapfoku miivészetoktatas tantervi kereteiben
torténd oktatasa nélkllozhetetlen.

Az alapfoku miivészetoktatas jelentdsége

A vilag leggazdagabb gydjtott és lejegyzett népzenei tarhazara épulé, Karpat-medencei
mozgasanyanyelvi Orokségunk Orzbje, Orokitbje. Specialis oktatasi moddszerrel integralodott az
urbanizalt kornyezetbe, tantargyként beépllt a kdznevelés rendszerébe. Oktatasi specifikuma a paros
mintaadas, mellyel tarsadalmi szerepvallalasra, nemi identitasra nevel, megalapozva ezzel a csaladi
életet. JellemzGje a holisztikus oktatas, a képességek komplex fejlesztése, az egészséges életmodra
nevelés, mellyel maradandé életmindség javulast lehet elérni.

I.1.3. Iskolank emblémajanak jelentése, a tantestiilet iizenete tanitvanyainkhoz
(Hoppal Mihaly, Jankovics Marcell, Nagy Andras és Szemadam Gyorgy Jelképtar c. miive alapjan)

- Az életfaba (vagy vilagfaba) helyettesitett napkorong  a szellemiség, vilagossag, fény,
ha egyértelmien kort alkot, akkor...........ccccocvevnnnne. Isten, a teljesséq, az drokkévalosag és a rend.

- Afatorzse az evilagi lét...........ccovvvveceeccccccc a fold és a menny Gsszekétbje.




- Az életfa mellett abrazolt pavak..............cccceeeeennes a halhatatlansag jelképei,
a harom bobita..........cccvvricii, a Szentharomsag szimboluma.

A tantestiilet Uzenete tanitvanyainknak

Labatokban, agyatokban, szivetekben tovabb orokitett nemzeti kultirank legyen mindig tiszta, 6szinte
érzelmek hordozdja, melyet szellemiség, lelkiség iranyit. Legyen életetek fontos része, mely évrél évre
ujjaszuletik bennetek, altalatok, és orokitddik gyermekeiteknek, unokaitoknak.

Segitsen benneteket a tanc kilsé és belsd rendetek, békétek megteremtésében, hogy 6romotok teljen
benne és 6romet szerezzetek vele masoknak.

Emerson gondolatat idézve:,Ne feledkezz meg a Végtelen lehet6ségekr6l, amelyek a hitbdl sziiletnek
Benned és masokban. ... add meg a Lelkednek az éneklés, a tanc, az ima és a szeretet
szabadsagat. Ez mindannyiunk szamara létezik."

I.1.4. Céljaink

Célunk, hogy mindent megtegyiink annak érdekében, hogy tanitvanyaink gyarapitsak talentumaikat. Az
iskolaban folyé nevel6-oktaté munkaval maradand6 életminéség javulast érjlink el. A kdzdsség
nevelberejével, valamint a csalddokkal egyuttmikodve tanitvanyainknak megtanitsuk, altaluk a
kdzOnség széles rétegének megmutassuk, és az utdkornak megérizzik népmiivészetink meg él6, vagy
felkutathatd kincsestéarat.

Iskolank korhatar nélkul legyen befogaddja minden néptancot tanulni vagyonak, és valjon az orszag
rangos népmiivészeti szakmai miihelyévé.

E célok a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Kézoktatasi torvényével és a fenntarté Tatai Reforméatus
Egyhazkozség - altal képviselt szellemiséggel, harmonizalnak.

I1.11.5. Feladataink

Az intézményinkbe beiratott tanuldokban az ismeretek befogadaséra alkalmas képességek és
készségek kialakitasa, a személyiségjegyek formalasa.
Oktatasi feladatunk, hogy a tanorai és az azon tuli idében mindent elkdvessink annak érdekében,
hogy a leheté legszélesebb korii ismereteket adjuk at. Erdekiddd, nyitott, kultdrat befogadni és
teremteni tudo, igényes megjelenési, nivos mozgaskulturaval rendelkezd fiatalokat képezzink.
Nevelési feladatunk, hogy diakjaink kiegyensulyozott, biztos alapokon gondolkodo, erkolcsos,
becstletes emberré valjanak, akik képesek a szeretettel és hittel atitatott népmiivészetbél taplalkozva
magatartasukkal példat mutatni embertarsaiknak. Komplex személyiségfejlesztés.
Tovabba feladatunk,
- hogy az iskola dolgozéi a fentiek szellemében lassak el munkajukat és abban eredményesek
legyenek a gyermekek mindenekfelett allo érdeke szerint.
- Minden segitséget megadjunk tanitvanyainknak ahhoz, hogy iskolank céljait magukéva tegyék,
azok megvalositasaban eredményesek legyenek.
- Nevelve-oktassunk.
Kiemelt feladatunknak tekintjiik a gyerekek, fiatalok és felnéttek
— testi-lelki alloképességének,
— mozgaskulturajanak,
— koordinaciés készségének,
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— kapcsolatteremtd képességének,

— talalékonysaganak,

— onallésaganak,

— kezdeményezOkészségének fejlesztését.

I.1.6. Eszkézeink

Minta, példa, példakovetés, egyéni utak bejarasanak lehetéve tétele.

Céljaink eléréséhez a tanitasi o6rakon tuli id6 tudatos tervezése, beépitése a nevelés-oktatas
folyamataba.

Dinamikus dravezetés, hatékony ismeretatadas, valtozatos tananyagtartalom kozvetités.

Iskolai hagyomanyok kdzos kialakitasa, apolasa. Kozos elemzés, vita.

Gyakoroltatas, segitségadas, 0sztonzeés.

Motivalas

A pedagdgus alkalmazkodo készsége a tanitvanyai aktudlis allapotahoz.

Differencialas a fizikai adottsagok, a korabbi ismeretek, képességek és személyiségjegyek ismeretében
személyre szabott feladatokkal.

Mesterfoku tanitas

Szeretetteljes leégkor, személyes kapcsolatok, kapcsolatrendszerek kialakitasa, kozosségeink épitése.

A fejlédést segitd pozitiv diszkriminancia alkalmazasa, kdvetendd mintak kiemelése.

Kovetkezetes ellendrzés, értékelés

Megfelel6 targyi felszerelés.

Az ismeretatadast szolgal6 igényes iskolai kornyezet (pl.: muzealis értékl targyak kiallitasa és/vagy
allagat meg0rz6 rendeltetésszer(i hasznalata).

A tanult térség természetes és épitett kulturajanak — lehet6ség szerint - tanulmanyi kirandulas,
taborozas kereteiben torténé megismerése, helyszini bejarasa. A szerveskultira-szemiélet kialakitasa.
A tanult ismeretek alkalmazasahoz életszer( helyzetek teremtése (pl.: tanchaz, szokasfeldolgozas, stb.)
Jol dsszeallitott gyakorloformak, etlidok, koreogréfiak készitése, miisorok szervezése, rendezése.
Iskolan kivili megmutatkozas: a tanuldk szinpadi szerepeltetése, utaztatas, cserekapcsolatok kiépitése
(kllonos tekintett a hataron tuli magyarlakta teriletekre).

Versenyeztetés: csoportos, egyéni kategoriaban megyei, regionalis, orszagos versenyeken.

Gydijtes (talalkozas idGsebb emberekkel, beszélgetes, tanctanulas, stb.)

Onallé ismeretszerzés, ismeretbévités a tandran tuli idében (internet, audio- és video kiadvanyok, film,
szinhaz, gydjtemények, radio, tv, stb.)

Jatékossag, jatékos képességfejlesztés, a tanuldok szaméra elérhetd, szabadon hasznalhat6
hangszerek, jatékok.

Humor

Az iskolai folyosékon elhelyezett témacsoportos hirdeté felliletek (ismeretbdvitd, ismereteket
megerésitd, tajékoztatd, megemlékezd, hirdetd tartalommal).

A csaladok aktivizalasa, lehetbségszerinti bevonasa az iskolai rendezvényekbe.

I.1.7. Eljarasaink

Kompetencia alapu fejlesztés.

Mintaadas az ismeretszerzeshez, a feladat- és problémamegoldashoz.

Osztonz6 eszkdzok alkalmazasa: megerdsités, biztatas, dicséret, jutalmazas.

Figyelembe vesszilk a ndvendékek életkori sajatossagait, figyelembe vesszik a ndvendékek
csoportjainak osszetételét.

Toreksziink az egészséges terhelésre, a fejlesztd hatasu értékelésre.
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Tehetséggondozd eljarasokat alkalmazunk.

A megszerzett tudas alkalmazasahoz megfeleld helyzeteket teremtiink.

Biztositjuk a felfedezés lehetdségét, a kreativitas fejlesztését.

Szemléltetés.

Kialakitjuk az analizalas-szintetizalas képességét.

A kozdsségek épitésének és a tanulasi folyamtoknak a megkénnyitésére kdzos alkalmak szervezése

(vegyes korosztalyok).

Egyénre szabott személyiségfejleszté mddszer.

Kialakitjuk a gyors informacidcsere feltételeit iskolan belil, a csaladokkal, a varos intézményeivel. (Pl.:

személyes és irasos kapcsolattartas a sztilokkel.)

Onallésagra nevelés, kreativitasfejlesztés.

Epochélis szakasz beépitése, csoportos ismeretelmélyités (tantestuleti hatarozat alapjan): a korabban
tanultak ismétlése, rendszerezése, 0sszefoglalasa, gyakorlasa, ismeretbdvités, tanctechnikai
fejlesztés.

Kozdosségfejlesztdé modszer.

Jatékos, élményre éplld oktatas, alkotomunka.

A pedagbgusok egymas kozétti tapasztalatcseréjét (mindenféle relaciéban pl.: tantestileten belll,

orszagos szakmai kapcsolatrendszerben, mas szervezeti miikodésiekkel, stb.), kitekintés masok

munkajara.

A szakmai jogel6éd, a Kenderke alkotd mihely nevelési-oktatasi, modszertani tapasztalatainak

megismerése, megismertetése.

I1.8. A Nemzeti Alaptantervben meghatarozott pedagdgiai feladatok helyi
megvaldsitasa

A tankoteles koru tanuldink korében 2011 szeptemberétdl hasznaljuk a DIFER méréeszkézt, a SZTE
Neveléstudoméanyi Intézet Longitudinalis mérési programja partnerintézményeként. E mellé
kifejlesztettik iskolankban a mozgaskészség értékelésére az un. Omega mérést. Programunk
végrehajtasanak kovethetésége érdekében megvaldsithatosagi tanulmanyt készittettlink.

A mérési eredményeink feldolgozasanal arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy az elsé osztéalyos
gyermekeket tanulmanyaik megkezdésének elsé napjaitol - bemeneti készségeik fejlettségi szintjétdl
fuggetlenll - a leghatékonyabb eszkdzokkel és a lehetd legsokoldalubban fejleszteni kell. Ehhez
kidolgoztuk, egy integralt miveszeti képzés feltételeit: a Firkész programot, amit a 2012/13. tanévben
kisérleti céllal bevezettlnk.

Hisszuk, hogy kozvetitdi vagyunk egy letisztult, csiszolt, népet, nemzetet formalo kiforrott nevelési-
tanitasi-fejlesztd rendszernek, mely: a tanckulturankban, a népdalkincsinkben, a szokasainkban és
jatékainkban fellelhetd, és olyan idés, mint a beszédlnk, a nyelvink maga. A néptanc az oktatasi
rendszer specifikuma, egyben hungarikum. Integralja a sport fizikumot épit6 lehetdségeit, az alapvetd
zenei képességek kialakitasat, otvozi a fizikai, az érzelmi, szellemi és a hazafias nevelést. Egyszerre
hat a két agyféltekére, ezért a leghatékonyabb fejleszt6 eszkoz.

I.2. Iskolank egyéni arculata, sajatsagos tevékenységi kore, szolgaltatasai

Iskolai szervezeteink tartalmi és miikodési egyediségei

Ld. a fejezet 6. pontja alatt: Az iskolai szervezetek cimsz6 alatt

Szellemi, szakmai eréforrasaink

Minden pedagdgusunk kiveszi részét az iskola miivészeti tevekenységébdl. A tanitas mellett: mindenki
foglalkozik néprajzi gy(ijtéssel, a fellelhetdk tanulmanyozasaval, tovabbképzi magat és koreografal.
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Vannak eléadémiivészeink, és minden pedagogusunk ellat szervezéi, rendezéi feladatokat is.
Kilonleges alkalmakra (palyazati lehet6ségek szerint) neves szakembereket is meghivunk, ezzel is
emelve a mihely szinvonalat, gyarapitva a konzultaciés, hospitalasi €s tanulasi lehetéségeket.
Sajat szerkesztésii nyomtatvanyokat alkalmazunk
Az adminisztracio konnyitése érdekében az alabbiakat szerkesztettik meg:
- jelentkezési lap,
- nyilatkozat a normativa igénybevételérdl,
- kedvezmények kérése,
- osztalyozasi napl6
- tajékoztato fuzet
- vizsgajegyzbkonyvek: osztalyozé-, alapvizsga
Nyomtatvanyainkat az orszag szamos iskolajaban hasznaljak.
Maradandé életminéség javulas - Oktatasunk hianyp6tlo lehetéségei — Preventiv jelleg
A szilletési adottsagok magasabb szintre emelheték, ha modszeres, strukturalt képzésben segitséget
adunk annak fejlédéséhez, és beillesztjik egy célirdnyos fejlesztési folyamatba. Mindenki szdmara
elérhetd lehetdség egy maradandd, jobb életminéség eléréséhez. Ez kihat az életutakra, ebbdl
kdvetkezben tarsadalmi hasznossaga vitathatatlan. Ennek érdekében az iskola tudatosan szervezi,
céljainak eléréséhez tervezi a tandran tuli id6t és a tanodran tuli id6 adta lehetbségeket (taborok,
masorok, tanulmanyi utak, kdzosségi alkalmak, stb.)
igy vélik oktatasi rendszeriink hianypétiéjava. Orarendiink szabadiddben, a nem kételezd oktatas
kereteiben folyik. A gyermekek, a fiatalok szabadidejében kinél fejlesztd, nevel6 tartalmu programokat.
A szabadid0s elfoglaltsag sok esetben mentett meg gyermekeket, fiatalokat nem kivant karos
hatasoktdl, adott nekik értékeket kozvetitd tevékenységet, segitette dket elhagyni a negativ devianciat
mutatdé magatartasformékat, szokasokat.
Eleve magaban hordozza:
- a k0zosségépitést (csak egyutt, kozosségben gyakorolhatd),
- a zenei mlivészeti élményt, mely a mozgas felszabaditd élménye mellett a zenei kisérettel
parhuzamosan jelenik meg,
- a népdalok szOvegein keresztll nevel, énekelteti, ismeételteti, megtanitja a szovegekben
megfogalmazott erkélcsi tanitasokat.
Iskolank tantestlletének mindezeken felli vallalasa, hogy a kotelez6 feladatain tuli idében, az oktatasi
kereteket kibOvité formaban tervezi a fentiek elmélyitését, tartalmainak kiterjesztését.
Ezek egyittes eredménye, hogy a tanulasi képességeket az eddig ismert legszélesebb kdrben fejleszti.
(Az el6bbiek bizonyitasat latjuk abban, hogy alkalmazott gyakorlat specialisan képz6 intézményekben a
néptanc oktatdsa a tanuldsi nehézségek kikiiszobolésére pl.: dyslexia, dysgrafia, dadogas, altalanos
képességfejlesztés, stb.)

A nevelés-oktatasban megvalésitott tevékenységi koreink, hagyomanyaink

1. Orarendben: alapfeladatként (Id.: Helyi tanterv részben)

2. Orarenden kiviili idében:
Hagyomanyaink kialakitasakor és &polasakor tudatosan téreksziink arra, hogy az iskolanak
kdzOssége, szellemisége legyen. Ehhez olyan alkalmakat szerveziink, ahol az oktatasi kereteket
(évfolyamokat, csoportokat) fellazitva tanul6ink egyutt lehetnek, egymastdl vehetik at a viselkedési
modelleket, a szokasokat, a tudast, a hagyomanyokat.

Tehetséggondozas folyamataban kialakitott egyediségiink

Iskolank tehetséggondozd tevékenységi korének specialitisa a szaktargyi versenyeken eséllyel

indithatd, a szdlé versenyzék utanpétidsanak kinevelésére iranyuld versenyszervezés: Marton Napi

Szolotanc Verseny. Eddig 9 alkalommal rendeztiink meg. Elsé korben az iskolai kereteket kibdvitettlk a
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megyei mihelyek meghivasaval. Késébb felfejlesztettiik a Magyar Reformatus Egyhaz iskolainak
orszagos versenyévé. Rendszeresen meghivunk olyan orszdgos eredményekkel buszkélkedd
mihelyeket is, amelyek egyik kdrbe sem tartoznak, de az altaluk képviselt szinvonal az eredmények
rangjat emelik, és a szaktargyi versenyeken varhato szinvonalat képviselik. Az utdbbi néhany évben a
korcsoportokat kibdvitettuk az alapfoku miivészetoktatasra jellemz0 korosztalyi skalara: 6-22 éves korig,
az alapfoku mivészetoktatas telies megjelenithetésége érdekében.

A gyermekkozpontl, nemes vetélkedés feltételeinek megteremtésére sajat versenyszabélyzatot
dolgoztunk ki. A rangos szakemberek korébdl meghivott zslri értékelései toretlen fejlédést
eredményeztek. A verseny szinvonala évrdl-évre nétt, jelenleg (a zsiritagok értékelése alapjan)
rendkivll magasnak mondhato.

Vizsgael6adas

Torekszunk arra, hogy minden gyermekiink egy évben legalabb egyszer szinhazi korliimények kozott is
szinpadra lép. A rendezvényeink korében a legjelentGsebbnek tartjuk a tanévet reprezental6
vizsgael6adast, mely a beszamoltatas, szdmonkérés év végi formaja. A szerkesztett vizsgaeléadasokon
arra is van példa, hogy az el6adas egy torténetet, mesét dolgoz fel. Dramaturgiaja, rendezése a
tantestilet vallalt feladatainak része, a zenék szerkesztéséhez kilsé munkatérsakat kérink fel.
Miivészeti képzés

A diakokat fizikumuk és tancos képességeik szerint vonjuk be kulturélis eseményeinkbe, melyek
tartalmilag két f6 csoportba sorolhatok:

- autentikus tancmisorok: a ,tiszta forras”, a folklorhoz hii megjelenités,

- tematikus tancmiisorok: a mai izlésvilaghoz kozelebb allé, a hagyomanyos tancokra épulé, annak
elemeit hasznalo, torténelmi eseményeket megmutaté tancjatékok.

Ebbe a kategoriaba sorolhatok a nemzeti nnepeink megunneplésére, felkérésre rendezett misorok
(Id.: K6zmiivelbdési tevékenységlink... részben)

Mlivészeti produkciok, koreografiak, miisorok létre hozasa

A pedagogusok torvény altal meghatarozott feladatkdrébe nem tartozik bele a koreografalas. Ennek
ellenére iskolank minden tanara készit koreografiakat, melyekkel tanuldink eredményesen
versenyeznek. Az alkotoi kedv, az erre vonatkoz6 pedagdgiai igény és a hozza tartozo fantazia hozta
létre azt a gyakorlatot, mely a szerkesztett mlisorok készitésében csucsosodik. Ezekhez a dramaturgiai
munkakat, a forgatokényvek irdsat, a mlsor megvaldsitasdhoz szikséges feltételeket a tantestiilet
tagjai dolgozzak ki, az események levezetéséhez sziikséges koordinalo, levezet tevékenységek is a
dolgozoink korében oszlanak meg. A nagy rendezvényeink esetében munkakortdl flggetlendl
egységesen, telies O6sszefogassal valdsulnak meg. Az ilyen esetekben gyakran kapnak feladatot az
id6sebb, ill. nagykoru tanitvanyaink is, mellyel a rendezvényszervezeési feladatok elvégzéséhez kapnak
mintat, és szereznek benne gyakorlatot. Legnagyobb rendezvényeink lebonyolitdsahoz mas iskolak
pedagodgusait és a varos civil szervezeteit is bevonjuk.

Taboroztatas

A tizenkét évfolyamos képzés soran taboraink tematikus rendben, a tanult ismeretek bdvitésének
szandékaval szervezddnek. Egymasra épulé a vidék természetes és épitett kulturajat megismerteto
kézmlives ismereteket is magukba foglalé komplex ismeretatadas. Az utaztatott tavolsagok szerint:
varosban, a varos kornyéki telepiilésekben, a megyében, az orszag terlletén, a kdzel esd hataron tuli
terlleteken, végul a tavol esé magyar lakta teruleteken szervezzik ezeket. A programot a jelentkezék
aktualis ismereteinek felmérésével gy allitjuk dssze, hogy a viseletek kiegészitéit, a tdncok eszkdzeit —
részben — maguk is el tudjak késziteni.

Megvalosithatosaguk érdekében felvesszik a kapcsolatot a helyi intézményekkel, mivészeti
csoportokkal, dnkormanyzatokkal, gyllekezetekkel, lehetéség szerint bevonjuk a helyi kdzosségeket a
tabor megvaldsitott programjaiba, eléadasokat vallalunk. Ezekkel a lehetéségekkel teremtjuk meg a
feltételeit annak, hogy lehetdleg teljes Iétszamban részt tudjanak venni a csoportjaink.

Utaztatas, nemzetkozi fesztivalokon valo részvétel

A kbzép-eurdpai terségben - kulturank gyokereit keresd, ismeret- és kapcsolatb6vité céllal szervezzik.
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A nyugat-eurdpai térségben - a magyar kultirat bemutato, turisztikai élményekkel nevelé, mas kultirak
megismeréseére iranyulo, szemléletfejleszté szandékkal allitjuk 6ssze a programokat.
Kilféldi utjaink: Cserekapcsolatok, palyazati lehet6ségek, szakmai meghivasok és a testvérvarosi
programok lehetGségeivel élve csoportjaink az alabbi orszagokban képviselhették hazank kultirajat,
szép sikereket elérve oregbithették varosunk hirneveét: Erdély, Felvidék, Vajdasag, Cseh Koztarsasag,
Ausztria, Lengyelorszag, Horvatorszag, Szlovénia, Olaszorszag, Korzika, Németorszag, Franciaorszag
varosaiban, tobb alkalommal.
Tanchazak
Elérheték tanitvanyaink csaladjainak, egy részik a varos lakdinak. Célja a tanult ismeretek alkalmazasi
lehetéségenek megteremtése: tancalkalom. Ezzel parhuzamosan a ,jeles napokhoz” két6d6 tanchaz
sorozatainkban a szokasokat eljatszo, életre keltd alkalmakon a folklorismeret tantargyak
tananyagtartalmanak elmélyitése is megtorténik.
Ebbe épllt be a tanévnyitdhoz és tanévzardhoz kapcsolodo évnyito, évzard tdnchaz. Legjelentdsebb, a
karacsony kéz0s Unnepléséhez kotdédd. Az ehhez tartozo el6késziletek is az oktatas tartalmat erdsitik
az alkalomhoz ill6 kézmives el6készlletekkel, foglalkozasokkal, az Unnepkdr énekeinek tanulasaval.
Az iskola kdzOsségét épitd egylttiéteink a szeretet megnyilvanulasanak alkalmai.
Varhaté tarsadalmi hatas
Tanuldink  munkamorélja, munkabirasa, koz0sségi magatartasa, kiallasa, megjelenése,
viselkedésformaja, empatias képessége, hazaszeretete, meghaladja a korosztalyi atlagot. Az itt feln6tt
gyermekek arra szocializalodnak, hogy nagy eredményeket csak Osszefogassal, k6zOsségekben,
kdzOssegeket vallalva lehet elérni.
Mlivészeti egyitteseink
Elmondhatjuk, hogy a teljes korosztalyi skalat felolel6 hagyomanyérzés tatai ,fellegvara” — alakulasa
6ta, tébb mint 30 éve - a Kenderke mhely.
- Minden iskolas csoportunkat (évente 20-23) o6nalld6 mivészeti egylttesnek tekintlnk,
képzéstket, versenyeztetésiket eszerint tervezzuk, vegezzuk.
A prébak ideje a tandrén tul, a szabad idében tobblet feladat vallalasaval torténik.
Az allamilag finanszirozott tanul6i jogviszonyt még, vagy mar nem létesithetGkkel (6 év alatt, 18 év
folott) egyéni tandijas, kilon csoportokban, képzettségi szintjuknek megfeleld évfolyamban, egyéni
tanmenettel foglalkozunk:
- Ovodasaink (hat évnél fiatalabbak)
- Tata Tancegydttes:
Az iskolank 12 évfolyamat elvégzettek miivészeti csoportosulasa. A képzé intézmény
falai kozt maradva folytatigk miivészeti tevékenységiket, mintat adva az iskola
tanuldinak. A Tata Tancegylttes létre hozasaval megteremtettilk iskolankban a
27/1998. (VI. 10.) MKM rendeletben meghatarozottak garanciéit. Ez a néptancoktatas
cél- és feladatrendszerében elGirja: az intézmény 0sztondzze a tanuldt az amatér
mivészeti életbe vald bekapcsolddasra, hogy miivészeti tevékenységuket folytassak.
(Ld.: 11.3. fejezet) Tanulmanyaik kiegészitéseként torténelmi tarsastancokat tanulnak a
12 évfolyam elvégzése utan.
- Szarkalab Tancegydttes:
Tagsagat a népmiveszet irant érdekl6édéd felndttek alkotjak. Néptanctanulményaikat
feln6ttként kezdték meg. A csoport felvidéki falvakkal tart kapcsolatot, részt vesz a
rendezvényeink szervezésében és minden évben (j tancanyagot sajatitanak el, amibdl
koreografia készll. Szinvonalas, szinpadképes produkcioi kedvelt eseményei
rendezvényeinknek. Példat mutatva az urbanizalt korilmények kozétt a hagyomanyok
megtanulhatésagara, apolasara, életben tartasara kortalanul a felnbttek szamara.
- Kenderke Baratai Zenekar:
Iskolank zenei életének gazdagito6i, seqitbi. Tagjai népi és klasszikus hangszeresek,
énekesek, akik mivészeti munkankban tobb mint két évtizede el6adoi- és
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alkotétevékenységgel vesznek részt. Repertoarjukon egyforman szerepel autentikus
népzene és vilagzene, ahol sajat, és mas zenekarok feldolgozasait adjak el6.
Rendszeres résztvevdi az iskola misorainak, tanchazainak, onall6 koncerteket
tartanak, irodalmi estjeink kozremtikodoi.
- Kenderke Tancszinhaz:
A tancjaték tartalmanak, eléadéi igényének megfelelé koru tanitvanyaink szabad
valasztasi lehetdsége a tancjatékokban vald részvétel. A szinpadra feldolgozott tématol
flgg6en a mai kor zenéjébdl, feldolgozasokbdl vett zenére, az autentikus néptanc
anyagaira épitett mozgasvilagra tervezett tematikus tanckompoziciok. A tanuldink és a
kozonseég korében egyarant rendkivul népszerl el6adasokat rangos rendezvényekre
hivtdk meg: Millenaris, Kongresszusi Kozpont, Papp L&szl6 Sportaréna, nemzeti
unnepeink varosi tnnepi misora (tobb alkalommal).
- Kenderke Kamaraszinhaz:
2009 szeptemberében megalakult, iskolank koordinalja tevékenységét, és helyet ad
probaiknak. El6éadasaink tartalma: irodalmi szemelvényekre, autentikus népzenére és
tancra épul (pl.: Nyiré Jozsef — Az én népem cimmel). A tarsulat kulturalis misszidja a
kdzépiskolai eléadasok szervezése kilonos tekintettel az egyhazi fenntartastakra.
A probaknak iskolank ad helyet, ezzel is bévitve kulturdlis szolgaltatasaink korét, és teret adva
pedagdgusaink eléaddi képességeinek kibontakoztatasara, alkototehetségik megmutatkozasara.
Egyhazi linnepek, rendezvények, egyhazi szolgalat
Husvét, punkosd, karacsony, iskolank belsé meghitt innepei, melyet az alkalomhoz ill§ készulddés el6z
meg (pl.: tojasfestés, ajandékkészités, stb.).
Ordmmel vesziink részt a gytilekezet kiilonbdz6 alkalmain, istentiszteleteken, egyhazi rendezvényeken.
Kapcsolodunk azokhoz a rendezvényekhez, melyek az linnepeket a varos lakdira is kiterjesztik, vagy
vallaljuk ezek megszervezését, létre hozasat (pl.. Adventi Sokadalom: a véros intézményeit bevoné
rendezvénysorozat).
Iskolank kiemelkedéen nagy létszdmmal képviselteti magat egyhazunk alkalmain, melyeken
gyermekeink részveételiket lelkiismeretlk alapjan, szabad akaratukbdl donthetik el. (Protestans
Kulturalis Est, REND, Alkotmanyozé Zsinat, az utaztatott tanulok 1étszama: 60-100 tanuld.)
Segitséglnkkel sokan teszik meg els6 |épéseiket a gyllekezet istentiszteleti alkalmaira.
A véros 0Osszes kozépiskolajaban a legnagyobb tanul6i (kenderkés) létszamaranyunk a Tatai
Reformatus Gimnaziumban van.
Kozmiivelédési tevékenységiink, kulturalis szolgaltatasunk varosunkban és kornyékén
Az elmualt 33 évben kozel 3500 gyermeket tanitottunk. Ennek kapcsan sok csaladdal - a varos
lakossaganak kb. 50 %-aval - kerltlink kdzvetlen kapcsolatba. Kézmivel6dési tevékenységink - 1981-
t6l - mar hagyomanyosnak tekinthetd.
25.000 lakosu varosunk kulturalis életében meghatarozé az iskola. Reprezentativ megjelenéstinkbél, a
mifajb6l adédoan kozkedvelt, szerteagazd tevékenységlnkre igény van. Tudatosan alakitottuk ki az
iskola kilsé megjelenését. Intézményiink és a hozza kapcsolddd szervezetek a varos kulturalis életének
aktiv részesei rendezOként, szervezOként, kozremiikodoként, képz6 és neveld intézményként egyarant.
Kezdetektdl vallalt feladatunk volt a nevelé-oktatdé munka mellett kozmivelédési feladatok ellatésa.
Olyan stratégiat alakitottunk ki, mellyel képesek vagyunk varosunkban az e témakorben felmerilé
kulturalis hianyossagokat pétolni.
Rendezvényeink latogatottsdga rendkivil magas, ezek alkalmaval széles korben vonjuk be a
csaladokat és a varos civil szervezeteit. Igényes, magas szinvonalu kultura kiépitésén dolgozunk.
Torekszink arra, hogy munkank soran a néptancot érté és szeretd kdzonséget neveljink.
Rendeztlink mar 4 Hid Fesztivalt, és 15 Tatai Sokadalmat. 2000-ben és 2001-ben helyi szervez6i
voltunk a Millenniumi Sokadalmaknak. A szervezés jogat szakmai tevékenységunk elismeréseként
nyertik el, a Millenniumi Kormanybiztos Hivatalatdl. A rendezd intézmények korében, a megyei
mavelddési kozpontok mellett, iskolank volt az egyetlen alapfoki mivészeti iskola. A sikeres
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rendezvénybdl varosi hagyomany szlletett. Iskolank és az &ltala koordinalt szervezeteink (egyesdlet,
alapitvany), kozel 20, egyes esetekben nemzetkdzi méretli népmivészeti fesztivalt szervezett.
Az dnkormanyzat az egyesiletlinkkel kdzmivelddési megallapodast is kotott.
Kozrem(ikodok: eléadomiivesz pedagdgusaink (a gyermekek mesterei), csoportjaink, kulsés, alkotd
munkatarsaink. Meghivott mihelyek a Karpat-medence teriletérél, Eurdpa orszagaibol, mas kulturak
kepviseli.
Onkormanyzat felkérésére rendezink varosi Unnepi misorokat: marc. 15.; jun. 4.; aug.20.; okt. 6.; okt.
23., Ujévkoszontd (varosunkban tobb alkalommal is és vidéken).
Ko6z6nség
Tevékenysegink mivészeti jellegénél fogva produkcid orientalt. A szinpadképesség meghatarozott
feladatunk. Szakmai hitvallasunk szerint kulturalis missziot teljesitink ebben a mifajban.
Kapcsolattartasunk - a kozonség felé - ennek jegyében zajlik. Szinpadi alkotésainkat 6nallé misorokka
szerkesztjik, az aktualizalas jegyében kibdvitjuk. Sikerességét figyeljik, a néz6i reagalasokhoz — a
lehetséges keretek kdzott - alkalmazkodunk.
A teljességre torekedve programjainkba bevonjuk a népzenei és targyalkotoi vonalon tevékenykedd, de
az iskolahoz szervezetileg nem kapcsolddo felndttek korét.
Csaladokat segit6 tevékenységiink, gyermekek napkozbeni ellatasa
Iskolank alaptevékenységébdél adéddan a szabadidére kinél elfoglaltsagokat. Ezt a teriletet bévitve
hoztuk létre a csaladi napkdzinket, melynek mikodtetésére - az indulas évében - 6nkormanyzatunk
feladatellatasi megallapodast kotott iskolankkal. (Torekszink az e korben szervezhetd kinalat
bOvitésére, a meglévok megtartasara pl.: kézmivesség, jatszok, idegen nyelvi jatékos foglalkozasok,
mentalhigiénés alkalmak, stb.)
Eredményeink
Iskolédnk - a mindsulé kozel 820 mivészeti intézménybdl -, az elsék kozott nyerte el a ,Kivald
miivészetoktatasi intézmény” mindsitést, melyet az elért eredmények, az oralatogatasok és a
felszereltség alapjan adomanyoztak. A cim elérésének és megtartdsanak feltétele, hogy az orszagos
csoportos, egyéni, versenyekre, fesztivalokra bejussunk, és ott eredményesen vegylnk részt.
2012-ben ezt a cimet masodszor is elnyerte intézménylnk. A teliesség igénye nélkil néhany azokbdl,
melyeken a részveétel csak el6zetes megmérettetéssel lehetséges:
Mivészetek Palotaja: felkérésre Koméarom-Esztergom Megye képviseletében egész napos
rendezvény szervezese.
1981 6ta minden, a felmend rendszerben szervezett orszagos verseny ,Arany fokozatl” megyei
nyertesei voltunk. Késébb kialakitott versenyrendszerben a megyébdl a regionalisra, a regionalis
versenyekrél orszagos dontdbe jutnak csoportjaink. (2010-ben a korosztalyi dontbe jutott
csoportunk a legjobb 9 kdzé).
1984 Gyermektanc Antologia Nivo dij
Tobb koreografiai verseny dijat is magunkénak mondhatjuk.
Orszagos versenyeink
Osszefoglalva: Arany mindsitések, koreografiai dijak, széldtancosi, népdaléneklési egyéni és
csoportos megyei, ill. orszagos helyezések. A teliesség igénye nélkll néhany a legrangosabbak
kézil: Budapest (1984-ben a Gyermek Néptanc Antoldgia Nivo-dija), Eger, Szekszard, Kérmend
(koreografiai verseny), Szélotanc Fesztival Szarvas, Kozépiskolas Neéptancfesztival — Papa,
Tovabbképzé évfolyamok orszagos versenye — Sopron, Gyermektanc Antolégia Szombathely,
Felnétt Néptanc Antoldgia Szombathely, Koreogréfiai Verseny Csorna, Gyermektanc Antologia
Gydr, Nemzetkdzi Gyermektanc Fesztival Mosonmagyarovar, Kozépiskolas Neéptancfesztival
Kbszeg, Komarom-Esztergom Megyei Koreografiai dijak.
Kitiintetések

- 2003 a mihely alapitéja (Kun Lajosné) hagyomanyapoldé munkajaért elsékent vette at az
egyeéni elismerésre ujonnan alapitott ,Tata varos kultarajaért” kitlintetést
- 2007 ,Kivalé mlvészetoktatasi intézmény” minésités — elészor
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- 2007 ,Tata varos kulturajaért’ kitlntetés arany fokozata, melyet a kiemelkedé kulturalis
tevékenyseget végz6 kozossegeknek adomanyoznak

- 2008 Komarom-Esztergom Megye Prima Dija

- 2012 ,Kivaloé mlvészetoktatasi intézmény” minésités — masodszor

- 2012 Tata Tancegyuttes ,Minésult” cimet nyert a Néptancosok Orszagos Mindsitd
Szinpadan

I.2.1. A tanulok fizikai allapotanak méréséhez sziikséges modszerek
Ld. a 1. szdmu mellékletben.

I.3. A néptanc miivészetoktatasanak cél- és feladatrendszere

Részletek a 27/1998. (V1. 10.) MKM rendeletbdl:
Az alapfoku tancmlivészeti oktatas célrendszere és funkcioi

1. Az alapfoki miivészetoktatas kovetelménye és tantervi programja lehetdséget nydjt a tanulok
mozgasmlveltségének és mozgaskulturajanak sokiranyl fejlesztésére, fizikai alloképességének,
ugyességének, cselekvd biztonsaganak, ritmusérzékének, halldsanak, tér- és formaérzékének
fejlesztésére, gazdagitdsara. Egészséges életmddra, magabiztossagra, hatarozottsagra, érzelmi
nyitottsdgra neveli. Hozzajarul, hogy a tanulok személyisége nyitottd véljon a kozdsségi alkotd
tevékenyseg és a mlivészetek irant. Kibontakoztatja a tanulok kreativitasat, improvizacios képességét,
készségét.

2. A program keretében folyd tancmiivészeti nevelés alkalmat ad a tdncmiivészet kilonb6zé miifajai
irant érdekl6d6 és fogékony tanulok képességeinek fejlesztésére, biztositja a kilonbozé mivészeti
szakterileteken val6 jartassagok megszerzését és gyakorlasat. Figyelembe veszi az életkorra
jellemzd fizikai és szellemi sajatossagokat, a tanuldk érdeklddésére, tapasztalataira, folyamatos
technikai fejl6désére épitve gyarapitja ismereteiket, fejleszti képességeiket és alakitja készségeiket.
Az alapfoku és tovabbképzd évfolyamokon képességeiktdl és a szorgalmuktdl fliggben fejleszthetik
tanctechnikai, el6adoi mveltséguket és kulonféle szakiranyu terileteken szerezhetnek jartassagot.

3. A tdncmiiveszeti oktatas célja, hogy felkészitse és iranyitsa a tehetséges tanulokat a tincmivészeti
palyara, illetve az amatér tancéletbe valdé bekapcsolodasra. A malt és a jelen hagyomanyainak és
tancmivészeti értékeinek megismertetésével és megszerettetésével lehetbséget teremt a tanulok
szamara életkoruknak megfelelé tancmiivészeti kultira és miveltség megszerzésére.

Az alapfoku tancmiivészeti oktatas altalanos fejlesztési kovetelményei
Fejlessze
- a gyerekek és fiatalok mozgaskulturajat,
- testi-lelki alloképességét,
- kapcsolatteremtd képességét.
Neveljen
- egészséges, j0 tartasu, j6 mozgasu tanuldkat,
- tincmlivészetet érté kdzonséget,
- tdncot szeret6 fiatalokat.
Készitsen fel
- a szakiranyu tovabbtanulasra.
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- Az alapfoku tancmiivészeti oktatasnak nem célja a hivatasos és versenytancos képzés, de célja
a tehetséges tanuldk palyara iranyitasa, valamint az amatér tancéletbe valo bekapcsolodasra
osztonzése.

A fentiekkel 6sszhangban képzésbél adodo lehetéségeket az alabbiakban hatarozzuk meg

Az alapfoki miivészetoktatas kovetelménye és tantervi programja lehetdséget nyujt a tanc
improvizacio és az el6adoi tevékenységek orai és szinpadi gyakorlasa soran
» az esztétikai érzékenység,
* anyitottsag,
* azigényesseég,
* azizeés,
* ahazaszeretet,
* azempatia és
» azerkolcsi fogekonysag alakitasa mellett
- a mozgasanyanyelv elsajatitasara,
- az Onkifejezés mozgasban torténd kibontasara,
- tudatositasara,
- a képzelet megvaldsitasara.
Kialakitja a képességeket
* agondolatoknak,
* azérzéseknek,
» afantazianak
a mozgas eszkdzeivel torténé megjelenitésének gyakorlatahoz.
Az életkori sajatossagokat figyelembe véve, a tanulok érdeklédésere, fizikai- és szellemi
képességeikre, lelki fejlettséguikre és tapasztalataira épitve
» gyarapitja ismereteiket,
» fejleszti képességeiket és
 alakitja készségeiket.
A mozgéasanyanyelvi oktatas lehet6séget ad talélkozasra a kapcsolédd ismeretekkel, a kilonbozo
népmivészeti agakkal. A képzés segiti a tanulékban a tanc-, a zenei-, a vizualis- és szinpadi
kultara fejl6dését.
A néptanc oktatasa a milifaji sajatossdgokat, a miivészi kommunikacionak a mifajb6l adddo
megjelenitési modjait ismerteti meg a tanulokkal.
Célja az is, hogy a mult értékeit
* megszerettesse és tovabbéltesse,
» segitsen a hagyomanytisztelet megteremtésében és
» atanuldk életkoranak megfelel6 tancmiveltség kialakitasaban.
Lehetévé teszi a néphagyomany, a kornyezet- és targykultira megismerését. Kialakita az
esztétikum iranti igényt, az esztétikai élményképességet, az alkotdi magatartast és ehhez tartoz6
pozitiv beallitddasokat, szokasokat.

A néptanc tanszaka felkésziti a tanulokat:
* akullonbdz6 mozgassorok megfigyelésere, értelmezésére, analizisére
* aintegralt informéciok, kozlemények (tnc, zene, viselet, diszitdmlivészet) megértésére
» azimprovizacidéhoz szilksége gondolkodasra, az absztrakciéra
» atapasztalat, képzelet, emlékezet utdni mozgas megjelenitésére
» az atélt, esztétikus eléadasra, élmények, gondolatok, érzelmek kifejezésére
» Onkifejezésre, a sajat tancanak szerkesztésére, koreografalasara
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* nemzeti értékeink befogadasara

» eszkozhasznalatra, a baleset- és munkavédelmi eldirasok betartasara

» a tarsadalom, a természet, a mivészetek, a mialkotdsok értékeinek, szépségeinek,
befogadéasara.

I.4. A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagdgiai feladatok

LA személyiségfejlesztés az bnfejlodés elbsegitese, a belsé lehetéségeket kicsalogato és azokat tarsas
kapcsolatokban  kiprobalo  Ontapasztalas folyamata, melynek soran arra épitiink, ami a
személyisegiinkben lehet6ségkent adott. Olyan éilményekkel szolgaljuk e fejlesztémunkat leginkabb,
amelyekben a gyermek énmaga rajéhet arra, hogy mire képes.” /Bagdy Eméke/

A gyermekeknek a foglalkozasokon a megszokott pedagogiai helyzettdl eltérd, szabad, felszabadult, a
spontaneitast, a kreativitast tdmogatd, elfogadé légkdrre van sziikséglk a kibontakozashoz. Meg kell
tartanunk (esetleg Ujra tanitanunk) az elfogulatlan, nyitott, racsodalkozo, valddi gyermeki vonasok
megnyilvanulasait.

Iskolankba egyéni vagy szUl6i motivacio alapjan jelentkeznek a gyerekek, ami eredménye egy alap
motivaltsag. A népmiivészetre nyitott, fogékony tanuldink rendszerint szivesen és drommel fogadjék be
az ezzel 6sszefliggd ismereteket, igy az elsajatitas folyamata is kdnnyebb.
Tapasztalataink szerint beilleszkedési nehézségekkel altalaban nem kell megkizdenie tanul6inknak,
ami a nyugodt, harmonikus tanérai légkdrnek, a sokszin(i személyiségek pedagdgiai elfogadésanak, az
inspiréld, seqitd tanari hozzaallasnak, az orak kozos tevékenységének és a gyakori rendezvényeknek
kdszonheto.
Tanoéraink tartalma, formai keretei sok mozgast, lendiletet, esetenként nagy hangerét igényelnek. llyen
korulmenyek kozott pedagdgusoknak a tanuldk figyelmének iranyitasa (a feladatokra, a tarsakra, stb.), a
fegyelmik megtartasa, nehéz feladat. Csak kivaléan miikddé interperszonalis kapcsolatokkal, rugalmas,
otletes egyénekhez igazodd pedagogiai magatartassal lehet megoldani. A pedagdgusoknak a
fegyelmezetlenség és a jaték sokszor 0sszemosddd megnyilvanuldsait alkalmanként, személyre
szabottan kell felismerni, a helyzeteket gyorsan mérlegelni, dontéseket hozni.
Tevékenyseglnk soran beépul a gyermekek személyiségjegyeibe:
- a rendszeres gyakorlas igénye,
- a munkafegyelem,
- a munkajuk tudatos kontrollalasanak igénye,
- az altalanos szemléletmdd, amely a népi kultira, a népélet egyes jelenségeit egy dsszefliggd

rendszer részeiként értelmezi,
- az esztétikai érzék, a mlveszetek befogadasara nyitott attitiid,
- fogékonysag a mult és a jelen értékei irant.
Testével formalja meg minden alkalommal a tanc uzenetét, amiben minden jelenlévd alkotd tarssa valik.
A kozhelyes ,egy mindenkiért, mindenki egyért” sz6 szerint érvényesul, amit az elsé koralkotasnal, az
elsé kozos jatéknal megoldandd feladatként megtapasztalnak a gyerekek. Az egyittlétnek ezeket a
formait, tartalmait, ezt a tevékenységet nem lehet rossz érzésekkel, haraggal, indulatokkal a szivben
megvalositani. Ezek tarsulnak az esztétikai élményt nyujté zenével, az irodalmi értékl szévegekkel. A
tanszak legfobb pedagodgiai értéke, hogy mindezek egyiittes hatasa allandéan jelen Iévé,
folyamatosan kozvetitett (vagy magatél aradd), letisztult, 6szinte érzéseket eredményezé, pozitiv
emberi magatartast alakit ki.
Az egyltt alkotds segiti kialakitani és fejlédni az alkalmazkod6d képességet, a szocializaciot, a
kommunikaciét. A tanulok felelésnek érzik magukat tarsaik sikeréeért is, az empatiads képesség, a
segitdkészség elmélyll. A tudatos és fegyelmezett alkalmazkodas véllalasaval fejlédik az egyutt
gondolkodas élménye. A hibak megbeszélése, a biralat, a j0 megoldasok kdz0s megkeresése és
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megerdsitése, az egyéni teliesitmény Osszemérése a tarsakéval, hozzajarul a realis énkép
kialakulédsahoz, az értékitélet objektivitasahoz. Egyuttal arra is nevel, hogy minden gyermekben van:
csak ra jellemzd, egyéni érték, ami mindannyiunk szamara fontos, kdzos életiink minéségét javitja.

I.4.1. A kozosségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok

A néptanc, tarsastanc és a moderntanc eredendden kbzdsségi program akar a hagyomanyos, akar a
mai él6 formait vesszik szamba. A tanuldsi, a gyakorldsi, a szorakozasi, vagy a szinpadi
megvalosuldsa lehetetlen a kialakult &llandd, vagy alkalmi k6zdsségek nélkil. A tancos kdzosségben
van a tarsaival, a zenészekkel, az éket nézd, bennik gyonyorkodd tomeggel, az 6t tanitd, koreografald
mesterével.

Tevékenységlnk eredményességét alapvetéen befolyasolja, hogy a kildénbdzd kdzdsségeink jol
mukodjenek. A neveléslnk elsddleges feladata a kdzosségek kialakitasa:

- A csoportokon belll a szeretetteljes légkor adja a keretet a kozos jaték, tancélményhez és a kozos
alkotashoz.

- Alkalmi csoporttarsulasok az eléadasok eléaddi kozosségei. Ezeken az alkalmakon megtanuljak
egymas értékeit felismerni, elismerni. A kisebbek kdvetendé mintaként nézik az idésebbeket, a nagyok
seqitd szeretettel fogadjak a kisebbek eredményeit. Viszonyulasokat, alkalmazkodast, elfogadast
tanitunk a tarsadalom kulonboz6 korosztalyaihoz. Empatias készségeket alakitunk ki. Az id6sebbek
rendszeresen kapnak a kicsiket segitd feladatokat pl.: dltdztetés a viseletekbe, fésilés a szinpadi
megjelenéshez, stb.

- Az iskola nagy kozossége a kenderkés identitas kialakitasa. Ennek kialakitasaval szeretnénk elérni,
hogy a sajat értékeinek felismerésekor ne felejtse el a helyet, a személyeket, ahol segitséget kapott
azok kibontakoztatasara.

- Alkalmi egyuttlétek a taborok kozdsségei. A varatlan, ismeretlen helyzetekhez val6 alkalmazkodas, a
rugalmassag képességének kialakitasat szolgalja.

- A nemzethez tartozas tudatanak kialakitasa, a nemzeti identitds formélasa. A legnagyobb k6z0sség
egyben a legmegfoghatatianabb. Minél kisebb a gyermek, annél nehezebben képes értelmezni.
Nemzeti kultirank értékeinek ismeretével, a hozza kot6dd esztétikum és j6 érzés és a pedagdgus
szemelyes példaadasa az, ami ezt a tudatot képes kialakitani.

I.4.2. Atanc és a zene a képességek kibontakoztatasat segité tevékenység, az ezzel
osszefiiggdé megfigyeléseink, feladataink

Tanulasi kudarc iskolankban nem jellemz6. A tanc és a zene évezredeken keresztll képes volt az
emberek sokszinliségét, egyéni vonasait integrélni a k6zds alkalmaiba. Az ebbdl meritett zenei és
mozgasanyanyelv, esetiinkben a tananyagtartalom és a hozza rendelt tantargy pedagdgia magaban
hordozza a lehet6séget az egyéni adottsagok illeszthet6ségére. A pedagbgus dravezetésének
folyamatos feladata: ebbe a korbe tartozé megfigyelések, a gyermekek aktualis allapotahoz vald
igazodas, a feladatok, az dravezetés igazitasa a pillanatnyi helyzetekhez. Ezzel érhetd el a motivalas,
az egyéni vonasok megtartasa, a képzés céljainak és feladatainak elérése, a kudarckerilés.

Az alapfoku mivészetoktatas néptanc tanszakainak tanuloi korében megfigyelhetd, hogy tanulmanyi
eredményeikben 6nmagukhoz képest jobb teljesitményt émek el, mint amilyet a tanulmanyaik kezdeti
idészakaban gondolhattunk, prognosztizalhattunk. Ez annél jobban érzékelhetd, minél tobb id6t toltottek
a képzésben.
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A jelenség hatterében a zenei és mozgasanyanyelv érzelmi és értelmi intelligenciara valé hatasa
all. A gyermekek muzsikalas, tanc kozben szimultan megfigyeléseket végeznek, amiket egyszerre tobb
érzékszervikkel fognak fel és a megvaldsitaskor az agy kilonb6zé terileteit hozzak mozgasba. A
teljesség igénye nélkil példak a parhuzamossagra:

id6 - zenei id6értékek
- improvizacios id6tartam (idébeosztas)
tér - az ismeretek alkalmazésa az adott helyre
térformak, alakzatok — a folyamatokon beliili terek
tars - paros kapcsolattartas
- érzelmi kapcsolat a tarsakkal
csoport - az aktualis helyzetekre valé reagélés (tévesztések, poénok, stb.)

a zene ismerete, felismerése
a zenéhez kapcsolhato tanc alkalmazasa

szoveg — memoriter

- aktudlisan kitalalt mondésok, versikék
éneklés — a dallam tisztasaga

- szoveghUség (memoriter)
tancszerkezet
zenei szerkezet
tancszokas - a tanc kozbeni viselkedés szabalyai

koreogréfia ismerete (barmelyik szereposztasban)

zene mavek, darabok ismerete

improvizalas (mozgas kdzben folyamatos elére gondolkozas, masra gondol, mint amit
tancol, amit aktualisan a testével megvaldsit)

tancstilus

zenei stilus

hangszer - kezelése, karbantartasa, hasznalata
viselet - viselésével jar6 magatartas, mozgas

a testrészek egyideji mozgatésa (négy végtag, végtagrészek, fej, torzs, ujjak, stb.)
a mozdulatok dinamikéja, az izomerd adagolasa

a mozgaslendiilet adagolasa

eszkdzhasznélat

eléadoi stilus

stb.

Az agykutatas még kibontasra vard, bizonyitand¢ terilete, hogy az egész testtel végzett koordinalt,
idéhoz kotott tevékenység fejlesztd hatassal van a gondolkodasra.

Tapasztalataink alapjan az gondoljuk, hogy az id6kényszer, tovabba a k6z0sség korbezard, (vedo, elrejtd)
érzete és a tevékenység élvezeti értéke egylttesen teremtik meg azokat a kérliményeket, amelyek a
képességkialakitasban rendkivili sikereket eredményeznek.

Az id6kényszer a zenére végzett mozdulatsor rendezettségébdl adodik. A tdnc mozdulatfazisai, a zenei
hangok csak egyetlen egy pillanatban vannak a helyikon. Barmilyen értékkel bir (rendkivil szép,
erbteljes, kuldnleges technikat igényel, stb.), sem elébb, sem késdbb, csak az adott pillanatban értékes.
Ez a megvaldsitasi késztetés nem tir kibuvokat, hanem gyakorlasi kényszert, és a vele jard sikereket
eredményezi.

A koz6sség: sodro hatasa - az egyén szamara még nehezen megvaldsithaté - feladatokon atsegit, mintat
ad a sikerességre, a gyakorlashoz a tanuld személyiségének megfelel6é kozeget biztositja. (A hatra
huzodot hatul, a segitséget kérét magaba illesztetten, kdrbezartan, parosan, pedagégus segitséggel, stb.)
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A tevékenység élvezeti értéke: az eredmény, a sikerélmény megsziletése elbtti id6szakban megév a
kudarcélménytél. Megfelel6 pedagdgiai legkor megteremtése esetén a zene, a mozgas és a jaték
oromeélmeny akkor is, amikor az egyéni teljesitmény dnmagaban még erre nem elegend®.

Osszegezve: a zenélés, a zenére végzett mozgas, az azokat korllvevd szituacio az, amely a fejleszt6
hatas alapjait adja. Atsegit bizonyos gatlasokon, kialakit, fejleszt olyan képességeket, amelyek
gyengébbek, vagy hidnyosak.

A megfigyelés, az analizalas, az elvonatkoztatas, az Ujra megvalésitas, kiegészitve a fantaziaval,
kifejez6képességgel, lényeglatassal hozzajarul a jobb tanulmanyi eredmények eléréséhez, mivel ezeknek
a képességeknek az alkalmazasa az elvégzendd feladattol fuggetlen.

Az iskolankban folyd képzésrél kimondhatjuk, hogy jatékosan fejleszté, az aktualis érzelmi allapotot
regenerald, a tanuldshoz sziikséges képességeket kialakito, ill. fejleszté, tematikus képzés, melynek
eredmenyeképpen kialakult képességeket barmilyen tanulasi folyamatban lehet alkalmazni, hasznositani.
Az oktatasi forma és tartalom egyediségébdl adodoan a képességek kialakitdsahoz jatékos, a gyermekek
szaméra élvezetes gyakorlasi, tanuldsi folyamatokat biztosit. A tevékenységgel folyd tanitasi-tanulasi
folyamatban a jatékélménybél, az erésen motivalt allapotbdl adodd oldottsag regeneralédashoz,
egészséges kiegyensulyozottsaghoz vezet, mely életmindség-javulast, a képességek teljesebb
kibontasat, alkalmazasuk eredményességét teszi lehetdve.

Az iskolai programok, a tanérai tartalmak kialakitdsakor a tantestllet tudatosan tervezi, hogy a tanérai
elfoglaltsagok, az iskola tanoran tuli idére szervezett programjai a képzésben résztvevl gyerekek
szaméra gyakran adnak alkalmakat, teremtenek lehetdségeket arra, hogy fesziiltségeiket feloldjak,
levezessék magukbol. Ezaltal eredményesebb tanulasra lesznek képesek.

A mivészetek oktatasa képes segiteni a tanulési kudarcok kezeléseét, javitasat.

1.4.3. A tehetséggondozas

LA tehetség valamely adottsagnak, képességnek vagy képesség egylittesnek kimagaslo szintje, a

feladatok iranti er6s elkételezettség és a magas kreativitas kblcsénhatasa.”
/Pedagdgiai szakkifejezések 1997/

Lehet6vé tesszlk a palyaorientaltsag kialakulasat, és ehhez egyéni gondozassal szakmai segitséget
adunk. Az egyéni tehetséggondozas részeként — lehetbleg — versenyeztetjuk tanitvanyainkat. Modja a
felzarkoztatdséhoz hasonld, célja ugyanaz: a teljesitmény ndvelése.

A tehetséggondozéssal 0sszefliggésben feladatunknak tekintjik, hogy minden tanitvanyunkban
megtaldljuk a csak az egyénre jellemzé értékeit, annak kibontakoztatasa érdekében minden segitséget
megadjunk, segitsik fejlédési folyamatait. Az egyéniségek megbérzésének sikere az eléadasok tartalmi
gazdagodasat, sokszinliségét eredményezi.

A kimagaslo tehetségek fejlesztésére kiilon drakeretet biztositunk (Id.: Ill. rész Helyi tanterv), melyben
részben a kivalasztottakat, részben az ambicidzus, kilon foglalkozast igénylbket fejlesztjik.

Tanitjuk a kiemelkedd eredményekkel valo banast, a személyes hozzaallast. Célunk, hogy tanitvanyaink
képesek legyenek a masik sikereit 6rommel, elismeréssel fogadni, a sajat kimagaslo eredményeiket pedig
jo érzéssel, kérkedés nélkul megélni, a koz0sség szolgalataba allitani.

Torekszunk arra, hogy tanitvanyaink megtanuljak tudasukat hozza rendelni a kozosség céljaihoz, hogy az
egylttesen megteremtett értékekbe mindenki a legtobbet adja az egyéni teljesitményébdl.

Egyéni haladassal a tehetséggondozas része lehet az atlatogatas mas csoportok oraira.

I1.4.4. Differencialas
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Differencialaskor f6 szempontunk a kimenetre szabalyozas.
Pontosan tudnunk kell, hogy melyik gyermeknél milyen az a szint, ahova szeretnénk eljuttatni. Ehhez
valasztjuk meg a megfeleld stratégiat, ami egyénre szabott.
Mivel a koreografalas a tanitvanyokkal egyutt végzett munkafolyamat, ez megteremti a lehetGségét a
minden gyermekre kiterjedd differencialasnak.
Néhany szempont:
Az elért nevelési-oktatasi eredményeket egyénre szabottan mérjuk. Mértéke: a hozza adott értek.
A személyre szabott tevékenység megvalasztasaval folyamatosan fenntartjuk és fokozzuk a
motivaltsagot, megerésitjlk a sikeres prébalkozasokat, kevésbé eredményeseknél iranyitast, segitséget
adunk.
Az dravezet0 tanar a differencialas gyakorlataban alkalmazza:
A kiemelést, a kulon figyelem raforditast.
Feltarja az egyéni jellemvonasokat.
Megkeresi a differencidlasra legalkalmasabb formékat (csoportbontas, tehetséggondozas,
felzarkoztatas, az 6ra megfeleld gyakorld formai).
A tandra keretein tuimutaté differencidlas formaira javaslatot tesz, azt a tantestilettel egyeztet
(felzarkdztat6 foglalkozas, tehetséggondozas stb.).
Az éves tananyag megtervezésénél tervezi az elagazasok lehetdségeit, ezzel a fizikai adottsagok
szélsOségeit (a varhatd legkisebb és legnagyobb teljesitmény) és a motivacié lehetdségeit beépiti.
Tervezi a tananyag megvalosithatosaganak valtozatait.
A differencialé stratégiakat a tanulok el6képzettségéhez, pillanatnyi allapotahoz, az eszerint vezetett ra
menetéhez alkalmazza.
Elsérendlien az individualizalé stratégiat koveti.
A differencialt foglalkozasokat a tantestiilettel meg kell beszélni.

A pedagogus Oravezetésében torekedik arra, hogy a mesterfoku tanitashoz kézeledjen, vagyis képes
legyen a tanitvanyai aktudlis allapotdhoz igazitani az dravezetését, egyénre szabott terhelésekkel
kiegészitve. Ezt az allapotot a megfelelé gyakorldfolyamatokkal képes legyen folyamatosan kovetni, a
visszajelzéseket befogadni.

A csoportos megmutatkozadsokhoz a koreografidk elkészitésénél a szereposztasokban, a zenedarabok
osszedllitasanal érvényesiteni a fenti szempontokat annak érdekében, hogy minden tanitvanyunknak
legyen lehetdsége a képességei maximalis kibontasara, a kdzosség egyenrangu tagjanak érezze magat,
és ne legyen kudarcélménye.

Egyéni elbiralassal a kdzoktatasi torvény adta lehetdségekkel a szUld kérésére egyéni haladasra nyilik
lehetdség.

I.4.5. Felzarkéztatas
Azok a tanulok, akik barmilyen oknal fogva az elvarhatd évfolyam teljesitményétdl elmaradnak, kulon
drakeretben foglalkozunk (Id.: Ill. rész Helyi tanterv). Ezzel adjuk meg a lehet6séget az osztalyozé6 vizsga
letételére.
Lehetséges maodjai: egyéni, kiscsoportos foglalkozasok, parhuzamos oralatogatas, egyéb.
1.4.6. Az integralt oktatds iranyelvei a tanuldsi, magatartasi, beilleszkedési
nehézségekkel kiizd6, hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek
szamara

I1.4.3. Tehetséggondozas 11.4.4. Differencialas 11.4.5. Felzarkoztatas kiegészitése
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I.4.6.(a) Problémafelvetés

Tapasztalatunk, hogy a hét évesen beiskolazott tanuldink kdz6tt egyre nagyobb azoknak az aranya, akik
kdlon figyelmet, egyéni banasmaodot igényelnek.

4.6.(b) Cél

A jo gyakorlat elemeinek meghatarozasa, az eredményes pedagdgiai munka érdekében a probléma
megoldasahoz eszkdzok rendelése.

I.4.6.(c) A pedagdgusok ezzel dsszefiiggd feladatai

A beilleszkedési problémakkal klizd6, magatartaszavaros gyermekek szocializacios
fejlédését segiteni,

a tanulasi nehézségekkel kiizdék tanulmanyi sikerességéhez az iskolankban rendelkezésre
allo idokeretben minél hatékonyabban hozzajarulni,

a hatranyos, ill. halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek esélyegyenléségét biztositani.

A pedagogiai programunkban az alabbiakat fogalmaztuk meg:

LA fejlesztd hatas elérésére olyan megoldast kell keresni, amely az alabbi elvarasoknak megfelel:

Gyerekkdzpontu.

A kllonboz0 fejlettségli gyermekeket természetes kozeglkben, egyéni és/vagy
egyuttes tevékenységgel foglalkoztatja.

Alkalmas alapkészségeik elsajatitasi folyamatanak, fejlesztésének optimalizalasara,
egy olyan tevékenység altal, amely, igazodik a gyermek mindenkori életkori és
fejlettségi szintjéhez, érdekl6déséhez, egyéni képességeihez, figyelembe veszi az
életkori sajatossagokat.

Beépithetd a napi iskolai strukturaba: beilleszthetd a tanitasi érakba, vagy a gyermekek
szabadidejébe is.

Komplex hatést gyakorol a gyermekek elemi alapkészségeire és ezzel egy id6ben a
személyiségfejlédésiikre is.

Képes folyamatos kontroll alatt tartani aktualis szintjiket, a feladat teljesitését ellendrzi.
Nem tantargyspecifikus képességeket fejleszt, hanem integrald, minden tantargynal
alkalmazhat6 képességeket.

Képes arra, hogy egyszerre, minden gyermek fejlettségi szintjének megfeleléen
valésitson meg: prevencids, korrekciés, kompenzald, terapias, tehetség
kibontakoztaté hatast.

Tanc esetén leginkabb kozel all a természetes, humanspecifikus mozgasokhoz.
Biztositja az egyenlé6 banasmod feltételeit, fenntartja a folyamatos fejlodés
lehetéségét.”

(I1.5. A népi jatékok és a néptanc tanitadsaval elérhet6 fejleszté hatas mérése)

A kovéritett betlikkel kiemeltek az iskolankban folyd pedagdgiai munka integraciés alapjai. A képzésink
tartalmabol adéddan a differenciélés a gyermekek sajat kozosségeikben, természetes élethelyzetikben,
életkori sajatossagaik figyelembe vételével megvalosithato.

114.6.(d) Eszkozeink

A fentiek megvalosulasara az alabbi eszkozoket biztositjuk:
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» szeretetteljes kdzeg

» kettds 6ravezetés, mely el6képz6 évfolyamokon a differencialast hivatott biztositani
(néptanc, tarsastanc)

» felzarkdztatd orék biztositasa

» folyamatos konzultacié, tapasztalatcsere a kollégakkal

» pszichopedagogus alkalmazasa

* hospitalas, a fejleszté tartalmak elemzése, az eredmények kozos ertékelése, a jo
megoldasok kozzététele a kollégak korében

* egymas segitése a nehéz megoldasok keresésében, megvalositasaban

» sok jaték és improvizacio beépitése az dravezetésbe a gyermek aktudlis szintjének
felméréséhez, az egyéni haladas biztositasahoz

» kapcsolattartas a gyermekek altalanos iskolajaval, az 6ket tanitokkal, konzultacio, az
eredményesség kdzos felmérése, visszacsatolas

» acsaladi hattér megismerése

* apedagogus részerdl jelzés a segitsegre szorulokrol az iskola vezetGségének, és javaslat
a médjara

* kedvezmények odaitélése, javaslattétel az alapitvany kuratériuma felé az 6sztondij
megitéléséhez

» azelbképzdbe felvételi nélkil vesz fel tanitvanyokat

Osszefoglalva

Az iskolankban folyd képzésrdl kimondhatjuk, hogy jatékosan fejlesztd, az aktualis érzelmi &llapotot
regenerald, a tanulashoz szikséges képessegeket kialakitd, ill. fejleszté, tematikus képzés, melynek
eredményeképpen kialakult képességeket barmilyen tanulasi folyamatban lehet alkalmazni, hasznositani.
Az oktatasi forma és tartalom egyediségébdl adodoan a képességek kialakitasahoz jatékos, a gyermekek
szaméra élvezetes gyakorlasi, tanulasi folyamatokat biztosit. A tevékenységgel folyo tanitasi-tanulasi
folyamatban a jatékélménybdl, az erésen motivalt allapotbdl adddd oldottsdg regeneraldédashoz,
egészseges kiegyensulyozottsaghoz vezet, mely életmindség-javulést, a képességek teljesebb
kibontasat, alkalmazasuk eredményességét teszi lehetévé.

Az iskolai programok, a tandrai tartalmak kialakitdsakor a tantestlet tudatosan tervezi, hogy a tandrai
elfoglaltsagok, az iskola tandran tuli idGre szervezett programjai a képzésben résztvevd gyerekek
szdmara gyakran adnak alkalmakat, teremtenek lehetéségeket arra, hogy feszlltségeiket feloldjak,
levezessék magukbol. Ezaltal eredményesebb tanulasra lesznek képesek.

A tanc és zene oktatésa képes segiteni a tanulési kudarcok kezelését, javitasat.

I.4.7. Az egészségfejlesztéssel kapcsolatos pedagégiai feladatok

A tanc minden formaja intenziv mozgas, sporttevékenység. A tevékenységbdl addéddan az
egészségnevelés nemcsak a személyes egészseg megdrzésére szoritkozik, hanem az allando csoportos
jelenlét szlikségessé teszi a kozos hasznalatl dolgok, helységek rendben tartdsanak szabalyozasat, a
testkozeli tevékenységhdl adodo kiemelt gondozast, gondoskodast.
A pedagogusnak feladata a gyermekek egyéni egészségnevelése terén

- tartasjavitas

- fizikai kondici6 fejlesztése

- izlletek kopasanak megakadalyozasa

- amegfelelé ruhazat kialakitasa, a kivalasztas szempontjainak tanitasa

- egyéni higiénia erfsitése (zuhanyzas, labapolas)

- viselettar — a kdlcsonzott ruhak karbantartésa, tisztitasa
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- lelki egészség segitése, kialakitasa
- helyes taplalkozas
- stressz oldas, pozitiv éimények generalasa

A trombitatanitas egészségfejlesztd hatasai

A trombita tanuldsa soran, a szép rézflvos hang képzésének elengedhetetlen feltétele az egyenes
testtartas. A tanulé a hanghatason keresztil azonnal visszajelzést kap a helyes testtartésara, a jo
légzéstechnikéra, az egészséges hasi tamasztasra. A trombitalas elésegiti a motorikus reflexek
rogzllését, melyek a gyakorlds soran igy hamarabb alakulnak ki. Ehhez kellé szorgalommal és
kitartassal 2-3 év szikséges.

Ez id6 alatt ki tudnak alakulni tovabbi pozitiv élettani hatasok is. A fujashoz sziikséges helyes
légzéstechnika a szervezet jo oxigénellatasat eredményezi, és tobb élettani funkcidra van j6 hatassal.
Felfrissul &ltala a vérkeringés, javul az anyagcsere, és az agy mikodése. llyen modon a tanulas
hatésfokét is novel.

A gerinc tartasdnak megtanulasaval elkertlheté a hanyag testtartas, a pipos hat kialakulasa. Ezzel
elkertilheté a test szeletelt beidegzddésének az a hibaja, amely a gerincoszlopbdl kilépé idegpalyak
mUikodési zavarai esetén alinak be, és szervi megbetegedésekben mutatkoznak meg. Mindemellett
ortopédiai szempontbdl is pozitiv hatassal van a testre. Megel6zhetd vele a gerinc kopasa, a gerinc
fajdalmas megbetegedése.

Segiti a tanuldt a koncentracioban, fegyelemre, és kitartasra 0sztokél. Mindezek megfeleld kulsé
megjelenést, viselkedést is kialakitanak.

1.4.8. A miivészeti vezetéssel kapcsolatos pedagégiai feladatok

- Az orékra torténé maradéktalan felkészUlés, hitelesség

- Onképzés, valamint tovabbképzéseken vald részvétel

- kapcsolattartas a szll6kkel

- orafolyamatok megszerkesztése

- az orakon hasznalni kivant eszk6zok bekészitése, belizemelése, 0sszeallitasa
- az 6rak szakmai levezetése

- az o6ran hasznalt zenék dsszevalogatasa, szerkesztése

- koreografia, zenei darabok megszerkesztése, 0sszeéllitasa

- akoreogréfia zenéjének megszerkesztése zenész segitségével

- az évfolyamnak, osztalynak, csoportnak, tanuldnak megmutatkozasi lehetéségeket szervezni
- amisor megszerkesztése

- utazasok, szakkirandul&sok, -taborok szervezése

- utazas idején a gyermekek fellgyelete

- versenyekre felkészités, a versenyen a gyermek tdmogatasa, segitése

- amagyarsag tudat, nemzeti tudat kialakitasa, megerdsitése

- atolerancia és egymés segitésének kialakitasa.

I.5. A népi jatékok és a néptanc tanitasaval elérheté fejleszté hatas mérése

I1.5.1. Problémafelvetés

Az alapfoku mivészetoktatas
tancmiivészeti aga
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néptanc tanszakainak
elékepzb évfolyamaiban folyo képzés, jatékszituacioba beépitett képességfejlesztés.
A jatékok jatszhatosagahoz sziikséges készségegyittes harom nagy csoportba sorolhat:

* Mozgashoz sziikséges készségek
» Zenei alapkészségek.
» Szocializacios készségek

Elegendd id6 raforditasaval, jo modszerekkel és sok szeretettel mindharom fejleszthetd.

Az elmult években a fenti készségekben feltiiné visszaesés, tendencidézus romlas tapasztalhaté
a korabbi évek azonos koru tanul6ihoz viszonyitva.

* Romlik a mozgaskészségiik.

Fizikai allapotuk romlasat azzal magyarazzuk, hogy meég néhany évtizeddel ez el6tt is lényegesen
tobbet voltak a szabadban, jatékaik nagy helyen, szinte téri korlatok nélkil zajlottak. Ma sokat
tartézkodnak zart térben, foglalatossagaikra jellemz6 a passziv allapot, az Ulés, vagy a fekvés. Mar
alig masznak fara, nem kapaszkodnak. Ezért rosszul fognak kezet, nem jon természetes, 6sztonds
mozdulattal a ,madéarfogas’, a kézfogasukban nincs erd, tartas, ami jaték kozben a szétszakado
lancokban, a kapaszkodasok szétesésében mutatkozik meg. Kéz izomzatuk fejletlen, ebbdl
addodoan nehezebb az iras tanulasa.

» Hanyatlas mutatkozik a megértésben, a pontossagban, az események kovetésében.
Foglalkozasaink aktivitasa énekhez, vagy hangszeres kisérethez kotott mozgasos tevékenység. A
zenéhez llesztett mozgasban tapasztalhaté pontatiansagbél, a gyermekek tévesztéseinek
megfigyelésebdl arra kovetkeztettlnk, hogy okat nemcsak a zenei készségek hianyaban kell
keresniink. Romlik a gyermekek altalanos figyelme, a szbvegértésiik, mely a jatékokban, a
szabalyok alkalmazasaban a mozgéas révén azonnal észre vehet, lathatova valik.

A mai gyermek mar nagyon keveset énekel, nem monddkazik, életébél alapvetben hianyzik a
ritmus megtapasztalasa. Kevésbé értik a szvegeket. Ezek segitsége nélkil nehezebben alakul ki
a hosszu és rovid szotagok természetes ritmusa a beszédukben, ezért nehezebben tanulnak
szdtagolni, olvasni, gyengébb a szévegértésiik. A probléma a hallas, a ritmusérzék, a
vizualitas, az orientaciés és a megismerd funkciok teriletén jelentkezik.

« Evrdl évre egyre rosszabb az egyiittmiikodési készségiik.

A kozo0s jatékhoz elengedhetetlentl sziikségesek a szocializacids képességek, ezek teszik
lehetbvé a csoportos jaték létre jottét.

Egyre gyengébb az egymasra figyelés, a kapcsolatteremtés a tarsakkal. Gyakran ,kilépnek” a
jatékbol elfeledve azt, hogy aktivitasukkal maguk hozzak azt Iétre. Egy kacagtaté jatékszituacioban
atvaltanak mikodtet6bdl nézévé, a belsd érintettségbdl kivilallova, elfeledve azt - amit a korabbi
években soha nem kellett hangsulyoznunk -, hogy megsz(inik a jaték, ha a jatékban rajuk jutd
szereprél megfeledkeznek, abbol kilepnek.

Egyre kevésbé banjak, ha tarsaiknak fajdalmat okoznak, gyakran tudatosan bantanak, durvak.

A korabban tapasztalhatokhoz viszonyitva érzelmi reakcidik gyengebbek, egyre nehezebben
aktivizalhatok.

Evrél-évre romlik a szocializaciojuk.

Tény, hogy a hét évesek egyre tobb, és egyre nehezebb feladat elé allitjak a pedagdgusokat.
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A probléma megoldasa megfigyelésre, elemzésre, dsszehasonlitasra 6sztonozte a
tantestiiletet. A megoldas keresése soran az alabbi munkahipotézist allitottuk fel.

1.5.2. Munkahipotézis

Mvészetoktatasi mihelyinkben tobb mint 30 éve foly6 oktatomunka gyakorlati tapasztalatai azt
mutatjék, hogy a tanitvanyaink - hasonl6 képességl tarsaikhoz viszonyitva - eredményesebbek a
kdzépiskolaban, majd késébb az élet més terlletein is.
Ezek a tapasztalati tények tamasztjak ala azt a munkahipotézist, hogy a népi jatékok tanitasa, a
néptanc-oktatas bar egyénenként kiilonbdzé mérték(, de mérhetd, szignifikans fejleszté hatassal van.
Mindez azonban jelenleg nem tobb megfigyelésnél, ezért sziikségét érezziik annak, hogy
- tudomanyosan megalapozott modszerekkel vizsgaljuk meg munkahipotézisiink
érvényességét,
- kimutassuk, hogy a néptancoktatas hatasaként mely képességek tekintetében beszélhetliink
szignifikans fejlesztd hatasrdl, illetve melyek tekintetében nem mutathaté ki fejleszté hatas.

Mindezek egybevetésével jutottunk arra a kovetkeztetésre, hogy a gyermekekre gyakorolt
fejleszt6 hatasokat mérni kellene.

A mérési eredmények elemzésétol két teriilethez varunk iranymutatast.
- Egyrészt varjuk tevékenyseglnk eredményességének egzakt kimutatasat,
- masrészt azt is, hogy a kulonb6z0 szakmai nyelvezetet hasznélok kozott egy mindenki szamara
értelmezheté ismeretanyag szllessen.
A Néptanc pedagogusok specialis szakmai nyelvezete mellé sziikséges a néptanc
fejlesztd hatasa eredményeinek egy altalanosabb, szélesebb korben értelmezhetd
dokumentalasa. Ettél reméljik azt, hogy a mas szakképesitésli pedagogusok, és a
pedagdgiahoz kapcsolhatd tudomanyagak szakemberei is értelmezni tudjak majd a néptanc
oktatasaban rejld lehetéségeket.
Ugyanakkor mely meggy6zdésunk, hogy orszagunk felemelkedése, a képességeit kiteljesiteni
tudo jové nemzedék kezében van. A népi jatékok és a néptanc oktatasa nemcsak ehhez ad megfeleld
alapot, hanem egyben hozzajarul gyokereink, hagyomanyaink jobb megismeréséhez, és nem
utols6 sorban ahhoz, hogy gyermekeinkbél hazajukat szeretd, kulturajukat tisztel6 allampolgarok
valjanak.

A mérések eredményeiben két életkori szakaszban varunk szignifikans kiilonbségeket:

| Kisiskolas korban az alapozé szakaszban a tanulasi alapkészségek fejlesztésének
eredményességében, kulonds tekintettel:

- aziradsmozgas koordinaciora - amely az irastanitas feltétele,

- abeszédhanghallasra - amely az eredményes olvasastanitas fontos feltétele,

- az elemi szamolasi készségre - amely a szamfogalmak, a mennyiségek értelmezésének
alapja,

- arelacié szokészletre — ami a beszéd megértésének elemi feltétele,

- atapasztalati kovetkeztetésre - amely az értelmi fejl6dés feltétele.

Il. Szignifikans kilonbségeket varunk magasabb életkori szakaszokban, kilonos tekintettel:
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- atapasztalati 6sszefiiggésre — amely a ,tudasszerz0 képesség, ennek kdvetkeztében az
iskolai eredményesség, az életmindség alapvetd feltételei” (Nagy Jozsef SzTE)

- aszocialitas mértékében - amely (tantestlletiink allasfoglalasa szerint) az egylttmikodési
képesség, az empatikus gondolkodéas a tarsadalmi szintl szervezettség alapja, ezért a jovo
tarsadalma szempontjabdl a legjelentésebb magatartasi elem,

- afizikai alléképesség, a rugalmassag és az eronlét tekintetében.

1.5.3. A mérés célja
1.5.3.(a) Jelenlegi cél

Mindenki szdmara értheté modon bebizonyitani a népi jatékok és a néptanc oktatdsanak fejleszté
hatasat.
1.5.3.(b) Késébbi célok

- Annak bizonyitasa, hogy a néptanc relevans fejleszt0 hatassal van a gondolkodasi készség
fejlédésére, a megszerzett ismeretek improvizativ és integrativ alkalmazasanak gyakorlasaval.
- Kutaté munka inditasa arra vonatkozoan, hogy népi jaték és a néptanc mindkét agyféltekét
egyszerre fejleszti, ezzel a tanulasi folyamat eredményességét javitja.

- Hipotézislink igazolaséara épllhetne annak bizonyitasa, hogy a néptanc tanitasaval lehetéség
nyilik a jelenlegi oktatads ama hianyanak pétlasara, mellyel az integrald, minden tantargy
esetében alkalmazhaté képességek fejlédnek.

- Bizonyitasa annak, hogy a néptanc-oktatas a gondolkodasi készség fejlesztésének egyik
leghatékonyabb eszkdze.

- Nem képezi jelen programunk részét annak elérése, hogy az iskolaskoru gyermekek
képességei onmagukhoz mérten, egyéni adottsagaikhoz viszonyitva a lehetd
legmagasabb szintre jussanak, s ez altal javuljon a tanulasuk eredményessége, a
szocialitasuk. Ezzel az els6 sorban hazafias érzéseket fejleszté eszkdzzel a nemzeti
hagyomanyokon keresztil hozza jaruljunk az egészséges életmod tanulasahoz,
végeredményében a jobb életmindség eléréséhez, és végll mindezek kimeneteként a magyar
tarsadalom felemelkedéséhez.

- Jelen pedagogiai programnak nem képezi részét, de a projekt folytatasat a kapott tudomanyos
igény( eredményekre alapozva, annak hasznositasaban latjuk. Tavolabbi tervként
megfogalmazodhat az eredmények felhasznalasaval fejlesztd gyakorlatok kidolgozasa, mellyel
létre hozhat6 a Képessegfejleszté Gyakorlatok Adatbazisa, a kapcsolddd vided- és hangtarral.
Mindezek alapjat képezhetik egy tovabbi széles kor, tananyagfejleszt6 tevékenységeknek.

I.5.4. A mérési teriiletek
I.5.4.(a)  Kiindulasként harom f6 mérési teriiletet hatarozunk meg

(@) A népi jaték, néptanc oktatasaval elsajatithaté mozgéas- és koordinacios
készség mérése, az életkori sajatossagok figyelembe vételével.

(b) A sport teriiletén kidolgozott, az altalanos iskolai oktatasban is hasznalhato
mérbeszkoz az altalanos erdnlét, a rugalmassag méresére, és 0sszehasonlitasa a
néptanc mlivészetoktatasi képzésben részt nem vevd, azonos koru tanuldk
eredményeivel.

(c) Az altalanos tanulasi képességekre gyakorolt fejleszté hatasok kimutatasa.
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1.5.4.(b) Mérdeszkozok kivalasztasanak szempontjai

(@) A népi jaték, néptanc tantargyspecifikumait figyelembe vevé eszkoz, melynek
kidolgozasa a tantestiilet feladata.

(b) Altalanos sportteljesitmény mérésére hasznalt, az 4ltalanos iskolai oktatasban is
alkalmazhatd altalanos mérési eszk6zok, mellyel mérhetd a rugalmassag, az
erénlét és a mozgaskoordinacio fejlettsége. Az eszkoz megvalasztasa tanitok,
testnevelé szakos pedagégusok bevonasaval torténjen.

(c) Ismert, mar gyakorlatban Iévé méréeszkoz, mely lehetévé teszi a legszélesebb
korben az 0sszehasonlitast. Orszagosan elterjedt, a pedagdgiai gyakorlatban
hasznalt, alkalmazésa torvényerejli rendeletekkel szabalyozott, dsszevethetd
értékeket eredményezzen.

I.5.5. A mérési program bevezetésének utemezése

2010/2011. tanévben:
- A mérési projekt tartalmi elemeinek meghatarozasa

2011/12. tanévben:
- Anépi jaték, néptanc tantargyspecifikumait figyelembe vevé eszkoz kidolgozasa.
- ADIFER mérés alkalmazasanak bevezetése

2012/2013. tanévben
- Arugalmasséagra, erénlétre és a mozgaskoordinacio fejlettségének mérésére szolgalo
eszkoz kivalasztasa.

Folyamatos:
- Arendelkezésre allo eredmények elemzése, 0sszehasonlitasa, a tapasztalatok beépitése
az Oravezetésbe, tapasztalatcsere

I1.5.6. A DIFER méréeszkoz alkalmazasa

Munkahipotézisiinket ezzel a mérdeszkozzel szeretnénk bizonyitani, miszerint:
a DIFER- mérésben meghatarozott tanulasi alapkészségekre
a népi jatékok és a néptanc oktatasanak
fejleszt6 hatasa van.

Tapasztalataink alapjan ezt megalapozottnak érezziik, de ez egzakt mdodszerekkel bizonyitasra
szorul. Tervezett projektiink célja éppen ennek a bizonyitasnak az elvégzése.

1.5.6.(a) A DIFER mérési program célja

Iy

(@) Elvégzi a sziikséges méréseket
(b) Kimutatja, ill. cafolja, hogy a néptanc-oktatésa az elemi alapkészségek
fejlesztésének egyik leghatékonyabb eszkoze, mely képes a fejleszto tartalmakat a
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korosztalyi sajatossagok figyelembe vételével kialakitani, és a gyermekeket a
megszokott koz0sségukben, integréltan, adottsagaikhoz igazodva, egyéni
banasmoddal fejleszteni.

(c) Mindezeket mindenki szaméra érthetd moédon megfogalmazza.

1.5.6.(b) A DIFER programcsomag bemutatasa és megfeleltetése a népi jaték,
néptanc oktatasaban

(a) A DIFER programcsomag bemutatasa

A DIFER programcsomag célja, funkciéja, hogy segitse az eredményes iskolakezdést.
Ismertes, hogy az elsd tanévek eredményei dontéen meghatarozzak a tanuldk jovéjét. Az elsé
évfolyamokon elsajatitand6 alapkészségek eredményessége nagymértékben az Ugynevezett
kritikus elemi készségek fejlettségétdl figg” (SzTE - DIFER programcsomag).

A programcsomag az elemi alapkészségek fejlédését, elsajatitasi folyamatat hivatott mémia 4 -
8 éves gyerekek korében. (SzTE - DIFER programcsomag)

A személyiség alaprendszerének fejlesztését szolgald elemi alapkészségek erre a korra
konkretizalva a kovetkezok:

. Az irasmozgas-koordinacio készsege, amely az irastanitas feltétele.

. A beszédhanghallas készsége, amely az eredményes olvasastanitas fontos feltétele.

. A relacioszokincs, amely az eredményes szobeli kommunikéacio elemi feltétele.

. Az elemi szamolas, a tapasztalati kovetkeztetés, a tapasztalati Osszefiiggés-
megértés, amelyek az értelmi fejlodés feltételei.

. Végll a szocialitas, vagyis néhany olyan szocialis készség (és ebben az esetben

motivum is), amely az iskolai |éthez és fejl6déshez nélkilozhetetlen” (Nagy— Borcsok—
Toth, 2004:7.).

A tesztek kitoltése egyéni vizsgalat soran torténik, majd egy kontrollmérés koveti.

A DIFER mérésben részt vett gyerek eredményét egy mutatéval fejezik ki. Ez a mutat6 a
DIFER- index. A DIFER- index a hét készség szazalékpontban megadott fejlettségének atlagat
jelenti.

Tovabba, a mutatd a 4-8 évesek értelmi fejlettségének altalanos mutatdja is és ebbdl adoddéan
az iskolaérettség megbizhato jelz6je (Nagy— Borcsok— Toth, 2004).

(b) Az egyes alapkészségek bemutatasa és megfeleltetése a népi jaték, néptanc
oktatasaban

,,,,,

az alapkészségekre vonatkozé meghatarozasait, majd 0sszefoglaljuk azokat a tapasztalatokat,
amelyek alatamasztjak a népi jatékoknak és a néptancnak az adott alapkészségre gyakorolt
hatasait.

irasmozgas-koordinacio
,AZ irdskészség elsajatitdsanak eldfeltétele, kritikus elemi készsége az Ugynevezett
irasmozgas-koordinacio.
A kéz Ugynevezett finommozgasanak koordinacioja teszi lehet6vé az iras elsajatitasat és
hasznalatat. Ez a készségunk csak joval a sziletés utan sajatithato el, mert a miikodés
szabalyozasahoz arra van sziikség, hogy a megfeleld idegrostokat a velGshively korbevegye,
szigetelje. Ez az érési folyamat az els6 5-8 év alatt valosul meg.
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Az irasmozgéas-koordinacid megfeleld fejlettsége az eredményes irastanitas alapveté feltétele.
A gyerekek szamottevd hanyadanal az iskolakezdés egyik kudarcforrésa az irastanulas,
amelynek a kialakulatlan irasmozgéas-koordinacié az oka.” [Nagy Jozsef]
Megfeleltetése
A néptancérak soran a jatékok kozben a sziikséges egymasba kapaszkodas arra készteti
a gyermekeket,  hogy ujjaikat hasznaljak, ez fejleszti a kéz szorit erejét, a
fogastechnikat.
A jatékok kdzben lejart téri alakzatok nyomvonalai (kigyévonal, csigavonal, sor, oszlop,
kor, kapuzdk, stb.) nagymozgassal elékészitik az ivek rajzolatat, megértését, a
tajekozodast a fuzetben és a vonalrendszerben.
Beszédhanghallas
A beszédhanghallas spontan fejl6d6 készség, amely lehetévé teszi, hogy a beszédhangokat
valtoz6 hangkornyezetben, 6nalléan észlelni tudjuk. Kozremiikodik a beszédészlelés soran a
tiszta hangképzésben, a szavakat alkotd hangsorok differencialédsaban, a sz6 értelmezésében.
A beszédészlelés pedig az olvasas-irastanulas kritikus kognitiv feltétele, igy a
beszédhanghallas készsége e folyamatok dsszetevéjeként is szerepel.” [Fazekasné Fenyvesi
Margit]

Megfeleltetése
A beszédhangok megkulonboztetése tulajdonsagaik alapjan torténik. A beérkezé
akusztikus jeleket elemezzUk, alkotoelemeire bontjuk, azonossagokat és kulonbségeket
allapitunk meg. A percepciés folyamat soran a beszédhangokat a beszédben, olvasasban
és irasban egymastol megkulonboztetjik. A megkulonboztetés nehézsége a
beszédhangok képzési madjabél és sajatossagaibdl fakad.
A néptanc, a népi jatékok jellemzden zenei, és/vagy énekes kisérettel egyitt jelennek meg.
Ebbél adéddan  az alaptevékenység egy zenéhez kotott idozitett mozgas. A gyermekek
figyelme — a jaték mellett masodlagosan, de nem mellékesen — rairanyul a
hangmagassagok és azok id6értékeinek észlelésére, mely a zenei képességek
fejlodését eredményezi.
Mivel a hallas és a ritmusérzék; ill. a hozzajuk tartoz6 sziikséges figyelem hianyaban
alkalmatlanna valnak a  jatékban valo részvételre, a jatékhelyzetbdl adodd motivaltsag
automatikussa teszi a szilkséges  képességek fejlddését.
Minden gyermek veleszilletett, természetes igénye a jaték, igy térekednek arra, hogy be
tudjanak  kapcsolodni. ,Hegyezik” a fileiket, élesitik elméjlket, tekintetiket,
érzékszerveikkel, teljes testikkel  készlinek az aktivitdsra. A mondokak ritmikus
tagolasa, az énekek pontos éneklése nemcsak a  szOvegértésre, az érthetd
szovegmondasra iranyitja figyelmiket, hanem a pontos, a prozddia id6értéke
szerinti szétagolasra is.
A magyar népzene sajatja, hogy énekelt dallamai, a mondokak ritmikaja, hiven kovetik a
prozddia szabalyait, igy a gyermekek mar hallas utan is képesek megkuldnbdztetni a
hosszu és rovid szotagokat, melynek kés6bb hasznat veszik az iras tanulasanal.
Relacidszokincs
LA nyelvileg kozolt informacidk vételének egyik alapveté feltétele: a relaciészokincs fejlettsége.
Minden nyelv alapjat néhany szaz relacidszd, a relaciészokincs képezi. Eme szdkészlet
ismeretének pontatlansaga, esetleges hianya a szovegértést, értelmezést neheziti, vagy kizéarja.
Ezek a szavak dolgok, tulajdonsagok, folyamatok (t6rténések, események, cselekvések) kozotti
viszonyokat, relaciokat fejeznek ki.
A magyarban ilyen szerepuk van a ragoknak, az igekotdknek is, ezzel szemben példaul az
angolban néhany kivételtél eltekintve minden viszonyt 6nall6 relaciészéval jeldlnek.
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A relacidészdkincs ismerete, biztonsagos alkalmazasa nélkiil a nyelv hasznélhatatlan. Az
iskolaba Iépésig a gyerekek tobbsége elsajatitja a relacioszokincset, de jelentds hanyaduk e
tanulasi folyamatnak nem ér a végére. Az ilyen gyerekek lekiizdhetetlen hatrannyal indulnak,
mert nem vagy nehezen értik, amit a pedagogus és tarsaik beszélnek. Nem a targyi tudas
hianyossagai miatt (ez is kozrejatszik), hanem a relaciéoszokincs hianyossagai miatt.
Bar a spontan nyelvelsajatitasnak kdszonhetéen nyolc-kilenc éves koraig minden ép gyerek
elsajatitja a relacioszokincs alapkészletét, az elsé két évfolyamon elszenvedett kudarcok okozta
elmaradasok azonban kés6bb mar alig behozhatdk.” [ Nagy Jozsef]
Megfeleltetése
A jatékban és a tancban torténd aktivitasban allanddan kovetni kell a viszonyulasokat. A
térben valo elrendezddés, a zenéhez kotott iddzitett mozgas, a tarsak elhelyezkedéséhez
torténd alkalmazkodas folyamatos kontrollalast igényelnek. Ennek hianya alkalmatlanna
teszi az egyent a részvételre, a bekapcsolodasra. Kovetéséhez meg kell tanulni a
viszonyitasi rendszert, a térben és az id6ben vald elhelyezkedéshez sziikséges
fogalmakat, kulcsszavakat.
Ezek tanitasanal a mindennapi kdznyelvhez képest tobbet hasznaljuk a relacios
szbkészletet, és jelentdséguk is felerdsddik a beszédben, a magyarazatban. Mivel az
aktivitas csoportos, abban az esetben, ha a gyermek valamelyik sz6t nem érti, a tarsak
viselkedésébél, az eljatszott helyzetekbdl megérti, megtanulja a kifejezéseket, a szavak
jelentését.
Néhany példa.
A foglalkozas tartalmabol addddan folyamatosan tisztdznunk kell a gyermekekkel:

* a térben val6 elhelyezkedésiiket (ez vonatkozhat: a terem részeinek meghatarozasara,
a standard térirdnyokra, a relativ térirdnyokra, a testiranyokra, a térben kozdsen kialakitott
alakzatokra, a terek kitoltésének modjara pl.: sird, ritka, egyenletes, 0sszevissza,
egyenként, stb.)

* atarsakhoz valé viszonyukat (mellette/mdgotte, jobbrdl, balrél kozel, tavol, stb.)

* a zenéhez valé alkalmazkodast (az alapliktetéshez viszonyitott lassabb=taa,
gyorsabb=ti mozdulatok)
A relacids szokincs értelmezésehez, a fogalmak megtanuléasahoz kisiskolas korban
eszkozoket hasznalunk  (botokat, babzsakokat, lveg, stb.). Ezek kilonbdzd formacioju
foldre helyezésével kirajzoljuk a  viszonyitasi pontokat. (Legegyszer(ibb a bot jobb, ill.
bal oldaléanak ismerete, a sajat mozgasterének a  felezése.) Az eszk6zokhoz képest
hatarozzuk meg a mozgas iranyat pl.: elétte, mogaétte, mellette, felette, alatta, stb. A
viszonyitasi rendszer is valtozhat amikor az eszkdzh6z képest (pl.: a babzsék elé), vagy
a gyermekhez képest (pl.: Ugy, hogy az tiveg mogotted legyen) hatarozzuk meg. A téri
tajékozodas fejlesztéséhez az eldre iranyokat is valtoztatjuk (pl.: a tikorrel
szemben, vagy a tikornek hattal, stb.).
A gyakorl6 formék, folyamatok helyes megvalasztasaval képes a néptancot oktato
pedagégus allando kontroll alatt tartani a teljes tanulécsoportot, és hibazas esetén
egyénre szabottan azonnal javitani. Ezekben a helyzetekben egymast segit6
szituacidkat tudunk létre hozni (pl.: sajat eszkoz felett 6nalloan, de a tér azonos
iranyaiba egyszerre végzett gyakorlas; vagy paros gyakorlas; tikorkép jatékok, stb.). Ha
valamelyik gyermek nem ért egy kifejezést, akkor a tobbiek viselkedésébdl, elegendd
gyakorlassal (elegendd szamu ismétléssel) a adott helyzetben megtanulja.
Elemi szamolasi készség
,Elemi szamolasi készség alatt (1) a szazas szamkorbeli szamlalast (pozitiv egész szamok
egymas utan valo soroldsa ndvekvd és csokkend sorrendben), (2) a huszas szamkorbeli
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manipulativ szamolast (targyakkal végzett miveletek), (3) a tizes szamkorbeli
szamkeépfelismerést, valamint (4) a szdzas szamkorbeli szdmolvasast (szamok jelének
felismerése) értjik.” [Jozsa Krisztian]
Megfeleltetése
A mozdulatfazisok elsajatitasa soran elészor a sok (esetlinkben: szamolatlan), az egy és a
ketté szamfogalmakat kell tudatositanunk. Ezt els6 év végére minden gyermek képes
mozgas kdzben, testével kovetni.
A kévetkezd szamossag a négy, ami a népdalok szerkezetébdl, az Utemezésbdl adddo
ismétlésszam. Még als6 tagozatban térekszlnk arra, hogy a nyolc negyed id6tartamd
memoria kialakuljon. A négy tobbszorosei a gyakorld folyamatok kapcsan jelennek meg, a
dallamok szerkezetéhez igazodva, amib6l hallas utan elészor a fél dallam tagolasat, és
az ismétlést értik meg a gyermekek.
A népdalok szerkezete — mint a szamossag kovetésének hallhato segitéje — idével
kialakitja annak a képességét, hogy az alapliktetés (a negyed értékek) szamolasa nélkil
is tudja a tancos, hogy a négyes tagolas milyen szamu ismétlésénél jar. Idével meg tudja
hatarozni az aldosztott, felezd értékek, vagy a tobbszords idéértékek szamossagat is.
Mindezek a szammemoriat is fejlesztik.
A fenti képességek idealis id6tartam alatti kialakulasa nem minden tanulé esetében
varhaté. Folyamatos gyakorlasa késébb is, évrél-évre, minden ujabb tanctanulasi
folyamatban jelen van, mivel a népzene szerkezete, a zenéhez kotott mozgés ezt soha
nem tudja nélkilozni.
Tapasztalati kovetkeztetés
A deduktiv kovetkezetés, a kijelentés- és predikatumlogika alapveté deduktiv sémainak
hasznalata az ugynevezett kritikus kognitiv készségek egyike.
Az iskolaban a kovetkeztetés tapasztalati (vagyis az el6fordulé fogalmak tapasztalati szintl
ismeretétdl figgéen miikodo) szintjének nyelvi eszkozei hasznalatosak és ezért szikségesek.
Ez a kovetkeztetési forma nem feltételez semmiféle explicit tudast sem a logika kdvetkeztetési
semairdl, sem pedig alkalmazasuk modszereirdl.
A tapasztalati kovetkeztetés esetében a miveletvégzés kizarolag a gyermek személyes
tapasztalataira és a mindennapi szituacidk nyelvhasznalatéra épit.” [Vidakovich Tibor]
Megfeleltetése
Az elbkészité évfolyamok jatékos fejlesztd foglalkozasai erre a tanulasi folyamatra
épitenek, vagyis a tapasztalati kovetkeztetésre. A jatékok tanitasa mintaadassal torténik,
ahol az tigyesebbek hamarabb, a  géatoltabbak kés6bb tanulnak bele a jaték minden
A fondorlatos, leleményes, 6tletes megnyilvanulasokbol adddé nyerd helyzetek, a tarsak
altal allitott mintava valnak. Itt csupan arra kell figyelni a pedagogusnak, hogy minden
gyermekre sor ker(ljon, és arra, hogy a becslletes, szabalytiszteld, lgyes jatékmagatartas
valjon értékke, kovetend6 példava.
Tapasztalati 6sszefiiggés-kezelés
,Mindennapi |étlink, aktivitasunk dsszefliggések szandéktalan, szandékos hasznalatanak
koszonhet6. Az iskolai oktatas nap, mint nap dsszefiuggések sokasagat hasznalja. Az oktatasra
szant ismeretek jorészt dsszefiuggésekre vonatkozd ismeretek.
Ezért az dsszefliggések megismerésének, megértésének, alkalmazasanak készségei a
tudasszerz képesseg, ennek kovetkeztében az iskolai eredményesseg, az életmindség
alapvet6 feltételei. Ahhoz, hogy segiteni tudjuk az dsszefiiggés-megértés komplex készségének
elsajatitasat, ismernunk kell e készség fejl6dését.” [Nagy Jozsef]
Megfeleltetése
A jatékszabalyok és a tanult tancok improvizativ alkalmazésa ismeretalkalmazas, egyéni
otletekkel dusitva. A szabalyok kereteibe beillesztett furfangossag, az otletek, az
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Szocialitas

elgondolasok megvalésitasa nem mas, mint 6sszefliggéskezelési-gyakorlat.
Eredményessége a csoport tagjai altal visszacsatolddik az alkotd, kitalalé gyermekhez.
(Jatékban: az Ugyesség, a gybzelem élményével, tancban: az esztétikai €élmény kapcsan.)
A memoriter mellett az improvizacios készség kialakitasa az elsé oratol folyamatos. Az
improvizacio az ismeretek egyuttes alkalmazasanak a képessége. Tanitvanyaink korében
minden gyermek — a képzés els6 évétdl kezdve — a sajat képességei szintjén tud
improvizalni.

Amennyiben elfogadjuk azt, hogy ,az 6sszefliggések megismerésének, megértésének,
alkalmazasanak készségei a tudasszerzé képesség” [Nagy Jozsef], akkor kijelenthetjuk,
hogy a tanc improvizacios gyakorldsaval a tudasszerzé képességet fejlesztjik. Ez a
fejlesztd hatds nemcsak azok szaméra lesz elérhetd, akik a szilkséges ismereteket
relative nagyobb mennyiségben elsajatitottak, ill. relative jobb képességekkel
rendelkeznek, hanem minden gyermeknek elérhetd gyakorlasi formava valik, mivel a sajat
mozgaskészletiiket a szabalyok olyan mértékl ismeretével alkalmazzak, melyet képesek
voltak elsajatitani.

A tovabbi fejlddésiiket nemcsak a pedagdgus, hanem az elérébb jard, magasabb szinten
improvizald tarsak mintaja is segiti. A mintaadas ez esetben az étletadas dtjan torténik,
nem szlikséges ehhez a teljesitmények rangsorolasa, csupan olyan helyzetek, melyekben
meg tudjak egymast nézni.

A gyermek az improvizaciojaban csak azt alkalmazza, amire mar képes. Bovitésénél pedig
egyenként csatolja azokat az elemeket, melyekre képesse valt és atvette a mintabdl, vagy
sajat fantaziaja, gondolkodasa eredményeképpen rajott. Ebbdl az kovetkezik, hogy egyéni
fejlédése Utemében halad. Ezt a helyzetet nem lehet megerdszakolni, nem lehet tobbet
kdvetelni téle az aktualis teljesitményénél, igy nem lesz talterhelt, elérhetd célok vannak
kitlizve elé, az improvizécios feladattal sikeréiményhez jut, felszabadultan,
feszlltségmentesen végzi azokat. Ennek tovabbi 0sztonz6 hatasa van, és elindul a
mozgas vildgaban a sajat felfedez6 Utjan.

Szlkséges az egyeni biralas, a folyamatos biztatas, dicséret. (Kivalé gyakorlat a ,jémondé
tars” kijelolése. Neki az a feladata, hogy egymast megnézve mondjon egy j6 dolgot az
improvizaciohoz, amit a tarsanal kiemelne. llyet minden esetben lehet talélni. Ezzel a
megfigyeld képesség mellett a szocializacids képességek is fejlédnek.) igy minden
gyermek egyéni képességeinek megfeleléen, sajat Gtemében halad, aktivitisukban eleinte
masolassal, késébb tudatosan alkalmazva a tapasztalati dsszefiiggéseket. (Ezen a ponton
valik értelmezhet6vé Lévai Pétertdl, a Magyar Tancmiveészeti Féiskola adjunktusatol
szarmazé gondolat: ,A néptanc életmindség javulast eredményez.”)

,A szocialitas a csoport, a tarsadalom szocialis értékrendje, jogrendje, eszmerendszere,
szokasrendszere, szocidlis aktivitasanak rendszere, tovabba a személyiség szociélis
kompetenciaja (szocialis motivum-, minta-, szokas-, készség-, képesség- és ismeretrendszere),
valamint a személyiség szocialis aktivitasa (szocialis magatartasa, viselkedése).

A szocialitas fejlettségének haromfoku értékskalaja: antiszocialitas, lojalitas, proszocialitas. A 4-
8 éves gyerekek szocialitasa, vagyis szocialis kompetenciaja fejlettségének értékelése szocialis
aktivitasuk kivaltasa és megfigyelése alapjan tortént.” [Nagy Jozsef]

Megfeleltetése

Akar jatékrol, akar a tancok tanulasarol, gyakorlasarol, akar a szinpadi koreografiakrol
beszéliink, elmondhatjuk, hogy esetlinkben ezek az aktivitdsok csak kdzdsségben tudnak
megvalosulni.

Ahhoz, hogy a produktum minél eredményesebb legyen, az egymast segité magatartasnak
alapfeltétellé kell valnia. Csak ebben az esetben tudjak elérni a teljesitményiik optimumat,
ezert erre torekszenek. Sok esetben az erGsebb, ligyesebb odaéll a gyengébb, kevésbé

38



sikeres tarsa mellé ,felerdsiteni”, segiteni, hogy a csoport egyittes teljesitménye minél
eredményesebb, magas szinvonall legyen. Ezt proszociélis magatartasnak tekintjuk.

Az autentikus néptanc minden esetben letisztult lelkiallapotot el6idézé kdzosségi
magatartast eredményez, melyben folyamatos az egymasra figyelés, a kapcsolattartas.
Véleménylnk szerint a legmagasabb szint(, legcsiszoltabb csoportos tarsas jaték, amiben
kimondatlanul is arra szocializalodnak a gyermekek, hogy egyuttmiikddjenek, segitsék
egymast, egyUtt hozzak létre azt az allapotot, amely idegrendszeriiket pihenteti,
szbrakoztatja, fizikailag, lelkileg fejleszti 6ket.

Osszegezve: Képzésiinkkel jelentés mértékben tudjuk fejleszteni a gyermekek
tanulasi alapkészségeit.

I.5.7. A népi jaték és a néptanc oktatasaval létre hozhato egyidejii hatasok

I.5.7.(a) A pedagégus nevel6 - oktaté munkajaval kapcsolatos elvarasok

Az iskola alapitasakor, mér 1996-ban megfogalmazott, hagyomanyos nevelési elvink:

A testi-lelki-szellemi nevelés parhuzamossaga, a harom terilet egységessége, harméniaja.
Pedagoégiai kulturank alapja, hogy szeretettel, nevelve-oktatunk, melyet a mindenkori életkori
sajatossagoknak megfeleld eszkdzokkel valositunk meg.

Ezzel érjuk el tanitvanyaink személyiségjegyeiben a korosztalyukhoz viszonyitott atlagon fellli
eredményeket.

I.5.7.(b) Az egyidejli érzelmi és értelmi fejlesztés intézményiinkben alkalmazott
elemei

Azt gondoljuk, hogy a népi jaték és a néptanc oktatasaval az agy jobb és a bal felének egyidej
fejlesztése folyik. Ez a képzés integrald a mozgas, a zenei hatasok és az érzelmi hatasok
tekintetében, igy parhuzamosan fejleszti a real és az emocionalis képességeket.

- Atanc rendkivul intenziv mozgas, sporttevékenység.

- Atanc szerkezete, a kapcsolddd memoriter, a test koordinalasa, a real gondolkodéast
fejlesztik.

- Az allanddan jelen 16v0 zenei kiséret folyamatosan fejleszti a zenei alapkészségeket:
hallas, ritmusérzék, zenei stilusok, zenei egységek, tiszta énekhang, hangképzés stb.

- Folyamatos az érzelmi hatas:

- A zenei élményen keresztul

- A tanc mozgasélménye miatt

- A tanc el6adoi tartalmabol kovetkezben

- A tarsas kapcsolatok 0sszetett rendszerében, mely kiterjed a parra, a csoport tobbi
tagjara, a miivészeti vezetére (pedagogusra). Ez az érzelmi hatas jelenik meg a tarsak
fizikai kozelségében, az érintéseken keresztil, és nem utols6 sorban az egyutt létre
hozott k6z0s produktum, a k6zos alkotas élményén keresztul.

- Foglalkozasainkban az alkotas 6rome megtapasztalhatd élmény, a kisebbeknél a kdzos
jatékokban, a nagyobbaknal az improvizaciokban. Ezek, az egyéni tletek
megmutatasanak alkalmai, igy a kreativitast, a gondolkodasi készséget is fejlesztik.

- Aritmusérzék, a megfigyeléképesség, a tdnc szerkezetének megértése, kdvetése,
improvizativ alkalmazasa egy gondolkodasi folyamat eredménye, racionalis tevekenység.
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Ugyanakkor a tanc stresszoldd hatéasa, és a hozza kapcsolodo élmények révén
indulatoktdl letisztult, emelkedett lelkiallapotot eredményez.

- Atancterem légkore, miihelyszelleme egy érzelmekben gazdag vildg, ami annal
erbteljesebb, minél hosszabb id6n at szoktak 0ssze a kdzosség tagjai. Jellemzd modon,
csak csoportos foglalkozas keretében végezhetd. Ezért, a gyermekek szocializacios
képességei fejlesztésének eredményes, hatékony eszkdze.

Tantargyi specifikum, hogy az Uj tananyag tartalom minden esetben a korabbi alapok
ismétlésével épll fel, tovabba az is, hogy minden tancnak van kezdd, kozép, és felsé szint(i
ismerete, alkalmazasi lehetdsége. Ez teszi lehetdvé a differenciélt tanitast, ill. alkalmazast. Ez a
specidlis ismeretalkalmazas ad lehetdséget a néptanc pedagogusnak a mester foku tanitashoz,
mely szerint minden tanitvanyanak aktualis szintjét képes kovetni, ahhoz igazitani a
kdvetelményeket, feladatokat.

A rendkivll gazdag néptanc kincsbdl meritve mindig lehet Ujabb és Ujabb feladatokkal béviteni
a korabbi ismereteket, magasabb szinten ujraalkotni azt. Ezzel egy folyamatos, élethosszig
tartd tanulasi folyamat johet Iétre.

1.5.8. Alkalmazasi szempontok

A fejleszt6 hatas elérésére olyan megoldast kell keresni, amely az alabbi elvarasoknak
megfelel:

. Gyerekkdzpontu. A gyermek Isten ajandéka adottsagaival egyitt, melyet szeretetteljes
kdzegben fejleszti ezeket.

. A Kkllonbozé fejlettségli  gyermekeket természetes kbzegikben, egyittes
tevékenységgel foglalkoztatja.

. Alkalmas alapkészségeik elsajatitasi folyamatanak, fejlesztésének optimalizalasara,

egy olyan tevékenység altal, amely, igazodik a gyermek mindenkori életkori és
fejlettségi szintjéhez, érdeklédéséhez, egyéni képességeihez, figyelembe veszi az
életkori sajatossagokat.

. Beépithetd a napi iskolai struktiraba: beilleszthet6 a tanitasi orakba, vagy a gyermekek
szabadidejébe is.

. Komplex hatést gyakorol a gyermekek elemi alapkészségeire és ezzel egy id6ben a
szemelyiségfejlédésuikre is.

. Képes folyamatos kontroll alatt tartani aktualis szintjuket, a feladat teljesitését ellenrzi.

. Nem tantargyspecifikus képességeket fejleszt, hanem integrald, minden tantargynal
alkalmazhato képességeket.

. Képes arra, hogy egyszerre, minden gyermek fejlettségi szintjének megfelel6en
val6sitson meg: prevencios, korrekciés, kompenzald, terapias, tehetség kibontakoztatd
hatést.

. Leginkabb kdzel all a természetes, humanspecifikus mozgasokhoz.

. Biztositja az egyenlé banasmadd feltételeit, fenntartja a folyamatos fejlédés lehetéségét.

A fejezet tartalmazza:
az iskola munkakézésségének tapasztalatait, megfigyeléseit, kovetkeztetéseit,
tovabba

LA néptanc képességfejleszté hatasainak vizsgalata és oktatasba valo bevezetése” targyaban
az Epigramma Kift. altal 2012-ben elvégzett
megvalosithatdsagi tanulmany megallapitésait
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1.6. A pedagégiai program végrehajtasahoz sziikséges nevel6-oktaté munkat segité
eszkozok és felszerelések jegyzéke

Megnevezése | Kritériumai | Mennyiség

Helyiségek

A csoport, illetve az egylttesek Iétszamanak
Tanterem figyelembevételével, az iskola munkarendje szerint az 2
egyidejlileg megtartott  csoportos  foglalkozasokhoz
szukséges szamban. (Mas mivészeti  agakkal,
tanszakokkal k0zos helyiségként is kialakithatd, ha a
tanulok és a csoportok szama azt lehetévé teszi.)

Iskolanként (székhelyen és telephelyen) 1
Tancterem (Figyelembe veheté mas célra létesitett, de funkciéjanak 3
megfeleld, a tobbcélu hasznositds szempontjai szerint
kialakitott nagyméreti terem is.)

Tanari 61t6z6, tusol6 Iskolanként (székhelyen és telephelyen) nemenként 1 1

Tanuldi 61t6z6, tusolé | Iskolanként (székhelyen és telephelyen) nemenként 1 3 lany -2 fia

Helyiségek butorzata, eqyéb berendezési targyai és oktatasi eszkbzei

Tanterem
Tanuléi asztalok, tanulok letszamanak figyelembevételével 90
székek
Tanari asztal, szék tantermenkeént 1 3
Tabla tantermenként 1 (elméleti 6rak helyiségébe) 3
Eszkoztarolo szekrény | tantermenként 1 (tancteremben) 3
Ruhatarolé (fogas) tanulok létszamanak figyelembevételével (folyoséra is 90
elhelyezhetd)
Szeméttarolo helyiségenként 1 15
Tancterem, balett-terem | rugalmas padldzattal 3
Zongora vagy pianind | 1 (balett tanszakon) 3
Zongoraszék 1 (balett tanszakon) -
Tukorrel boritott (legalabb a terem egyik oldalan) 3
falfeliilet
Balett sznyeg 3
Magnetofon 1 1
CD-DVD lejatszé 2
Televizié 2
Projektor 1

41




Video lejatszd

Erésité

Music center
Hordozhaté cd-s magné

=N

Egyéb oktatasi eszk6z6k

Konyv- és médiatar Szakkonyvek (néptanc, népi ének, népzene,
népmivészet, folklorismeret, tanctorténet, (gyljteményes | Id.: leltar
kiadvanyok pl.: lexikonok) hagyoméanydrzés, népviselet, | szerint
pedagdgia) misoros magno- és videokazettak, CD- DVD
lemezek, kottak.

Ruhatar A gyermeklétszamnak elegendd viseletek, jelmezek. A
vizsgael6adasra minden tanulonkat fel tudjuk oltéztetni. | Id.: leltar
Fejlesztése, pbtiasa évrdl-évre folyamatos, a szerint
tananyagnak, tancoknak megfelel6.

Cipd, csizma Alapfok 3. évfolyamtdl felfelé tanuldinknak kotelezé a
karaktercipd, ill. férfi tancos cipd. A készletek pétlasa Id.: leltar
folyamatos. szerint

Hangszertar Tanul6i és tanari hangszerek. Bévitése folyamatos.

I.7. A sziil6k, a tanuldk, a pedagogusok egyuttmiikodésének formai,
kapcsolattartasok lehetséges médjai és tovabbfejlesztésiik lehetdségei, az
iskolai szervezetek

Mindkeét szervezet feladatellatasahoz nagyfoku segitséget adunk.

I.7.1. Sziil6i szervezet

Az 1991-ben alakult egyesiilet feladatai kibOviiltek az iskolaszék feladataival, egy jogilag magasabb
szintli mikodési format megvaldsitva a Tatai Kenderke Néptancegyestulet kereteiben. Ennek tagja lehet
korlatozas nélkil minden szul. A szll6i értekezleteken tul a kozgyuléseken is élhetnek jogaikkal.

Az évek soran tevékenységi sokszinlisége okan kiemelten kdzhasznli szervezet a kdzmdiivel6dési
tevékenysegeink jogi személyiségévé és pénzigyi lebonyolitdjava, a rendezvények palyazojava nétte ki
magat. A varossal kotott kozmlvel6dési megéallapodas szerzédd fele.

I.7.2. Diakonkormanyzat

A pedagogusok a tanul6i igényeket napi aktualitassal kovetik, torekednek arra, hogy a felvetéseket, az
esetlegesen felmeruld problémakat a lehetd legrovidebb id6n belll megoldjék. Sziikség esetén a nehéz
nevelési kérdésekben a kdzos megoldaskeresés forumava valik.

A tanuldi vélemények, igények folyamatos kdzvetitésén tul a kdzmiivelédési feladataink ellatasaban is
szerepet vallal.
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I.7.3. Alapitvany

1993-ban alakult azzal a acéllal, hogy az egyesulet hagyomanyapold tevékenységét segitse. Az iskola
megalakulasa utan tevékenységi korét kibdvitette az iskolai keretekben folyé oktatds tdmogatasaval.
Lehetésége van arra, hogy a tanulmanyok segitségére egyéni, ill. csoportos 6Osztdndijakat
adomanyozzon.

I.7.4. Az iskola és a csaladok kapcsolattartasanak médja, az informéaciéaramlas

Torekedink arra, hogy a csaladok él6, kozvetlen kapcsolatot tartsanak a gyermekeiket tanit6
pedagogussal, az iskolatitkarral, Ugyviteli munkatéarssal és az igazgatoval. Folyamatos, tobboldal
tajékoztatasuk nélklldzhetetlen az eredményességhez.
Eszkozei:
- Személyesen, telefonon: felmeriilé kérdéseikre — a lehetGség szerint — azonnal valaszolunk.
- A tanulmanyi elémenetelrdl: az iskola sajat szerkesztés( tajékoztato fuzetében.
- Az iskolai programok elétt irasos tajékoztatast adunk a varhatd eseményekrél: rendkivdli 6rak ideje, a
fellépés korllményei, a viseletkezelés szabélyai, esetlegesen felmerilé koltségek, egyéb (kulturalis)
kiegészité programok tartalmai.
A program jellegétdl fligg6en sziil6i nyilatkozatot kérlink a gyermekilk részvételének hozzajarulasarol
(pl.: kulfold, stb.).
- Rendezvényeinkre, iskolai Unnepélyeinkre meghivét kildink, melyben az id6, a hely, a részvételi
lehetdségek egyértelmliek a csalad tagjai szamara is.
- Egy évben két osszefoglalé tajékoztato levelet kiildiink:
- augusztus utols6 hetében: a tanév rendjérdl, a tervezhetd programokrol, a jovo évi 6rarenddel
az évzaroval bezarva,
- majus hénapban a nyari programokkal, a rendezvények, utazasok aktudlis részleteivel, a
viseletek kezelésének rendjével, tabori programokkal, a rendkivili probék alkalmaival az
évnyitoval bezarban.
- A félévi beszdmolonak alkalmat ad6 nyiltorai kereteken tul az 6rakat barmikor meg lehet latogatni, a
gyermekek aktualis allapotarol személyesen is meg lehet gy6zddni.

I.7.5. Informéacidéaramlas az intézményen belill

A munkaszervezésre sajat dokumentélasi rendet alakitottunk ki, mely képes kezelési rendjébe
beilleszteni a kotelezd iskolai programok mellett idérendi sorrendben, a rendkivili eseményeket. Az
egységes munkafolyamat-kezelés azért fontos, mert a humaneréforras, a tervezhetd tanuléi
id6raforditas, a tanuldk tudasa, a képessegek elbhivhatosaga teremti meg az optimalis megjelenés, a
mivészi szinvonal alapjait.

I.7.6. A kapcsolattartas kiils6 formai

Intézménylnk programjai nemcsak az iskolahasznalok korét, de a kultura irant érdekl6doket is érinti.
Ezért a kapcsolattartasi formékat szélesebb korben is at kell gondolnunk, miikodtetniink szikséges.
Az iskolai terein beliil tematikus, témacsoportos hirdetéfelliletek:

- tanulmanyokat kiegészitd: kalendariumi fal
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- szll6i tajékoztatas tablaja
- kozérdeki telefonszamok
- szakmai hirek, kulturalis események
- iskolank, vagy szervezetei altal szervezett programok
- dijak, verseny-, fesztivaleredmények
- altaldnos tajékoztatd tablék az iskola teriletén, kozvetlen kdrnyezetében
- stb. (alkalomhoz igazitott lehet6ségek)
Varosi televizié hirdetései, riportjai, misorai programjainkrol
Folyéiratok, napilapok
Varosi, varoskornyeki hirdetd feliletek
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HELYI TANTERV

45



m1.  ALTALANOS RENDELKEZESEK

lI.1.1. Az iskolai beszamoltatas

l1.1.(a) Az ismeretek szamonkérésének kovetelményei és formai

A nevel6-oktatdo munka soran folyamatosan értékellnk:
Diagnosztikusan: célja a helyzet feltarasa, a diak el6zetes tudasanak megallapitasa.
Formativ mddon: célja az eredményes tanulas eldsegitése, a tanulasi hibdk és nehézségek
feltérasa.

A nevelé-oktaté munka soran idészakosan (egy-egy tanulési szakasz végén):
Szummativ modon: célia a tananyag elsajatitasi szintiének megéllapitasa. Ertékelésére
érdemjegyet, félévkor és év végén osztalyzatot adunk, el6képzds évfolyamokon szdbeli
értékeléssel tajékoztatunk.

Szempontok
A tanuld elméleti tudasat és gyakorlati tevékenységét rendszeresen értékeljik.
Az ismeretek szdmonkérésének tartalméat a tantargyi programok évfolyamokra lebontott kdvetelményei
hatarozzék meg.
Az elégségeshez szlkséges ismeretek szintjét az évfolyamokra lebontott tantervi programok
minimumszintjei jelzik.
A tanuld ismereteinek, készségeinek, képességeinek szintjét, a tanulo teljesitményét, eldmenetelét:

év kozben érdemjeggyel,

félévkor és év végén osztalyzattal minésitjlk.
A szamonkeérések kulonbozd formaiban teljesithetd kovetelményeket allitunk a tanulok elé.
Az értékelésnél figyelembe vesszilk a hozzaadott értéket.
A tanulok évkdzi munkajat folyamatosan figyelemmel kisérjuk.
Biztositjuk a minél sokoldalubb megnyilatkozast, mellyel azt is figyelembe vesszik, hogy a nyilvanos
megmutatkozas alkalmai — kiils6, esetlegesen zavar6 korilmények miatt - nem minden esetben adnak
realis képet a tudasral.
Barmilyen forméjat alkalmazzuk, a tanuldinknak mindig tudniuk kell, hogy értik és nem ellenik
értékellink.
Az értékelés alapja a szeretetteljes 1égkor, az egyéniséghez szabott hangsuly és fogalmazas, mely
lehetbleg tomor, 1ényegre irdnyulo, az életkornak megfeleld, érthetd.
Az értékelés mindig pozitiv irdnyultsagu, reményt add, az elérhetd célt és a megoldast magaban
hordozo, reélis.
A szaktargyi értékelésnek folyamatosnak, kiszdmithatdnak, konkrétnak, igazsagosnak, személyre
szélbénak, a fejlédésben megtett utat figyelembe vevlnek, az Onértékelést segitdnek, tovabbi
erbfeszitésekre serkentdnek, az egészséges munkakedvet fenntartonak kell lennie.
Mindig figyelembe kell venni a hozzaadott értéket, ami azt jelenti, hogy a tanitvanyainkat Gnmagukhoz
mérjuk. Minden esetben eszerint értékeljuk oket.
Az értékelés soha nem megbélyegzd, nem ,betonozza be” a meglévo allapotokat.
A szamonkérés formaja
Az ¢rai munka megfigyelése (egyéni, csoportos)
Kérdés-felelet
Bemutattatas
Koz0s jaték, tanc
Improvizacio
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Koreografidk eltancoltatasa
Beszamoltatas: szukség szerint egy-egy szakasz lezarasakor, félévkor minden évfolyamban,
Vizsga: év végén az alapfok és a tovabbképz6 évfolyamiban.
Félévkor beszamoltatassal azt értékeljuk, hogy a tanuldé az adott évfolyam tananyaga alapjan az
id6aranyos kovetelményeket milyen szinten sajétitotta el.
A beszamol6 az dra keretében, lehetbleg bizottsag el6tt zajlik, melyet a tantestilet tagjaibdl hozunk
étre.
Ekkor a tanuldék bemutatjak improvizativ tanctudasukat egyénileg, parban, vagy kiscsoportban. Az
elméleti anyag visszakérdezése szdban torténik (stilusjegyek, topogréfia, viselet stb. — kapcsol6do
tananyag).

Szobeli megnyilvanulasok

Onall6 gydjtémunka

Improvizativ tanctudas

Bemutatas: egyénenként, parban, kiscsoportban, csoporttal,

Esetenként irasbeli munka
Ev végén vizsga keretében azt értékeljiik, hogy az adott évfolyam kdvetelményei alapjan dsszeallitott
koreogréfia, az elsd félév eredményeinek beszamitas, valamint a masodik félévi teljesitmény alapjan
milyen osztalyzatot érdemel a tanulo.
A vizsga szinpadon, nyilvanosan, szervezett kozonség elétt zajlik, az alapfok 1-6 és a tovabbképzd 7-10
évfolyamaiban. A szinpadi korulmények lathatobba teszik a tanctudast, stilusismeretet,
eléadokészséget a koreografia tartalmanak megfeleléen, esztétikus mozgast, megjelenést,
ritmusérzéket, ének- és szdvegmondast. Beszamitjuk: a javuld, vagy roml6 tendenciakat és az évkozi
fellépéseken valo részvétel aranyait is.

l1.1.1.(b) A tanul6 szorgalma és teljesitménye értékelésének, mindsitésének formai

Osztalyzattal
Egyértelmli Uzenet a didknak, szlléknek a tananyag elsajatitasanak szintjérdl. Minden tantargybdl

félévente legalabb harom érdemjegyet kell adni a tanulénak. Az értékelés alapja a folyamatos
teliesitmény, melyet befolyasol a fejlddési Gtem.
Félévkor attekintjik a tanulmanyi helyzetet, a sztl0ket tajekoztatjuk. Az értékelés kozlésere felhasznalt
dokumentumok: a tajékoztaté flzet, napld, bizonyitvany.
Az évkozi érdemjegyekrol, a félévi osztalyzatrdl a tajékoztatd fuzetben, az év végi osztélyzatrdl a
bizonyitvanyban értesitjik a szuldket.
- El6képzében
Fétargy esetén szovegesen:
Kivéloan teljesitett - kt
Jol teljesitett -jt
Megfeleléen teljesitett - mt
Felzérkoztatasra szorul - fsz
Fétargy szorgalom esetén:
osztalyzattal
- Alap- és kozépfoknal: osztalyzattal.
Tantargyak esetén:
Jeles: aki a kovetelményeknek maradéktalanul eleget tesz
Jo: aki a kdvetelményeknek kevés tanari segitséggel tesz eleget
Kozepes:  aki a kovetelményeknek tobb tanari segitséggel, ravezetd kérdésekkel tesz eleget,
Elégséges: aki a kovetelményeknek sok tanari segitséggel tud eleget tenni
Elégtelen: aki a kdvetelményeknek nem tesz eleget
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Szorgalom
Elsérendlen vesszik figyelembe a ,hozzaadott értéket’, vagyis onmagukhoz képest allapitjuk meg
osztalyzatukat. Mivel magatartas jegyet nem adunk, a szorgalom jegybe beépitjik a magatartasra
vonatkozo tzeneteinket is. Szempontjaink kozé tartoznak:
- rendszeres, aktiv részvétel az 6rakon, 6rakon kivili programokon (fellépések, stb.),
- a korosztalyi teljesitményszint elérésére val6 egyéni torekvés,
- mas munkajat megbecsulé hozzaallas,
- tarsak iranti szeretet,
- tolerancia, megértés, empatia,
- a helyzethez ill6, elvarhato fegyelmezett magatartas,
- agresszié visszafogasa,
- egyéni erdek alarendelése a csoportérdeknek,
- a viseletek gondos kezelése, rendben tartasa.
- az iskolai és személyi tulajdonok megévasa, gondozasa
- az iskola rendjének megtartasa.
Fétargy szorgalom
A szorgalom mindsitése az egyéni képességek alapjan torténik. A szorgalomra adott érdemjegy,
osztalyzat a kovetelmények figyelembevételével fejezi ki a tanulmanyi tevékenységhez vald viszonyt. A
tanulok szorgalmanak értékelését a tantargy pedagdgusa végzi. A szobeli és irasbeli dicséretekrdl, a
naploba és ellenbrzébe beirt érdemjegyekrdl, a félévi és év végi osztalyzatokrol a tanulokat és a kiskoru
tanulok szuleit rendszeresen értesiteni kell.
A szorgalom értékelésének kovetelményei
Példas a tanul6 szorgalma, ha:
felkészllését a rendszeresség, kotelességtudat és a pontossag jellemzi,
ora alatt érdekl6déssel figyel, aktivitasa, teljesitménye allandd,
a feladatok végzésében 6néllo, rendszeres,
tehetségéhez mérten vesz részt a munkaban,
szorgalmaval példat mutat, serkent,
akinek a hozzaadott értéke a t6le elvarhaté maximalis mérteka.
Jo a tanulé szorgalma, ha:
ora alatt spontan aktivitassal vesz részt,
a tananyag irant érdeklédik,de figyelme nem kitarto,
tehetségéhez mérten vesz részt a munkaban,
akinek a hozzaadott értéke nem éri el a t6le varhatdo maximalis értéket.
Véltoz6 a tanul6 szorgalma, ha:
ora alatt hullamzé aktivitast mutat,
feladatait valtakozo kedvvel, vagy érdektelentl végzi,
érdeklédése nem aktiv,
akinek a hozzaadott értéke kiegyenlitetlen.
Hanyag a tanuld szorgalma, ha:
a szorgalom teljes hianya jellemzi,
feladatait figyelmeztetésre végzi el,
érdektelenség, kdzony jellemzi,
az 6rai munkaban passziv,
a tanultakat nem akarja alkalmazni, csak a kényszeresnek veélt helyzetekben aktivizalhatd
akinek nincs hozzaadott értéke.
Szbbeli értékelés
Folyamatos, az eredményes k6zos munka (tanar-diak) velejarja. Ezzel a pedagdgus folyamatosan
visszajelzi a munka mindségét, iranyt ad a fejlédésnek, segiti az dnkontroll kialakulasat.
Az értékelés egyéb madjai, lehetdségei

48



A vizsgaeléadasra - lehet6ség szerint - szakembereket hivunk. Segitségiikkel a tantestllet értékeli az
eléadasokat. Ezekre az alkalmakra a fenntartd képvisel6jet is meghivjuk. Az ily médon Osszegzett
tapasztalatainkat a kdvetkez0 tanév tervezésénél figyelembe vesszik.

Hasonl6an hasznaljuk fel a fesztivalok szakmai értékelésének tapasztalatait is.

A pedagogusok ellenérzése, értékelése is ezt a folyamatot segiti. Ev kzben oéralatogatassal, az éran
latottak megbeszélésével, kdlcsdnds tanacsadassal a szakmai kdzOsséget, az iskola szinvonalat
erositjuk, fejlesztjik. A tapasztalatokat az oktatasi folyamatba azonnal visszacsatoljuk.

Félévkor a gyakorlati beszamold, év végén a szinpadi vizsga utan az elért eredményeket az elvarhatd
eredményekkel dsszevetjiik. Ezt a csoportok képességeinek ismeretében felhasznéljuk a kdvetkezd
képzési szakasz tervezésénél, melyhez megprobaljuk meghatarozni a csoport optimalis haladasanak
feltételeit is.

ll1.1.(c) Aziskola magasabb évfolyamara lépés feltételei

Az elégséges szint teljesitése, melyet az év folyamén az oralatogatdsokkal és a beszamoltatas
rendjével, egyéni haladas esetén osztalyozo vizsgaval lehet teljesiteni.

l.1.1.(d) A miivészeti alapvizsga és a miivészeti zarévizsga kovetelményei,
témakorei

A. Néptanc

A vizsga gyakorlati vizsgabol all.
Tantargya: néptanc gyakorlati vizsga
Idétartama ésszesen: 5 - 10 perc
Formaja:

- 52016,

- paros,

- kiscsoportos,

- csoportos,
Madja: egyéni, 6nallo eléadas.

- Avizsga részei

A gyakorlati vizsga két részbél all:

1.1. Az eldre kijelolt anyagbdl, a szaktanar altal dsszeéllitott és betanitott folyamat, ill.
koreogréfia részletének eléadasa

|détartama: - 2-5 perc

A vizsgazok letszama: az dsszeallitastol fliggben a szlkséges létszam.

1.2. Improvizalas kiscsoportban és szolisztikusan
|détartama: 2-3 percben
A vizsgazok létszama:
- kiscsoportban maximalisan 6 f6,
- egyenkeént, vagy parosan (a tanc fajtajatol fliggden) értelemszeriien 1, ill. 2
Vizsgazo
- Avizsga tartalma
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A harom tancdialektusbdl (1. nyugati vagy dunantuli, 2. k6zéps0 vagy tiszai, 3. keleti
vagy erdelyi dialektus) valasztott, a helyi pedagdgiai programban szerepld tancrendekbdl,
a szaktanar altal elére kijel6lt tancfajtakbdl harom el6adasa. A megjelolt tancok listaja
hatféle tancnal kevesebbet nem tartalmazhat, melyb6l kett6t a vizsgazonak kell
megjeldlnie, egyet a vizsgaztato valaszt ki.

A vizsgazdnak tisztaban kell lennie a tanc improvizalasahoz szikséges keretek
szabalyaival, az ebbdl ad6dd szerkezettel, a felhasznélhatd motivumok diszitési,
varialhatésagi szabalyaival. A motivumok mennyiségének alkalmazasanal elvarhato
szint, az atlagos képességU adatkozIGk (gydjtések, eredeti filmek) motivumkészlete.

Ismerniik kell még
- legalébb két jatékot,
a bemutatott tAncok szarmazasi helyét,
a térség jellemzé tancfajtait,
fényképrdl fel kell ismerni a viseletet, annak legjellemzébb részeit alapszinten. (A
fényképekrdl az intézmény gondoskodik.)

A vizsga értékelése

A gyakorlati vizsga értékelésének altalanos szempontjai:
- atanult tancok pontos, stilusos bemutatasa,
technikai biztonsag,
tancos parjaval, partnerekkel valo egyittmikodés kialakitasa,
zenével valo 6sszhang,
Csoportban:
koreogréfia ismerete,
Egyénileg:
a tanult tancanyag tudatos alkalmazéasa.

B. Folklérismeret
- Aszdbbeli vizsga

Tantargya: folklorismeret
Idétartama 6sszesen: 30 perc
Médja: A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanér altal dsszeallitott
folklorismereti témakorokbdl all. A diakok egy tétel kihuzésa utan dnalléan szdmolnak be
tudasukrol.

- Avizsga részei
Az elméleti vizsga két részbél all:

Irasbeli: Az elére kijellt anyagbdl, a szaktanar &ltal témakoronként dsszedllitott teszt
kitbltése

ld6tartama: 20 perc

A vizsgazok létszama: folyamatos behivassal a szobeli érettségik mintajara a teszt
kitbltése és a feleletre felkésziilés egyénileg. A felkésziilés és a felelet kiilon teremben
zajlik.
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Szébeli: Onéllo felelet a hizott tételbél
ld6tartama: 10 perc
A vizsgazok létszama: egyenként

- Avizsga tartalma

- Folklorismereti temakorok, témakdrdnként eqy tesztsor 6sszeéllitasaval:

Jeles napok:
- Disznétor,
- Miklés és Luca nap,
- Advent (,kishdjt’), karacsony
- Karacsonyi tizenketted,
- Karacsony, Betlehemezés,
- Regolés, Aproszentek, Szilveszter — Ujév, Vizkereszt
- Farsang,
- Nagybojt, Husvet,
- Zoldfarsang, Punkosd,
Munkavegzé tinnepek:
- aratas, szlret,
- Pasztorok és cselédek évadzar6 napjai: Szent-Mihaly, Vendel, Domotor nap,
- Az ember életének forduli:
- sziletés, gyermekkor,
- legény- és leanyélet, parvalasztas,
- hazassag, lakodalom,
- halal.

A szokas elhelyezése az évkdrben

A szokéstartalom ismerete (magyarazata)
Tajékozottsag a hagyomanyos paraszti élet jellegzetes forduldpontjairdl
A megtanitott tananyagtartalom elsajatitasanak mértéke.

- Téancdialektusok:

- Dunai (Nyugati) dialektus
- Tiszai (K6zépsé) dialektus
- Erdélyi (Keleti) dialektus

- Arégi és az Uj tancréteqg tanctipusai:
- Arégitancreteg

- Lénc- és kortancok

- Fegyvertancok, pasztortancok

- Ugrés

- Erdélyi legényes

- Lassu legényes

- Régi paros tanc

- Rituélis és dramatikus tanc
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Uj tancok:
Verbunk

- kotetlen szerkezet( sz6l6 verbunk

- Szabalyozott szerkezet( korverbunk
Csardas

- paros csardas

- harmas csardas

- Korcsardas

Polgari tarsastanc

- Avizsga értékelése
Irésbeli

- Javitokulcs alapjan, melyet az 6sszeallit6 szaktanar ad meg (az altalanos rendelkezésben
foglaltak szerint megkild a vizsgaztatonak), az intézmény pedagdgusai javitjak és pontozzak
- Az osztalyzatra a pontok alapjan a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsgabizottsag
elndke hagy jova.

Szobeli

- A tanul6 feleletének tartalmi és formai szempontok alapjan torténé értékelése
- Az osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot, melyet a vizsgabizottsag elndke hagy jova.

C. Trombita

A vizsga részei:
A vizsga gyakorlati vizsgarészbél all.

A vizsga tantargya és idétartama
Trombita fétargy
LA” tagozat: minimum 8 perc

- Avizsga tartalma
,A” tagozat

- Egy masfél oktavos skala elsé képlete.
— Egy etiid (Varasdy-Nagyivan-Sztan: Trombitaiskola 11./1-65. EMB13492, Clodomir:
Petits exercices 1-21. Leduc, nehézségi szintjén).
— Egy elbadasi darab (Varasdy-Nagyivan-Sztan: Trombitaiskola II./66-74. EMB13492,
Baldassari: Szonata, Handel: Hallei szonata, Rangers:
Velencei karneval, Tornyos: Szonatina nehézségi szintjén).
Az et(id kivételével a vizsgaanyagot lehet6leg kotta nélkul kell jatszani.
- Avizsga értékelése
— megfelelés az elirt kovetelményeknek,
— technikai felkésziltség,
- helyes légzés, testtartas, hangszertartas,
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— hangképzés,

— intonacid,

— hangszerkezelés,

— artikulaciok és diszitések alkalmazasa,

— helyes ritmus és tempo,

— eléadasmad,

— a zenei stilus és az elGirasok megvaldsitasa,
— memoria,

— alkalmazkodoképesség,

— alloképesség.

D. Tarsastanc

A vizsga gyakorlati vizsgabol all.
Tantargya: tarsastanc gyakorlati vizsga
Idétartama 6sszesen: 20-25 perc

- Avizsga tartalma
A tarsastdnc gyakorlati vizsga a szaktanar altal dsszeallitott tanckombinaciok
bemutatasabol all

A tanuldk parosan, csoportos formaban, 6nall6 eléadasban mutatjék be a tancokat 2-2
percben, mikdzben szamot adnak a standard és latin tanctartas, a kilonb6zd ritmusok,
stilusok, tanciranyok, tanctechnikak ismeretérdl.

A standard tancok (Angol keringd, Tangd, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep)
alaplépései, alapfigurai, a latin~amerikai (Samba, Cha—cha-cha, Rumba, Paso doble,
Jive) tancok alaplépései, alapfigurai, a Slowfox (Closed telemark, Open telemark and
feather ending, Top spin) és a Jive (Promenade walks slow, Promenade walks quick,
Change of place with double spin) haladdlépései.

- Avizsga értékelése
— astandard tancok és a latin-amerikai tancok kombinacidinak pontos kivitelezése,
— azene és a tanc dsszhangjanak betartasa,
— atechnikai biztonsag,
— atanc stilusanak megfeleld eléadasmod,
— atérfegyelem és figyelmes egylttmiikodés a csoportos munkaban.
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E. Jazz-technika (moderntanc)

A vizsga gyakorlati vizsgabol all.
Tantargya: Jazz-technika
Idétartama 6sszesen: 35-40 perc

- Avizsga tartalma

- Ajazz—technika vizsga anyaga el0re kijelolt és a szaktanér altal 0sszeallitott
gyakorlatokbdl, gyakorlatsorokbdl, térben elmozdulé 1épés, forgas és
ugraskombinaciokbdl és néhany perces tanckombinaciobdl all, melyet a tanulok
parosan vagy csoportos formaban, dnélléan mutatnak be.

- Témakorok:

- Parallel és en-dehors poziciok

- Balett és jazz karpoziciok

- Gordulések, dontesek, hajlasok, mellkas emelések, rotacidk, kontrakcio, release

- Ajazztanc altal hasznalt specialis mozgaselemek: twist, flat-back, tilt, hinge,
tour, tombe, pas de bourre, chassé, pivot

- |zolacio: minimum ket testrész egyidejl, 6sszehangolt, izolalt munkaja

- Otféle ugrasfajta

- Ajazz—tecnika altal hasznalt balett technikai elemek: plié, tendu, battement,
battement tendu jeté, rond de jambe, developpé, enveloppé, attitude,

- grand battement jeté hasznalata a jazz tanc sajatossagainak megfeleléen

- Ajazz—technika sajatossagainak megfeleld, minimum 1,5 perces kombinacio
bemutatasa

- Avizsga értékelése

- A bemutatott tananyag pontos ismerete

- Agyakorlatok technikai biztonsaga

- Ajazz—technika sajatossagainak stilusos bemutatasa

F. Limén-technika (moderntanc)

A vizsga gyakorlati vizsgabol all
Tantargya: Limon-technika
Idétartama 6sszesen: 30-40 perc

- Avizsga tartalma

- ALimén-technika vizsga anyaga a szaktanar altal 6sszeallitott, talajon, allasban
és haladassal végzett egyszer( majd 0sszetett gyakorlatokbol &llé tréning sor,
melyet a tanulok csoportos formaban, 6nalldan mutatnak be. 2-3 perces etiid kis
csoportokban torténé bemutatasa.

- Avizsga értékelése

- A bemutatott tananyag ismeretének minésége, a technika dinamikai
valtozatossaganak megjelenési szintje.

- A gyakorlatok technikai végrehajtasanak biztonsaga.

- ALimén-technika stilusanak megfelel6 eléadasméd mindsége.
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l.1.2. A tanuldi jogviszonyrél

lI1.2.(a) A tanuldi jogviszony létesitésérdl, az iskolavaltas, valamint a tanulé
atvételének szabalyai

Felvételi: a jelentkezési lap kitoltésével lehet kérni a felvételt.

Beiratkozas csak sikeres felvételi esetén. Ideje az oktatasi miniszter altal meghatérozott id6szakban.

A tanuldi jogviszony a jelentkezési lapon szerepldé szulGi alairds alapjan jon létre, melyet a
tanévkezdéskor leadott bizonyitvanyokkal kell meghosszabbitani. A jelentkezési lapot kiskord tanul6
esetén a sz0l6 v. gondviseld irja ald, nagykoru, keresettel rendelkez6 tanuld esetén a tanuld. A
jelentkezési lapon nyilatkoznak a mlvészeti iskolanak jaro fejkvota elosztasarol is. A késébbi valtozasok
bejelentése a szlld kotelezettsége.

A szUl§ a tankoteles kortdl kérheti gyermeke felvételét intézményinkbe.

Az igazgato altal megbizott felvételi bizottsag javaslata alapjan az alapfokd miivészetoktatasban valé
felvételrdl az iskola igazgatoja dont.

Beirataskor a szllének hitelt érdemlGen bizonyitani kell a gyermek személyazonossagat.

Olyan esetben, amikor a tanul6 a pedagdgiai szakasz zarasatdl eltéré idészakban kivan az iskolaba
belépni, a tanulét az alapfoku miivészetoktatasban kapott bizonyitvanya alapjan soroljuk be a
meghatarozott évfolyamra, ill. csoportba. Ezek hianyaban a képességeit felmérve iskolazzuk be.

Az iskoldban a tanuldi jogviszony létesitését és megtartasat nem befolyasolja vilagnézeti szemiélet, a
felekezeti hovatartozas. Nevelési céljaink elsajatitasanak mertéke mindenkinek személyiségi joga.

.1.2.(b) A felvételi modja

A felvételit lehetbleg csoportos kortlmények kozott, jatékosan, megfigyeléssel végezzik. A jatékos
feladatok kozé egyéni megoldasokat is beépitink, ahol alkalom nyilik az egyenkénti
képességfelmérésre is (az alabbiak szerint). A felvételi egyenként is bonyolithatd. Az értékeléseket a
bizottsag (jelen 1évé pedagdgusok) végzi, az eredményt a jelentkezési lapon tintetjuk fel. (A
beiskolazas altalanos gyakorlatatdl eltérd esetben itt tlintetjlk fel az évfolyamba sorolast is.)

Felvételi kovetelmények
Altalanos: a kovetelmények meghatarozasanal alapvetdé szempont, hogy az alapfoku mivészetoktatasi
intézmény feladatat tekintve nem miivészképz6, hanem képességfejleszté iskola.

A felvételi soran vizsgaljuk a jelentkezok: ritmusérzékét, hallasat, énekhangjat, mozgaskészséget,
mozgasszeretetét.
- ritmusérzék felmérése:
4 negyed id6tartamu, egyszer(bb ritmusképletek visszatapsolasa, Utemes jaras,
- hallés felmérése:
zongoran ill. énekelve adott hang visszaéneklése,
- ének felmérése:
egy ének dnallé éneklése,
- a mozgaskészség felmérése:
j6 fizikum, rugalmassag, alloképesség,
- a mozgas szeretete:
jatékos keretek kozott figyeljik a bevonhatdsagot, az aktiv részvételre vald hajlamot.

Minésités
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Szévegesen: nem felel meg, megfelel, kivald - kifejezésekkel, egyéb észrevételekkel és a javasolt
évfolyam, ill. csoport megjelolésével. (A felvetelt nem nyertek esetében lehetséges megoldasok:
Helyhiany miatt elutasitva, felvételt nyert a kovetkezd tanévre.)

A nem éaltalanosithato esetek kiegészitd szempontjai.

A beiskolazéasra jellemzd korosztalynal (6-8 évesek) idésebb, és a korabban szerzett tancismeretekkel
felvételizd tanulok megfelelé képességek esetén — a Kozoktatasi Torvény altal megadott lehetdségekkel
élve - az éves tananyagnal nagyobb tananyagot is elsajatithatnak. Magasabb évfolyamba lépését a
tantestllet biralja el az elsajatitott tananyag fliggvényében. A hidnyzé ismereteiket a szabad
drakeretben potoljuk.

Az 1. évfolyamnal magasabb évfolyamba torténd beiskolazas a kimagaslo képességl gyermekek
esetén torténhet. (Az adatkdzl6i tancismeretet csak az 6ra tervezésénél lehet figyelembe venni,
onmagaban nem elegend6 a magasabb évfolyamba torténé beiskolazashoz.)

l11.1.3. Gyermekvédelem, szocialis hatranyok enyhitésének médja

A pedagdgusok feladata, hogy a tanitvanyaik szociélis helyzetét felmérje.

Kapcsolatot tartunk a csaladokkal, az osztalyféndkokkel annak érdekében, hogy a gyermek csaladi és
iskolai életérdl, valamint egyéb kortlményeirdl képet kapjunk. Probléma esetén a miivészeti iskola
pedagbgusai kiemelt segitséget adnak az érintett tanuloknak, lehetévé téve ezzel a gyermekek
esélyegyenléségét. A megoldas mindig egyénre szabott, diszkrét, a titoktartasi kotelezettségeknek is
eleget téve. Dontéseinkben a gyermek érdeke és személyiségenek védelme alapvetd szempont.

A fenntarté nem korlatozza a téritési dij-, és a tandijkedvezmények odaitélését, igy azt a szocialis
helyzet szerint lehet elbiralni.

Az alapitvany 0sztondijban részesiti az arra érdemeseket, ill. a raszorulokat.

m2. NEPTANC

l.2.1. Altalanos fejlesztési kovetelmények

Kiegészitéseinket a 3/2011. (I. 26.) NEFMI rendelettel dsszefliggésben hataroztunk meg.

l.2.1.(a) Id6keretek

Iskolank délutani tanrend szerint mikodik, amely keretén belul a két kotelez tantargyat és fakultativ,
valaszthato tantargyakat tanit. A tanév végén a tantestilet hataroz a csoportok tanulmanyi elémenetelét
érintd, a kovetkezd évi tananyag tartalmardl, az oraszamrol, az oOrakeret felhasznalasarél és egyéb
felmerdld kérdésekrdl.

Lehetséges idOkeretek: 2X45 perc, 4X45 perc, 6x45 perc id6tartam, melyben a kotelezd draszamokat
tombdsitve, 2X45 percben lehet tervezni. Az 5. és 6. 45 perc felhasznalasa nem kotelez6.

A tanszak fétargya: a népi jaték - néptanc, amihez egy kotelezd tantargy és szabadon valaszthato
Orakeret is tarsul.
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l1.2.1.(b) A tanszakon foly6 képzés kiemelt stratégiai céljai

» amivészetoktatas egészét athatdo mindségi szinvonal tartasa, emelése

» egyénre szabott motivalassal a tehetséggondozas hatékonysaganak megérzése

» az iskolahasznaldk igényeinek megfeleléen, a képzési tartalmakat szolgald intézményi
szolgaltatasok korének bovitése

* nagyobb esélyegyenldség biztositas

» azonfejlesztés, az onmiivelés, az 6nértékelés igényének fenntartasa

o tudasszerzésre vald igény kialakitdsa a tanuldkban és pedagégusban egyarant

l.2.2. A tanszak szakiranyu feladatai

Megismertetni tanuldinkkal
» ahagyomanyos népi jatékokat,
» aharom dialektus (nyugati, tiszai, erdélyi) tAnctipusait, tancrendjeit,
* amozgasanyag variacios lehetéségeit,
» atancokhoz kapcsolodo énekeket, zenei kiséretet,
* anéptanc kutatasanak sajatos megkozelitési modjat,
» atarsasagi tdncélet alkalmait.

Kialakitani tanul6inkban
* arendszeres gyakorlas igényét,
» amegfeleld munkafegyelmet,
» amunkajuk tudatos kontrollalasanak igényét,
* az altaldanos szemléletmddot, amely a népi kultira, népélet egyes jelenségeit egy
osszefliggé rendszer részeiként értelmezi,
» azesztétikai érzéket,
» amivészetek befogadasara nyitott attit(idot,
» fogékonysagot a mult és a jelen értékeinek befogadasara.

Fejleszteni tanul6ink

* mozgaskulturajat,

o fizikai alloképességét,

* ritmusérzékét, hallasat, zenéhez vald alkalmazkodasat,

o tér-, forma- és stilusérzékeét,

» koncentral6 képességét,

* improvizacids készségét,

o izlését, kritikai érzékét,

* a tanc komplexitasabol adodoan a tarsmivészetek (zene, képzémiivészet, szinhaz) iranti
érzékenységét,

*  vizualis memoriajat,

» aképzelberejét.

Osztondzni tanuldinkat
* akozosségi alkotasra, a kozOsségi kultura értékeinek megtartasara,
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* anéprajzi és altaldban kulturtorténeti ismereteinek rendszeres gyarapitasara,

* muzeumlatogatésra, tarsasagi és szinhazi tincesemények latogatasara,

» az iskolan kivuli alkalmakon valo részvételre (kézmives foglalkozasok, jatszohazak,
tanchézak, néprajzi taborok, egyéb tancesemények),

* a kornyezetében esetleg adodd gyljtési lehetéségek kihasznalaséara (helytorténeti
hagyomanyok 0sszeirasa, nagyszuldk, idés emberek ismereteinek 6sszegydjtése).

Tudatositani tanuldinkban
* hagyomanyaink ismerete fejleszti a személyiségét, izlését.

Felhivni tanul6ink figyelmét
» akoruknak megfeleld néptancos, népzenei, néprajzi, tanctorténeti irodalomra.

Nyitotta tenni tanuloinkat
* népének kulturaja irant.

Iranyitani tanul6inkat
» szakiranyu tovabbtanulasra,
» atovabbképz6 folytatasara,
» az amatdr tancéletbe vald bekapcsolodasra.

Feladatunk tovabba a korabbi eredmények megtartasa, amelyben

* mas népek kulturaja irant nyitott,

» toleréns

* akulturalis értékeket tiszteld,

» érzelmileg arnyaltabb,

» empatikus személyiségeket neveltink.
Akikre jellemz6 volt

» az atlagon fellli kozosségi aktivitas,

» képességeik magasabb szintli megjelenése,

» az atlagon fellli munkamoral,

» afejlettebb fizikum,

* aszep testtartas,

 arendkivul jo6 megjelenés.

l.2.3. A tanszak egyes évfolyamain tanitott tantargyak: a kotelez6 és valaszthaté
tandrai foglalkozasok, valamint azok 6raszamai

l.2.3.(a) Tanérai foglalkozasok és 6raszamaik

A képzes ideje: 10-12 év (eloképzd nélkdl, ill. eldképzével)
Evfolyamok szama: 10-12 évfolyam (a fentiekkel egyezéen), a beiskolazott létszamtol fliggben
parhuzamos csoportokkal
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Evfolyamok
Tantargy El6képzo Alapfok Tovabbképzé

1. 2, 1. 2, 3. 4, 5. 6. 1. 8. 9. 10.
Fétargy 2 2 4-3 |43 |3 3 3 3 4-3 |43 |3 3
Kotelez6 tantargy 1 1 1 1 1 1
Kotelezéen
valaszthaté 1 1 1 1
tantargy
Valaszthato 0 12 |12 |12 |12 12 |12 |12 |12 12 |12
tantargy/ Flirkész
Osszes 6ra 244 |24 |46 (46 |46 |46 (46 |46 |46 (46 |46 |46
Tantargyak
Fétargy:

Népi jaték (1-2. eloképzd évfolyamon)
Néptanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzé évfolyamon)

Kotelezl tantargy:
Folklérismeret (3—6. alapfoku évfolyamon)
Tanctorténet (9-10. tovabbképzd évfolyamon)

Koételezben valaszthato tantargyak az 6sszevont osztalyokban:
Folklorismeret
Tanctorténet

Valaszthato tantargyak:

Népi jaték (1-2. eléképzb évfolyamon)

Néptanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképz6 évfolyamon)

Népzenei alapismeretek (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképz évfolyamon)
Tancjeliras—olvasas (9-10. tovabbképzd évfolyamon)

Folklorismeret elékészitése (Szinjatszas népi jaték,dramajaték elemekkel; 1-2. eléképzb és az 1-2.

alapfoku évfolyamon)

Ugralé kotel (3-4. alapfoku évfolyamon)

Ritmikus gimnasztika technikak (5-6. alapfoku évfolyamon)
Tarsastanc (9-10. tovabbképz6 évfolyamon)

Flirkész véalaszthato tantargyak:

Népzenei alapismeretek elbkészitése (Hallas utani zeneoktatas; 1-2. el6képz évfolyamon)
Népzenei alapismeretek (1-2. alapfoku évfolyamon)

Szinjatszas népi jaték, dramajaték elemekkel (1-2. eléképz6 és 1-2. alapfoku évfolyamon)

A szabad orakeret felhasznalhato:

- felzérkdztatas

- tehetséggondozas, szélotancos felkészités, kamara
- szerkesztett misorok gyakorlasanak szervezett ideje
- élézenés, zenekari orak
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- kitekintés mas tancmdifajokra: torténelmi tarsastdnc, moderntanc, dzsessz, balett, stb., a
tanulok aktualis igényét és képességeit figyelembe véve
- fiu fakultacié, lany fakultacio
- masodik tantargyak tananyagtartalmanak megerésitésére, elmélyitésére (pl.: népi ének,
folklorismeret, stb.)
A szabadon vélaszthatd vagy ajanlott drakeretrdl év végén, ill. év elején a tantestilet dont a tanuldk
igényeinek és képességeinek figyelembe vételével, ill. a munkatervben meghatarozottakkal
osszefliggéen.

l1.2.3.(b) A feladatellatashoz sziikséges pedagoguslétszam és a pedagogus
kivalasztasanak szabalyai

A sziikséges pedagogus létszam: Az 6rakon kettds dravezetés van. A flirkész programban ezt a
foglalkozasok egymasra épulése, komplexitdsa indokolja, az ugralokotél és Modern tanctechnika
drékon, hogy a tanultak a néptanc technikai fejlesztésével 6sszhangba keriilhessenek.
A tapasztalati értékekkel becsulheté minimalis orakeret: 2x68=136/hét.
- el6képzbben 2x8 =16/hét
- alapfokon 2x36=72/hét
- tovabbképzében 2x24=48/hét
A pedagdgus kotelezd 6raszamot figyelembe véve ez 6,2 allashelyet igényel.
A kivalasztas szabalyai: A Nemzeti kdznevelési torvény alkalmazasi feltételei mellett elényt élvez az a
pedagogus, aki a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz kozoktatasi intézményeiben dolgozo
pedagbgusok szamara megalkotott Etikai kodex kritériumainak megfelel.
A kivalasztas folyamata:
- Fényképes 0Onéletrajz, motivacios levél
- Allasinterji
- Oralatogatas, asszisztalas az iskola kijeldlt pedagogusanal, mely lehetéséget ad pedagogiai
magatartasanak megfigyelésére, felkészultségének felmérésére
- Meghivasa (lehetbség szerint) a tandran kivili iskolai programokra.

l1.2.3.(c) A feladat ellatdsahoz sziikséges kiilonleges o6ratartalmak

Hangszeres orak: A felkészités kilonb6z6 szakaszaiban sziikséges a zenekarok megjelenése az érai
keretekben. Az él6zenés alkalmak a sikeres versenyeztetés alapfeltételei.

Szinpadi 6rak: Ez feltétele a szinpadi gyakorlat megszerzésének. Eredményessége megmutatkozik a
versenyeken, a rendezett miisorokon.

Viseletes o6rak: A szinpadi megjelenéshez sziikséges viselete darabjainak megismerése, 0ltozkodés, a
mozgas gyakorlasa a tajra jellemzd viseletben. A ruha felvételének, hasznalatanak szabalyai, tarolasi
rend. Az utazashoz szikséges csomagolasi, tarolasi ismeretek.

l.2.4. A tantargyak szakiranyu feladatai, kovetelményei, az el6irt tananyag

Az évfolyamokra bontott tananyagtartalom az 1. szamu mellékletben talalhato.
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Népi jaték

Az el6készitd, és az alapfok 1-2. évfolyaman jatszik fontos szerepet. A gyerekek megismerik a magyar
jatékkincs legszebb valtozatait és ezeken keresztill megszeretik a népzenét és a néptancot. A jaték és a
tanc arényai az évek mulasaval valtoznak, de mindig egyutt vannak jelen az oktatasban (a nagyok is
jatszanak).

A néptanc oktatasa a jatékokkal parhuzamosan elkezdddik az el6készitdben, de az alapfok és a
tovabbképzé évfolyamain teljesedik ki.

Folklérismeret

Az alapfok 3-6. évfolyaman kotelez6 tantargy. A 4 év alatt a tanulék megismerkednek a jeles napokkal,
az emberélet fordul6ival, a magyar nép hiedelemvilagaval. A tovabbképz6n szabadon valaszthatjak ezt
a targyat. Ekkor a népkoltészetrél és a magyar nép taji-torténeti csoportjairdl tanulhatnak. A néplnk
tancaival ismerked6é tanulokban torekszink annak tudatositdsara, hogy a tantargyakra bontott
muveészeti teriletek egy szerves kultura elkulonitett részei.

Tancjelirés-olvasas

A tantargy a tovabbképzé 9.-10. évfolyamokon vélaszthatd tantargy. A tantargy segiti az irasos anyagok
megértését, gyorsabban elsajatitasat, a tancelemz6 készségek kialakulasat, a tancok értelmezését.
Tanctorténet

A tovabbképz6 tantargya. Ekkor az egyetemes és nemzeti tanctorténeti rétegekrdl, stilusjegyekrol
tanulnak. igy a tancmiivészet értd és élvezé befogadojava valnak.

Furkész program

(Fiirkészek a miivészetek vilagaban - miivészeti képzési program bemutatasa)

Célja:

A NAT-ban megfogalmazott lehetéségekkel élve, a gyermekek életkori sajatossagait szem elétt tartva, a
kisiskolasok intenziv fejlesztéséhez, hatékony képzési program megvaldsitasa.

Megvalositja a Nkt. preambulumaban megjeldlt ,,hazafias nevelés”-t, a mindennapos testnevelés-t
és a mindennapos miivészeti nevelést kivételes egyuttallassal, egyszerre képes megvaldsitani.

A Fiirkész olyan integralt program, mely:
- a gyermekek életkori sajatossagainak megfelel6en, jatékokon keresztll kialakitott aktivitassal
valositja meg célkitiizéseit,
- differencialtan képez Ugy, hogy a gyermekeket a megszokott k6zdsségeiken belill tartja,
- azonos idében, egyszerre fejleszti az 1Q- és az EQ szintjét,
- tartalmat tekintve hagyomanyapold, nemzeti kultirank értékeit tanito, terjeszté, azt a jovo
nemzedék szadmara meg6rz6 tevékenység, mely kimeneti eredményeit mivészeti
produkciokban, szinpadi mivekben jeleniti meg.

A tankoteles koru tanuldink korében 2011 szeptemberétdl hasznaljuk a DIFER méréeszkézt, a SZTE
Neveléstudoméanyi Intézet Longitudinalis mérési programja partnerintézményeként. E mellé
kifejlesztettik iskolankban a mozgaskészség értékelésére az un. Omega mérést. Programunk
végrehajtasanak kovethetésege érdekében megvaldsithatosagi tanulmanyt keészittettlnk.

A mérési eredményeink feldolgozasanal arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy az elsé osztéalyos
gyermekeket tanulmanyaik megkezdésének elsé napjaitol - bemeneti készségeik fejlettségi szintjétdl
fuggetlendl - a leghatékonyabb eszkdzokkel és a lehetd legsokoldalubban fejleszteni kell. Ehhez
kidolgoztuk, egy integralt mivészeti képzés feltételeit, melyet kisérleti céllal 2012/13. tanévben
iskolankban bevezettink.

Az alapfoku mivészetoktatas tdncmivészeti aganak néptanc tanszakain van arra lehet6ség, hogy az
eléképzé 1. és 2. évfolyamaban 2, 3, vagy 4 6ra/hét képzési programot valasszanak az intézmények. A
Furkész idOkereteként a 4 ora/hét képzési id6t valasztottuk. Ennek teljesitésére a tanulok egy héten
kétszer kapnak 2-2 tombdsitett 6rat. Ezek megoszlasa:
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2 ora/hét népi jaték: a neptanc elbképzo tantargya.
Az 6ra tananyagtartalmanak megvalasztasaban kiemelt figyelmet kapnak:
- a néptanc oktatasahoz szikséges elokészitd tartalmak ugy, mint
- megfigyel6képesség, figyelem tartasa, koncentracio,
- testséma, tér és iranyérzékelés,
- mozdulattipusok (lépés, ugras, stb....), nagymotorika, finom
motorika, koordinécio
- tarsas kapcsolatok, empatia, szocialitas, egyuttmikddési készség
- a DIFER alapkészségek fejlesztése, ugymint: irasmozgas koordinacid, beszédhanghallas,
relaciészokincs, elemi szamolasi készség, tapasztalati koOvetkeztetés, tapasztalati
o0sszefuggés-kezelés, szocialitas. A néptanc eldkészités tartalmi elemei segitik a tanulasi
alapkészségek fejlesztését.

1 oralhét szinjatszas népi jaték, dramajaték elemekkel: el6képz6 évfolyamokon a
folklorismeret eléképzé tantargya.
Az 6ra tananyagtartalmanak megvalasztasaban kiemelt figyelmet kapnak:
- a folklérismeret tantargyhoz kapcsolhatd ismeretek (pl.: népszokasok feldolgozasa,
jeles napok szokéasai, dramatikus jatékok, mondokak, kiszamoldk stb.)

1 6ra/hét hallas utani népzene tanulasa: a népzenei alapismeretek el6képzd tantargya.
Az 6ra tananyagtartalmanak megvalasztasaban kiemelt figyelmet kapnak:
- a népi ének tantargy tananyag-kovetelménye,

- a hangszer megvalasztasa (mely esetiinkben csak népi hangszer lehet),

- a kdz6s muzsikalas feltételeinek minél korabbi kialakitasa.

Hisszlik, hogy kozvetitdi vagyunk egy letisztult, csiszolt, népet, nemzetet formal6 kiforrott nevelési-
tanitasi-fejlesztd rendszernek, mely: a tanckulturankban, a népdalkincsinkben, a szokasainkban és
jatékainkban fellelhetd, és olyan idés, mint a beszédlnk, a nyelvink maga. A néptanc az oktatasi
rendszer specifikuma, egyben hungarikum. Integralja a sport fizikumot épit6 lehetdségeit, az alapvetd
zenei képessegek kialakitasat, otvozi a fizikai, az érzelmi, szellemi és a hazafias nevelést. Egyszerre
hat a két agyféltekére, ezért a leghatékonyabb fejleszt6 eszkoz.

A Flrkész programban inditott tanul6k, a sztil6k irdsos kérésre, az A1. évfolyam anyagat,
draszamcsoOkkentés mellett, 2 év id6tartam alatt is elvégezhetik, emiatt a 12 éves képzés teljes
idétartama alatt évfolyamismétlés esetén tandijkotelesek.

Zenekari kiséret alkalmazasa tanorai keretek kozott:

Az improvizativ tanc ismeretlen dalanyagra
Koreografiak dsszeallitasa és kidolgozasa
Felkészités fellépésre

l.2.5. Tantargyi programok
l.2.5.(a) Népi jaték, néptanc

A fejezet magéaba foglalja a 3/2011. (1.26.) NEFMI rendelet évfolyamokra és tananyagra lebontott
kovetelményeit.

62



Ezzel dsszhangban kiegészitjik a tantestllet tananyagra vonatkoz6 meghatarozésaival is. Az
0sszegzd, rendszerezd attekintés altalanos szempontokat tartalmaz a tdncokra vonatkozoan és ezzel
osszefliggésben meghatarozza az évfolyamokra bontasat.

ALTALANOS MEGHATAROZAS

Az alabbiak értelemszerlien alkalmazhatok. Ha a valasztott tdncanyag nem tartalmazza szempontok
szerinti valamelyik elemet, akkor annak tanctechnikai tartalmat a gyakorl6 képzé 6rarészekbe, esetleg
mas eszkozzel helyettesitve kell, lehet megtanitani (pl.: bot helyett babzsak folott végzett jatékos ugrd
gyakorlatok).

A szempontok alkalmazésa nem jelenti a korabbi anyagok emeltebb szintii Ujratanitasat, csak az
ismeretek elmélyiltebb feldolgozasat, atadasat. Ezért nem szikséges az el6z6 évekhez képest minden
évfolyamnal az Ujabb meghatarozés. Ezek hijan az el6zéek értelemszer(i alkalmazasa van érvényben.

Az bsszegzd, rendszerezd attekintés szempontok:

- A tancok rendszerszemlélet(i elhelyezése, kapcsolodo ismeretek (térképismeret, egyedi,
sajatsagos ismeretek, stb.).

- A tanult tancokrél altalaban, ajanlott terminologiaval.

- A tanult motivumokkal dsszefiggé meghatarozasok.

- Eszkdzhasznélat.

- Ritmikai ismeretekkel 6sszefliggé meghatarozasok.

- A zenei ismeretekkel 0sszefliggé meghatarozasok (tipikus hangszerek, stb.).
- Az énekelt zenei anyaggal 6sszefliggé meghatarozasok.

- A viselettel kapcsolatos ismeretek.

Alapfok 1. év
- A tancok rendszerszemlélet(i elhelyezése, kapcsolodo ismeretek:
A tanulé tudja a térképen megmutatni és a nagy tajegységbe besorolni a tanult tancanyagot.
-A tanult tancokrol altalaban, ajanlott terminologiaval:
A tanctipusok meghatarozasa az alabbi terminoldgiak szerint
lépé jelleg(,
ugro jellega.

Az ajanlott terminoldgiak mellett a szakirodalmi meghatarozasokat is hasznaljuk (pl.: csardas,
lassu, friss, ugréds, stb.), de az ajanlott megnevezéseket hangsulyozzuk, a stilus ismeret alapozasahoz,
a tanceérzet kialakitasahoz.

- A tanult motivumokkal dsszefiiggé meghatarozasok.

Improvizacié a tanult motivumokbdl, az ,ahogy te gondolod” médjan.

- Eszkozhasznalat elokészitése (pl.: babzsak, kendd, kotél, bot, karika, stb.).
Foldon lévé eszkdz folotti tancolas (pl.: bot, lveg, stb.).

- Ritmikai ismeretekkel 0sszefliggé meghatarozasok:
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A tananyag kovetelményével egyezden ritmikai gyakorlatok. Az alap ritmusértékek ismerete,
egyszer(ibb kombinacidi kézzel, labbal csoportosan visszaadva. Negyed értéki kontras 1épés
és taps tanitasa.

- A zenei ismeretekkel 0sszefliggé meghatarozasok (tipikus hangszerek, stb.):
Ismerkedés az alaphangszerek hangzasaival

hegedd, bracsa, b4gé,

furulya, duda.

- Az énekelt zenei anyaggal 6sszefliggé meghatarozasok:

A tanult dallamok k6z0s éneklése.

- A viselettel kapcsolatos ismeretek:

Az alapruhazat és elnevezéseinek megismerése.

Lanyok: Nagyalso, szoknya, kotény, ing.

Fiuk: gatya, ing, csizma.

Alapfok 2. év

- A tancok rendszerszemlélet(i elhelyezése, kapcsolodo ismeretek:
A tanulé tudja a térképen megmutatni €s a nagy tajegységbe besorolni a tanult tancanyagot.
- A tanult tancokrél altalaban, ajanlott terminologiaval:
A tanctipusok meghatarozasa az alabbi terminoldgiak szerint
lépb jelleg(,
ugré jellega.

Az ajanlott terminoldgiak mellett a szakirodalmi meghatarozasokat is hasznaljuk (pl.: csardas,
lassu, friss, ugrés, stb.), de az ajanlott megnevezéseket hangsulyozzuk, a stilus ismeret alapozasahoz,
a tancérzet kialakitasahoz.

- A tanult motivumokkal dsszefiiggé meghatarozasok.
Improvizacié a tanult motivumokbél, az ,ahogy te gondolod” médjan.
A mozdulattipusok megtanitasa: |épés, ugras, gesztusok labbal és kézzel.

Dinamikai fogalmak tantargymaodszertani szempontok miatt az alabbi terminoldgiaval: halk,
kbzepes, eros.

- Eszkozhasznalat.
Foldon lévé eszkdz folotti tancolas (pl.: bot, lveg, stb.).
- Ritmikai ismeretekkel 6sszefliggé meghatarozasok:

A tananyag kovetelményével egyezGen ritmikai gyakorlatok. Az alap ritmusértékek ismerete,
egyszerlibb kombinacioi kézzel, labbal csoportosan visszaadva. Négy negyed idétartamu
ritmusképletek visszhangja kulonboz6 gyakorlasi formakban.

- A zenei ismeretekkel 0sszefliggé meghatarozasok (tipikus hangszerek, stb.):
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Ismerkedés az alaphangszerek hangzasaival

hegedd, bracsa, b6go,

furulya, duda, doromb.

- Az énekelt zenei anyaggal 6sszefliggé meghatarozasok:
A tanult dallamok koz0s éneklése.

- A viselettel kapcsolatos ismeretek:

Az alapruhazat és elnevezéseinek megismerése.

Lanyok: Nagyalsd, szoknya, kdtény, ing.

Fidk: gatya, ing, csizma.

Alapfok 3. év

- A tancok rendszerszemlélet(i elhelyezése, kapcsolodo ismeretek (térképismeret, egyedi,
sajatsagos ismeretek, stb.):

A tanulé tudja a térképen megmutatni és a nagy tajegységbe besorolni a tanult tancanyagot és
megnevezni a sziikebb tajegységet.

- A tanult tancokrél altalaban, ajanlott terminologiaval:

A tanult tancok nevének ismerete, tanctipusba valé besorolasa, bemutatas alapjan felismerése
és megnevezeése.

- A tanult motivumokkal 6sszefliggé meghatarozasok:

Ismerje a tancszerkezet fogalmat és a tanult tanccal 0sszefuggb szerkesztési elvet. Torekedjen
a hasznalatéra.

A mozdulattipusokat az érintés fogalmaval bovitjuk

- kézzel: taps, csapas,

- a talp részeivel. sarok, talp, alacsony féltalp, féltalp, magas féltalp.

- Eszkozhasznalat.

Gyakorl6 keszkend hasznalata kézben, dvpanthoz tlizve.

- Ritmikai ismeretekkel 0sszefliggé meghatarozasok:

Futotlz gyakorlatok négy negyedes id6tartamban.

- A zenei ismeretekkel 6sszefliggé meghatarozasok (tipikus hangszerek, stb.):

Az eddig tanult alaphangszerek bévitése citeraval, ezek hangjanak felismerése. A tancra
jellemzd zenekari hangzas.

- Az énekelt zenei anyaggal 6sszefliggé meghatarozasok.
A tanult dallamok kiscsoportos, esetlegesen egyéni éneklése.
- A viselettel kapcsolatos ismeretek.

Az alapruhazatnak a tanult térségben hasznalt kiegészitdi (pl.: keszkend, vallkendd, gyongy,
stb.) és ismertebb elnevezeései.

65



Alapfok 4. év

- A tancok rendszerszemlélet(i elhelyezése, kapcsolodo ismeretek:

Az el6z6 évhez hasonldan, a korabbi ismereteket megerésitve (térképismeret, egyedi,
sajatsagos ismeretek, stb.).

- A tanult tAncokrol altalaban, ajanlott terminologiaval:

Az el6z6 évhez hasonldan, a korabbi ismereteket megerésitve.

- A tanult motivumokkal dsszefiiggé meghatarozasok:

Mint eddig, az ezzel kapcsolatos ismeretek jartassagi szintli elsajatitasa.

- Eszkdzhasznélat:

A tancanyagra jellemz6 eszkozok hasznalata.

- Ritmikai ismeretekkel 0sszefliggé meghatarozasok:

Ritmusemlékezet bévitése nyolc negyed idétartamra.

- A zenei ismeretekkel 0sszefliggé meghatarozasok (tipikus hangszerek, stb.):
A tanchoz kapcsolddd jellemzé zenekari felallas ismerete.

- Az énekelt zenei anyaggal 6sszefliggé meghatarozasok:

Figyelemrairanyitas a stilusos éneklésre.

- A viselettel kapcsolatos ismeretek:

A viselet és a viselkedés, valamint a tancstilus kapcsolata. A jellemz6 darabok ismerete.

Alapfok 5. év

- A tancok rendszerszemlélet(i elhelyezése, kapcsolodo ismeretek (térképismeret, egyedi,
sajatsagos ismeretek, stb.):

Az eddigi szempontok szerint, a tancok szarmazasanak falvait ismerve.

- A tanult tancokrél altalaban, ajanlott terminologiaval:

A tanult tanctipusok felsorolasa, bemutatasa.

- A tanult motivumokkal 6sszefliggdé meghatarozasok:

A paros viszony fogalma, a tancban el6forduld helyzeteinek tudatositasa.

A tanc belso eréviszonyainak tudatos alkalmazasa, az egyensulyi helyzet helyes értelmezése,
tartas-ellentartas (vagy hatas ellenhatas) tudatos végrehajtasa.

- Eszkdzhasznélat: értelemszer(ien.

- Ritmikai ismeretekkel 0sszefliggé meghatarozasok:

Nyolc negyed értékdi ritmikai feladatok, a ritmusemlékezet fejlesztése.
Csoportos valaszadas, gyakorld folyamatok alkalmazasa.
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- A zenei ismeretekkel 6sszefliggé meghatarozasok (tipikus hangszerek, stb.):

A népzenei szerkezet ismerete (dallam, fél dallam, zenei sorok, ismétlés), Utemezes, zenei
hangsuly. A tanult dalanyag és a hozza tartozo tanc ésszekapcsolasa, a motivumok elhelyezése a
zenei hangsulyban.

- Az énekelt zenei anyaggal 6sszefuggd meghatarozasok. A tancokhoz tartozé énekelt
dallamok ismerete.

- A viselettel kapcsolatos ismeretek:
Egyes jellemz6 viseletdarabok elnevezésének ismerete.

Alapfok 6. év

Az Ujonnan tanult tananyag mellett az alapvizsgéra torténd felkészulés miatt tobb ismétl6 orat kell
beépiteni, ahol az alapfokban tanultakat felelevenitjik. Ez

- A tancok rendszerszemlélet(i elhelyezése, kapcsolodo ismeretek (térképismeret, egyedi,
sajatsagos ismeretek, stb.):

Az eddig tanult tancokhoz kapcsolhaté térképismeret a tanult szinten.
- A tanult tancokrél altalaban, ajanlott terminologiaval:

Az eddig tanultak felelevenitése.

- A tanult motivumokkal dsszefiiggé meghatarozasok:

Az eddig tanultak felelevenitése.

- Eszkozhasznalat:

Az eddig tanultak felelevenitése.

- Ritmikai ismeretekkel 0sszefliggé meghatarozasok:

Bonyolultabb ritmikai feladatok végrehajtasa. Nyolc negyed id6tartamd ritmusképletek ,futotiiz”
alkalmazasa.

- A zenei ismeretekkel 0sszefliggé meghatarozasok (tipikus hangszerek, stb.):
Az eddig tanultak felelevenitése.

- Az énekelt zenei anyaggal 6sszefliggé meghatarozasok:

A tanult dallamok ismétlése a tancokkal 6sszefliggésben.

- A viselettel kapcsolatos ismeretek:

Az eddig tanultak felelevenitése.

A REGIOKRA BONTOTT MEGHATAROZAS

A konkrét tdncanyagok évfolyamra trténd lebontasat tartalmazza, amely bévilhet a tanév elején - az
alabbiakkal analog — fenti leirasokkal.

El6képzo évfolyamok:
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A tantervi programot hasznaljuk kiegészitve azzal, hogy a jatékok megvalasztasanal szempont, hogy a
jatékok formai gazdagsaga készitse eld a tAncformakat: pl. sor, kor, csiga, kigyd, oszlop, félkor, a tér
egyenletes kitoltése, stb.

Fejlesztési feladatok (minden korosztalyban)

A tanulé mozgaskészségének fejlesztése a jatéktevékenység és a tanc soran.

Plasztikai, dinamikai s ritmikai készségek kialakitasa.

A jaték tanulasa sorén a kdvetkez0 intraperszondlis tényezok fejlesztése, erdsitése: dnfegyelem, szabalytudat, valamint
jatékbatorsag.

A jaték sorén fejlesztendd interperszondlis tényezdk és szocializacios készségek: kommunikécids képességek, beleértve
a verbalis és nonverbalis eszkdztar 0sszehangolasat és bévitését, valamint csapatmunkéra valé Osztonzés, és a
kozdsségeépités.

Elképzd 1. év

Tananyag 1. osztalyosok szamara

Jatéktipusok: mozgasos jatékok (ligyességi és erdjatékok, guggolos és kifordulos jatékok, kapus és hidas-jatékok,
fogbeskak), parvalaszto, eszkdzds, labdajatékok, monddkak, kiszamoldk.
Tancanyag: Dunai dialektus ugrés és/vagy eszkdzos tdncainak alapozésa.
A jatéktevékenység és a tanc soran a tanuld mozgaskészségének fejlesztése az alapvetd mozdulattipusok
megismertetésén keresztil. Az alapveté mozdulattipusok a kdvetkezok:
- Alépés mérdre, allandd tempdban
- A kuldn fajta ugrasok valamelyike (ugras két labrdl két labra, két 1abrél egy labra, egy labrol azonos labra, egy
labrol masik labra, és egy labrol két labra),
- Akarpat-medence néptanc-kultirajanak 4 alapveté mozdulattipusok a legegyszer(ibb formai koziil egy egy-egy.
- Hallhaté dinamikai mozdulatelemek (csapas és a dobbantas értelmezése)
- A forgas technikai el6készitése jatékokon keresztiil. A forgas értendd egyediil (pl. szidi babazas), parban (pl.
sikizés), valamint csoportosan (kérben valé haladaskor).
A fejlesztés alatt a tanulok bemeneti képességeihez viszonyitott kimeneti teljesitményt értjiik.
Enek-zenei alapismeretek kialakitasa énekek, a ritmus fogalméanak megismertetésén keresztil.
- Alapvetd zenei ismeretek (egyenletes liktetés, zenéhez vald igazodas, negyedes liiktetés, dallamegységek, a
gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok).
- énekek: a jatékdallamokon fellil egy-egy tanczene énekének, csujogatasnak vagy tancszoknak ismerete
- az évfolyamban hasznélt zene hangszereinek ismertetése
- alapvetd ritmusnevek ismerete, 4/4-es ritmusmemoria kialakitasa.
A tér — térforma fogalmainak kialakitasa jatékokon és munkaformakon keresztil. A tanuld ismerkedjen meg
- Af6iranyokkal (elére-héatra, jobbra-balra.)
- Magassagi fokok koziil az: alap, mély és magas fokkal.
- Az alakzatok kdzll a kdvetkezOkkel: sor, oszlop, kor, oszlop, félkor, csigavonal, szort forma, térkitoltés, térvaltas,
egyén és csoport viszonya az alakzatokban.

Tananyag 5. osztalyosok szamara
A ,Tananyag 1. osztalyosok szamara” pontban leirtak az irdnyadok kdvetkezd kilénbségekkel:

A jatéktipusok kiegészitenddk a sport—kiizdd karakter(, énekes népi jatékokkal és dramajatékokkal.

A tancanyag igény szerint kiegészithetd 1anc- és kdrtancokkal.

Az alapveté mozdulattipusoknal a Iépés értelmezésénél a fél, negyed és nyolcad ritmus értelmezése.
Paros viszony kialakitasa. Paros egyensulyi helyzetekben az akcié és reakcid, az iranyitas és kovetés.
A tériranyok ismerete kiegészitve az abszolut és relativ fogalmakkal, és a mellékiranyokkal (1-8.)

A zenei ismeretek kiegészitve és nyolcados valamint az ttem, Gtemmutato, és a hang értelmezésével.

Tananyag 9. osztalyosok szamara
A ,Tananyag 1. osztalyosok szamara” pontban leirtak az irdnyadok a kdvetkez6 kilonbségekkel:

A jatéktipusok kiegészitendék a sport-kiizdd karakter(, énekes népi jatékok és dramajatékokkal.

A tancanyag kiegészitése lanc- és kortancokkal.

Az alapvetd mozdulattipusokndl a 1épés értelmezésénél a fél, negyed és nyolcad ritmus értelmezése, valamint az ttem,
az ttemmutatd és a hang gyakorlati hasznélata.
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- Péros viszony kialakitasa. Paros egyensulyi helyzetekben az akcio és reakcio, az iranyitas és kdvetés.
- Atérirdnyok ismerete kiegészitve az abszolut és relativ fogalmakkal, és a mellékiranyokkal (1-8.)

Kadvetelmények 1. osztalyban

- Atanuld ismerje a tanult jatékok cselekményét, szabalyait, szovegét és dallamait.

- Atanuld legyen képes az egyiittmiikdodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a szabalyok betartasara, a fizikai
kontaktus kialakitiséra, a tarsas egyittlétre, a tarsak el6tti kommunikaciora, a parvélasztasra, a szerepvallalasra, a
jatéktevékenységre.

Kadvetelmények 5. és 9. osztalyban
A ,Kovetelmények 1. osztalyosok szamara” pontban leirtak az iranyadok, azokon fellil pedig
- atanuld ismerje fel a tanult tincok dallamait és az ahhoz kapcsolddd mozgésanyagot képes legyen felidézni.

2, évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Amozgésos és verbalis 6nkifejezés, valamint a kreativ jatékos tevékenység dsztonzése.

- Az alapvetd kombinaciés képesség fejlesztése a mozgas- és jatéktevékenység soran.

- A mozgaskészség tovabbfejlesztése. (kiemelten az ugras-, a forgastechnika valamint a dinamikai és egyéb
mozdulatgyokok gyakorlati értelmezése.)

- Térlatas fejlesztése.

- Zenei, ritmikai és az ének képességének fejlesztése.

- A jaték tanuldsa soran a kdvetkezd intraperszonalis tényezék fejlesztése, erfsitése: jatékmiveltség, dnfegyelem,
szabdlytudat, valamint a jatékbatorsag, kezdeményezé készség.

- Ajaték soran fejlesztendd interperszonalis tényezék és szocializacios készségek: kommunikacios képességek, beleértve
a verbalis és nonverbalis eszkdztar 6sszehangolasat, a csapatmunka kialakitasa és a kdzosség dsszehangolasa.

Tananyag 2. osztalyosok szamara
- A jatékismeret bdvitése az elézd évben tanult jatéktipusokon belll, és ezen felil a kdvetkez0 jatéktipusok: az énekes
tancos valamint, a sport-kiizdd karakter(i népi jatékok.
- Tancanyag: Dunai dialektus ugrés és/vagy eszkdzos tdncainak alapozésa.
- A mozgaskészség fejlesztése soran az absztrakt gondolkodasra és az improvizaciéra vald ravezetés az alapvetd
mozdulattipusok variacids lehetdségein keresztiil. Ezen felil a
- alépés oldalisaga, és véltozo tempdban valdé megvalositasa
- akilon fajta ugrasok mindegyikének gyakorlati alkalmazasa (ugras két labrol két labra, két labrol egy labra, egy
labrol azonos labra, egy labrol masik labra, és egy labrdl két labra),
- a4 alapvet6 mozdulattipusbél legalabb 2-2.
- a hallhaté dinamikai mozdulatgy6kdk integraldsa egy-egy mozdulattipusba (csapés és a dobbantas)
- Aforgastechnika fejlesztése.

- Az el6z6 évben tanult zenei ismeretek kibdvitése az allandé és valtozd tempdval, a feles, negyedes és nyolcados
liktetés gyakorlati értelmezésével.

- Atér - térforma el6z6 évben tanult fogalmainak elmélyitése és bdvitése a mellékiranyokkal (az 1-8. irdnyok) és a rézsut
fogalmaval.

- Jatékfiizések a torténelmi Komarom megye, és Esztergom megye teriletérdl, valamint a Vag-Garam kézérél és Zobor-
vidékrl.

Tananyag 6 és 10. osztalyosok szamara

A ,Tananyag 2. osztalyosok szamara” pontban leirtak az irdnyadok a kdvetkez kilénbségekkel:
- Ajatékismeret bovitésénél hasznalt tipuskorok kiegészithetdek dramajatékokkal.

- Atanchéazi élmény megismertetése a tanuléval.

- Ajatékflizés vagy etlidszerkesztés dsszeallitdsa csak akkor, ha azt a csoport igényli.

Kévetelmények minden korosztalyban

- Atanuld ismerje a jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, a jatékfiizéseket.

- Képes legyen az altala ismert motivumokat improvizativan bemutatni.

- A tanuld legyen képes az egylttm(ikddésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a szabalyok betartasara, a fizikai
kontaktus kialakitasara, a tarsas egydttiétre, a tarsak el6tti kommunikaciéra, a parvalasztasra, a szerepvallalasra és a
jatéktevékenységre a variacidk soran is.
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A tananyag feldolgozésahoz sziikséges kételezé (minimalis) taneszkéz

1 db tabla vagy flipchart

1 db térténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép

Hangzdanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erésitd, hangfal

Vide6- vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor vagy projektor

A tananyaghoz kapcsol6dé kdnyvek, kiadvanyok

Néprajzi kézikényvek, lexikonok, vided és/vagy DVD filmek

A tanulolétszamnak megfeleld, a tanévzard bemutatokhoz sziikséges, megfelelé népviseletek, labbelik

Alapfok 1. év

A tantervi programot hasznaljuk kiegészitve.

Tananyag:

Enekes—tancos népi gyermekjatékok: (szerepjatékok, parvalaszté jatékok) a paros tanc elékészitése.
Tancanyag: Ugros alapok és csardas technikai elemei

Félévi beszamolo:

Elmélet: (a tancanyag elsajatitasahoz szukséges elméleti ismeretek)

- Térképismeret
- Tancstilus meghatarozasa (ugro, lepd, lassu és gyors)
- Alaphangszerek felismerése (hegedu, bégé, duda)
- Viselet altalanos darabjainak ismerete (nagyalso, felsészoknya, kétény, bliz, ing,
gatya, mellény, csizma, cipd)
Dalanyag: egy ének eléneklése az adott terlletrdl, valamint a tanult népi gyermekjatékok énekei

Eszkdzhasznélat:

- bot, sepr(, zsebkendd, Uveg
Tanult motivumok

] - szabad alkalmazésa hangszeres zenére,
Ev végi vizsga: a vizsgaelbadason onallé népi gyermekjatek vagy népi gyermekjaték és tanc
koreografia bemutatasa.

- tajékozodas a szinpadon és annak kornyezetében,

- atanult térformak aranyos elhelyezése, esztétikus,

- megformalasa, egylttmiikddés ennek megvalositasaban,
- alkalmazkodas a tarsakhoz.

Alapfok 2. év

A tantervi programot hasznaljuk kiegészitve.

Enekes—téancos népi gyermekjatékok: a jatékismeret bovitése, a jaték kdzponti szerepének megtartasa, (szerepjatékok,
parvalaszto jatékok) kor és paros tanc elékészitése.
Téancanyag:  Dunai dialektus ugros tancai
Nyugat- és Kézép-Dunéntul (Vas megye, Mez6fold)
Rabakéz
Dél-Dunantul (Somogy, Baranya megye)
Kelet Dunantdl (Sarkoz, Duna mente)
Kalocsa vidék
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Dunai dialektus eszkdzds tancai
Eszaknyugati dialektus (Vag és Garam-koze)
Nyugat- és Kézép-Dunantul (Vas megye, Mez6fold)
Dél-Dunantul (Somogy, Baranya megye)

Csardas mozgaselemeinek el6készitése (egylépéses, kétlépéses, csardas, paros forgas)
LassU csardas alapozésa:
Dunai dialektus lassu csérdasai
Friss csardas alapozasa:
Eszaknyugati dialektus (Vag és Garam-kdze; Martos, Kéménd, Naszvad)
Rabakéz
Kelet Dunantul (Sérkdz)

Félévi beszamolo:
Elmélet: (a tancanyag elsajatitasdhoz szikséges elméleti ismeretek)

Térképismeret.

Tanctipusok felsorolésa a tanult tancok megnevezése.
Alaphangszerek felismerése (hegedd, bracsa, bégé,).
Viselet altalanos darabjainak ismerete.

Dalanyag: egy ének eléneklése az adott tertletrél.

Eszkdzhasznélat:

- Kucsma, sarkantyu
- bot, seprii, zsebkendd, Uveg.
Tanult motivumok

Improvizalva: a tanult ugrés és eszkdzos tanchol
Ritmika: A tananyag kovetelményével egyezden ritmikai gyakorlatok bemutatasa egyénileg.
Ev végi vizsga: a vizsgaeldadason 6nallo koreografia bemutatasa.
Alapfok 3. év

A tantervi programot hasznaljuk kiegészitve.

Téancanyag:  Dunai dialektus ugros, eszkdzds, csardas tancainak elmélyitése, bbvitése
Vélaszthato dialektusteriilet:
Ugrés tancok
Nyugat- és Kézép-Dunantal (Vas megye, Mez6fold)
Rabakoz
Dél-Dunantul (Somogy, Baranya megye)
Kelet Dunéntdl (Sarkéz, Duna mente)
Kalocsa vidék

Eszk6z06s tancok
Eszaknyugati dialektus (Vag és Garam-kze)
Nyugat- és Kézép-Dunantul (Vas megye, Mez6fold)
Dél-Dunantul (Somogy, Baranya megye)

Lassu csardas alapozasa:
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Dunai dialektus lassu csardasai

Friss csardas alapozasa:
Eszaknyugati dialektus (Vag és Garam-kéze; Martos, Kéménd, Naszvad)
Rabakdz
Kelet Dunantul (Sarkéz)

Tiszai dialektus csardasai koziil valasztott tanc bevezetése
Vélaszthato dialektusteriilet:
Fels6-Tisza-vidék (Bodrogkdz, Nyirség, Szilagysag, Szatmar)
Keleti palocok és matydk (Gomor, Borsod)

Verbunk elékészitése

Vélaszthato dialektusteriilet:
Tiszai dialektus (Bodrogkdz, Szilagy, Gomor, Borsod)
Dunai dialektus (Rabakdz, Sarkdz, Vag és Garam-koze)

Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemz6knek megfeleld tanctipus
anyaga.

Félévi beszamolo:

Elmélet: (a tancanyag elsajatitasahoz szukséges elméleti ismeretek)

Térképismeret

Tanctipusok felsorolasa a tanult tancok megnevezése.
Alaphangszerek felismerése (heged, bracsa, bégé,)
Viselet altal&nos darabjainak ismerete (Szatmari és széki)
Dalanyag: egy-egy ének eléneklése az adott teriletekrdl.

Eszkozhasznalat:

- Zsebkend®d, kalap.
Tanult motivumok

- szabad alkalmazésa hangszeres zenére,
Ritmika: A tananyag kdvetelményével egyezéen ritmikai gyakorlatok bemutatasa egyénileg.

Ev végi vizsga: a vizsgaeldadason 6nallo koreografia bemutatésa.
Alapfok 4. év

A tantervi programot hasznaljuk kiegészitve.

Tancanyag:  Dunai dialektus ugros, eszkdzos, csardas tancainak elmélyitése, bévitése
Valaszthato dialektusteriilet:
Ugrés tancok
Nyugat- és Kézép-Dunantul (Vas megye, Mez6fold)
Réabakdz
Dél-Dunantul (Somogy, Baranya megye)
Kelet Dunantual (Sarkéz, Duna mente)
Kalocsa vidék

Eszkoz0s tancok

Eszaknyugati dialektus (Vag és Garam-koze)
Nyugat- és Kozép-Dunantil (Vas megye, Mez6fold)
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Dél-Dunantul (Somogy, Baranya megye)

Lassu csardasok
A teljes dialektustertiletrdl

Friss csardas:

Eszaknyugati dialektus (Vag és Garam-kdze; Martos, Kéménd, Naszvad)
Réabakdz
Kelet Dunantul (Sarkéz)

Tiszai dialektus csardasai kozil valasztott tanc elmélyitése, bévitése
Vélaszthato dialektusteriilet:
Fels6-Tisza-vidék (Bodrogkdz, Hegykodz, Nyirség, Szildgysag, Szatmér)
Keleti pal6cok és matydk (Gémor, Borsod)
Dél-Alfold, Also-Tisza-vidék

Verbunk bevezetése, elmélyitése

Vélaszthato dialektusteriilet:

Tiszai dialektus (Bodrogkdz, Szilagy, Gémdr, Borsod)
Dunai dialektus (Rabakdz, Sarkdz, Vag és Garam-koze)

Déli kortancdialektus
Valaszthato dialektustertilet:
Szlavénia, Dél-Dunantul, Sarkoz, Duna mente, Kalocsa vidék

Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzéknek megfeleld tanctipus
anyaga.

Félévi beszamolo:
Elmélet: (a tancanyag elsajatitasahoz szikséges elméleti ismeretek)

- Térképismeret

- Tanctipusok felsorolasa a tanult tancok megnevezése.

- Alaphangszerek felismerése (a széki ,oanda” hangszerei)
Viselet altalanos darabjainak ismerete.

Dalanyag: egy ének eléneklése az adott tertletrél

Eszkdzhasznélat:

- Zsebkendd, kalap, sarkantyu.
Tanult motivumok

- szabad alkalmazasa hangszeres zenére, illetve énekszora, ezen belll:
Fiuk: szolisztikus verbunk, csapéas egyedl, csardas

Lanyok: csardas, valamint egy kértanc kdzos eléadasa

- kotott folyamat eltancolasa hangszeres zenére:
Fiuk: egy korverbunk folyamatanak eltancolasa.

Ritmika: A tananyag kdvetelményével egyezéen ritmikai gyakorlatok bemutatésa egyénileg.

Ev végi vizsga: a vizsgaeléadason 6nallo koreografia bemutatasa.
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Alapfok 5. év

A tantervi programot hasznaljuk kiegészitve.

Tancanyag: A legényes és a forgds forgatds tancok el6készitése
Dunai dialektus csardas tancainak elmélyitése, bdvitése
LassU csérdas:
Dunai dialektus lassu csérdasai

Friss csardas:
Eszaknyugati dialektus (Zoborvidék, Vag és Garam-kéze, Galga-vidék, Ipoly-vidék, Nograd megye)
Réabakdz
Kelet Dunéntal (Sarkéz, Duna mente), tovabba
Nyugat- és Kézép-Dunantil (Vas megye, Mez6fold)
Dél-Dunantul (Somogy, Baranya megye)
Kalocsa vidék

Tiszai dialektus verbunkjai koz(l valasztott tanc ismereteinek bévitése:
Valaszthato dialektusteriilet:
Tiszai dialektus (Bodrogkdz, Szilagy, Gomor, Borsod)

Dunai dialektus verbunkjai kdzil a helyi tanterv szerint vélasztott tAnc bevezetése, ismereteinek bévitése
Valaszthato dialektusteriilet:
Dunai dialektus (Rabakdz, Sarkdz, Vag és Garam-koze)

Déli kortancdialektus ismereteinek bdvitése
Valaszthato dialektustertilet:
Szlavénia, Dél-Dunantul, Sarkoz, Duna mente, Kalocsa vidék

Az északi kortancdialektus bevezetése
Valaszthato dialektustertilet:

Pest kornyéki

Eszaknyugati

Eszakkeleti

Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzéknek megfeleld tanctipus
anyaga.

Félévi beszamolo:
Elmélet: (a tancanyag elsajatitasahoz szikséges elméleti ismeretek)

- Térképismeret.

- Tanctipusok felsorolasa a tanult tancok megnevezése.
- Alaphangszerek felismerése.

Viselet altalanos darabjainak ismerete.

Dalanyag: egy-egy ének eléneklése az adott teriletekrdl.

Eszkdzhasznélat:

- Zsebkendd.
Tanult motivumok

- szabad alkalmazasa hangszeres zenére,
Fiuk: 1 csoportos és 1 sz6l6 verbunk rovid eltancolésa,

Lanyok: 1-1 kortanc eltancolasa.
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Ritmika: A tananyag kdvetelményével egyezéen ritmikai gyakorlatok bemutatasa egyénileg.
Ev végi vizsga: a vizsgaeldadason 6nallo koreografia bemutatasa a tanult tincanyagok egyikébél.
Alapfok 6. év

A tantervi programot hasznaljuk kiegészitve.

Tancanyag:  Alegényes és a forgds forgatos tancok elékészitése
Valaszthato dialektusteriilet:
Székelyfold (Felcsik)
Maros- Kiikiillé vidék (PI.: Magyarlapad)
Mez8ség (Szék)

Ugrés és eszkdzos ugros tancok ismétlése, a tancismeret bovitése
Valaszthato dialektusteriilet:
Dunai dialektus ugrés tancai

Nyugat- és Kézép-Dunéntul (Vas megye, Mez6fold)

Rébakdz

Dél-Dunantul (Somogy, Baranya megye)

Kelet Dunantal (Sarkéz, Duna mente)

Kalocsa vidék

Dunai dialektus eszkdzds tancai
Eszaknyugati dialektus (Vag és Garam-koze)
Nyugat- és Kozép-Dunantil (Vas megye, Mez6fold)
Dél-Dunantul (Somogy, Baranya megye)

Tiszai dialektus olahos tancai
Csardasok, verbunkok, kortancok ismétiése

Az évfolyam célkit(izéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzéknek megfeleld tanctipus
anyaga.

Félévi beszamolo:
Elmélet: (a tancanyag elsajatitasahoz szikséges elméleti ismeretek)

- Térképismeret

- Tanctipusok felsorolasa a tanult tancok megnevezése.

- Alaphangszerek felismerése (tambura).

- Viselet altalanos darabjainak ismerete (vallkendd).
Dalanyag: egy ének eléneklése az adott tertletrél

Eszkdzhasznalat:

- Zsebkendd.
Tanult motivumok
- szabad alkalmazasa hangszeres zenére

Ritmika: A tananyag kovetelményével egyezben ritmikai gyakorlatok bemutatasa egyénileg.

75



Ev végi vizsga: a vizsgaeldadason 6nallo koreografia bemutatasa a tanult tincanyagok egyikébél.
Tovabbképzo 7. év

A tantervi programot hasznaljuk kiegészitve.

Téancanyag: Az alapfokon tanult tancok ismétiése, a tdncismeret bévitése

Az erdélyi dialektusteriiletrdl kivalasztott tAncrend, az alapfokon elékészitett legényesre és forgos-forgatds
parosra épitve
Valaszthato dialektusteriilet:
Forgds-forgatos tancok
Maros-Kikllé- vidék
Mezd8ség
Székelyfold: Felcsik, Sovidék
Bukovina

Erdélyi legényesek
Mezbség (Széki sirl és ritka tempd, mez8ségi ritka és slirli magyar)
Fels6-Szamos vidéke (siirli magyar, lasst magyar)
Székelyfold (sovidéki, felcsiki verbunk, zsuka, félolahos)
Bukovina

Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemz6knek megfeleld tanctipus
anyaga.

Félévi beszamolo:
Elmélet: (a tancanyag elsajatitasdhoz szikséges elméleti ismeretek)

- Térképismeret

- Tanctipusok felsorolasa a tanult tancok megnevezése.

- Alaphangszerek felismerése (Ut6gardon).

- Viselet altalanos darabjainak ismerete (karinca, bernyéc, sziju).
Dalanyag: egy-egy ének eléneklése tancfajtanként a vokalis dallamokbdl.

Eszkdzhasznalat:

- Akorabbiak kiegészitése, magasabb szint(i bemutatasa.
Tanult motivumok
- szabad alkalmazédsa hangszeres zenére (Forgos-forgatés tancok, székely

verbunk)
- 5-6 legényes pont eltancolasa (széki tempok, mezbségi, fels6-Szamos videki).

Ritmika: A tananyag kovetelményével egyezden ritmikai gyakorlatok bemutatasa
egyénileg.

Ev végi vizsga: a vizsgael6adason 6nalld koreografia bemutatasa a tanult tincanyagbol.

Tovabbképzé 8. év
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A tantervi programot hasznaljuk kiegészitve.

Tancanyag: Az erdélyi dialektusterUletrdl kivalasztott tAncrend tananyaganak bévitése
Vélaszthato dialektusteriilet:
Forgds-forgatos tancok

Mezd8ség

Kalotaszeg

Kalotaszeg Mezdség atmeneti teriletei
Fels6-Szamos vidéke

Székelyfdld

Maros-Kikll- vidék

Maros és Saj6 vidéke

Bukovina

Gyimes

Erdélyi legényesek
Mez6ség
Kalotaszeg
Kalotaszeg Mez8ség atmeneti teriletei
Felsd-Szamos vidéke
Székelyfold
Maros-Kukll§- vidék
Maros és Saj6 vidéke
Bukovina
Gyimes

Az évfolyam célkit(izéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzéknek megfeleld tanctipus
anyaga.

A Dunai dialektus terlletérdl kivalasztott tdncrend, az alapfokon szerzett ismeretek felhasznalasaval,
rendszerezésével.

Félévi beszamolo:
Elmélet: (a tancanyag elsajatitasdhoz szikséges elméleti ismeretek)

- Térképismeret.

- Tanctipusok felsorolasa a tanult tancok megnevezése.

- Alaphangszerek felismerése.

- Viselet altal&nos darabjainak ismerete.
Dalanyag: egy-egy ének eléneklése tancfajtanként a vokalis dallamokbol. Az adott zenébdl a tanctipus
felismerése.

Tanult motivumok:

- Szabad alkalmazasa hangszeres zenére:
Fidk: 1 erdélyi legényes.

Lanyok: A valasztott dialektusterUletre jellemzé forgasok iven és egyenes vonalon.
Ritmika: A tananyag kdvetelményével egyezéen ritmikai gyakorlatok bemutatasa egyénileg.

Ev végi vizsga: a vizsgael6adason 6nalld koreografia bemutatasa a tanult tncanyagbol.
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Tovabbképzé 9. év

A tantervi programot hasznaljuk kiegészitve.

Téancanyag: Az Erdélyi tancdialektus tananyaganak bdvitése TK 8. évfolyamban felsoroltak alapjan
A Tiszai tancdialektus tertiletérdl kivalasztott tancrend az alapfokon szerzett ismeretek felhasznalasaval,
rendszerezésével
Az évfolyam célkit(izéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzéknek megfeleld tanctipus
anyaga.

Félévi beszamolo:
Elmélet: (a tancanyag elsajatitasahoz szukséges elméleti ismeretek)

Térképismeret.

Tanctipusok felsorolésa a tanult tancok megnevezése.

Alaphangszerek felismerése.

Viselet altal&nos darabjainak ismerete.

Dalanyag: egy-egy ének eléneklése tancfajtanként a vokalis dallamokbol. Az adott zenébdl a tanctipus
felismerése.

Tanult motivumok:
- A tanult tincok bemutatasa a tajegységre jellemzé stilusban. (Egy szabadon
valasztott és egy tanar altal valasztott anyagbdl.)

Ritmika: A tananyag kovetelményével egyezben ritmikai gyakorlatok bemutatasa egyénileg.
Ev végi vizsga: a vizsgaeléadason 6nalld koreografia bemutatasa a tanult tincanyagbol.
Tovabbképz6 10. év

A tantervi programot hasznaljuk kiegészitve.

Tancanyag: Az ismert tancrendek tananyaganak bévitése, 6sszegzése, rendszerezése.
Félévi beszamolo:

Elmélet: (a tancanyag elsajatitasahoz szikséges elméleti ismeretek)

Térképismeret.

Tanctipusok felsorolésa a tanult tancok megnevezése.
Alaphangszerek felismerése, jellemz6 eléfordulasa tajegységenként.
Viselet altalanos darabjainak ismerete.
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Dalanyag: egy-egy ének eléneklése tancfajtanként a vokalis dallamokbol. Az adott zenébél a tanctipus
és tajegyseg felismerése.

Tanult motivumok:

- A tanult tincok bemutatasa a tajegységre jellemzé stilusban. (Egy szabadon
valasztott és egy tanar altal valasztott anyaghol.)

Ev végi vizsga: a vizsgael6adason valogatas az elézé években késziilt koreografiakbol.

A REGIOKRA BONTOTT MEGHATAROZASOK ALTERNATIVAI

A kerettanterv mellett tantestUletiink az évfolyamok képességének felmérése utan - élve a pedagdgus
szabadsaggal - cserélhetd, illetve atcsoportosithatd tantargyi programot is tervezett. Két valtozatot
dolgoztunk ki a tananyagtartalom egymasra épulésében. A tananyag megvalasztasanal ettél el lehet
térni, de a tancok jellegét (pl.: ugras, csardas, fent-, lent hangsulyos, stb.) gy kell beépiteni, ezekkel az
alaptulajdonsagokkal az alapfokban megismerkedhessenek a tanulok.

- TP. I.: Kdzpontilag kiadott program (amelyet a fentiekben irtunk le)
- TP.Il.: alapfok 3., 4. évben tananyag csere illetve atcsoportositas
- TP.Ill.: alapfok 3., 4., 5., 6. évben tananyag atcsoportositas.

P. L.

Alapfok 3. év
A tantervi programot hasznaljuk a fentiek értelmében.

Tancanyag: Domahazi verbunk, lassu és friss csardas.
Széki négyes és csardas.

Félévi beszdmold:
Elmélet: (a tancanyag elsajatitasahoz sziukséges elméleti ismeretek)

- Térképismeret

- Tanctipusok felsorolasa a tanult tancok megnevezése.

- Alaphangszerek felismerése (hegedd, bracsa, b6gd,)

- Viselet altaldnos darabjainak ismerete (Domahazi és széki)
Dalanyag: egy ének eléneklése az adott tertletrél

Eszkozhasznalat:

- Zsebkend®d, kalap.
Tanult motivumok

- szabad alkalmazasa hangszeres zenére,

79



Ritmika: A tananyag kdvetelményével egyezéen ritmikai gyakorlatok bemutatasa egyénileg.
Ev végi vizsga: a vizsgaeldadason 6nallo koreografia bemutatasa.

Alapfok 4. év

A tantervi programot hasznaljuk a fentiek értelmében.

Tancanyag:  Székitancrend (sir(i és ritka temp0, négyes, lassu, csardas, porka és hétlépés)
Szatmari tancok (verbunk, lassu és friss csardas, hajlikazo)

Félévi beszdmold:

Elmélet: (a tancanyag elsajatitasahoz szukséges elméleti ismeretek)

- Térképismeret
- Tanctipusok felsorolasa a tanult tancok megnevezése.
- Alaphangszerek felismerése (a széki ,oanda” hangszerei)
- Viselet altal&nos darabjainak ismerete.
Dalanyag: egy ének eléneklése az adott tertletrél

Eszkdzhasznalat:

- Zsebkendd, kalap (a széki szokasnak megfelel6en).
Tanult motivumok

- szabad alkalmazasa hangszeres zenére, ezen bell
Fidk: 3-3 pont (s(r és ritka tempd)

Lanyok: 2 pont (stir tempd)
Ritmika: A tananyag kdvetelményével egyezéen ritmikai gyakorlatok bemutatasa egyénileg.
Ev végi vizsga: a vizsgaeldadason 6nallo koreografia bemutatasa.

TP.IIL.
Alapfok 3. év
A tantervi programot hasznaljuk a fentiek értelmében.

Tancanyag: Sarkozi tancok (ugros, verbunk, lassu és friss csardas).
Félévi beszamolo:
Elmélet: (a tancanyag elsajatitasahoz szikséges elméleti ismeretek)

- Térképismeret
- Tanctipusok felsorolasa a tanult tancok megnevezése.
- Alaphangszerek felismerése (tambura).
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- Viselet altaldnos darabjainak ismerete (vallkendd).
Dalanyag: egy ének eléneklése az adott tertletrél

Eszkdzhasznélat:

- Zsebkendd.
Tanult motivumok

- szabad alkalmazasa hangszeres zenére.

Ritmika: A tananyag kdvetelményével egyezéen ritmikai gyakorlatok bemutatésa egyénileg.
Ev végi vizsga: a vizsgaeldadason 6nallé koreografia bemutatasa a tanult tancanyagbdl.

Alapfok 4. év
A tantervi programot hasznaljuk a fentiek értelmében.

Tancanyag:  Szatméri verbunk, lassu és friss csardas, hajlikazo.
Széki négyes és csardas.

Félévi beszamolo:
Elmélet: (a tancanyag elsajatitasahoz szikséges elméleti ismeretek)

- Térképismeret

- Tanctipusok felsorolasa a tanult tincok megnevezése.

- Alaphangszerek felismerése (hegedd, bracsa, b6gd,)

- Viselet altal&nos darabjainak ismerete (Szatmari és széki)
Dalanyag: egy-egy ének eléneklése az adott teriletekrdl.

Eszkdzhasznélat:

- Zsebkendd, kalap.
Tanult motivumok

- szabad alkalmazésa hangszeres zenére,
Ritmika: A tananyag kovetelményével egyezben ritmikai gyakorlatok bemutatasa egyénileg.

Ev végi vizsga: a vizsgaeldadason 6nallo koreografia bemutatasa.

Alapfok 5. év

A tantervi programot hasznaljuk a fentiek értelmében.

Tancanyag:  Széki tancrend (siri és ritka temp0, négyes, lassu, csardas, porka és hétlépés)

Félévi beszamolo:
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Elmélet: (a tancanyag elsajatitasahoz sziikséges elméleti ismeretek)

- Térképismeret
- Tanctipusok felsorolasa a tanult tancok megnevezése.
- Alaphangszerek felismerése (a széki ,oanda” hangszerei)
- Viselet altalanos darabjainak ismerete.
Dalanyag: egy ének eléneklése az adott tertletrél

Eszkdzhasznalat:

- Zsebkend®, kalap.
Tanult motivumok

- szabad alkalmazasa hangszeres zenére, ezen bell
Fidk: 3-3 pont (s(r és ritka tempd)

Lanyok: 2 pont (stir tempd)
Ritmika: A tananyag kovetelményével egyezden ritmikai gyakorlatok bemutatasa egyénileg.
Ev végi vizsga: a vizsgaeldadason 6nallo koreografia bemutatasa.

Alapfok 6. év
A tantervi programot hasznaljuk a fentiek értelmében.

Tancanyag:  Dél-alfoldi paros ugrés, lassu - és friss csardas.
Kukullé menti paros tancok.
Sarkozi karikazoé.

Félévi beszamolo:

Elmélet: (a tancanyag elsajatitasdhoz sziikséges elméleti ismeretek)

- Térképismeret
Tanctipusok felsorolésa a tanult tancok megnevezése.
Alaphangszerek felismerése.
- Viselet altal&nos darabjainak ismerete.
Dalanyag: egy-egy ének eléneklése az adott teriletekrdl.

Eszkdzhasznélat:

- Zsebkendd.
Tanult motivumok

- szabad alkalmazasa hangszeres zenére,
Fiuk: 6 pont pontozo.

Lanyok: Sarkozi karikazo csoportos bemutatasa.
Ritmika: A tananyag kovetelményével egyezden ritmikai gyakorlatok bemutatasa egyénileg.
Ev végi vizsga: a vizsgaeldadason 6nallé koreografia bemutatasa dél-alfoldi tancanyagbél.
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* Kkazettak:
Motivumfiizés hangzomelléklete

Hangfelvételek néptancoktatashoz (Bacska, Délalfold, Dunantul, Rabakoz, MezGség,
Szatmar, Szék, Székelyfld)

* video kazettak:
Motivumfiizések videomelléklete,

Jatékflizések videdmelléklete

I11.2.5.(b) Folklérismeret

Alapfok 3-4-5-6. év

A konkrét népszokasok megismertetésén keresztill a tanuldk el6tt fel kell tarni a néphagyomany tinnepi ritusainak formai és
tartalmi dsszetevlit, megjelenését. Vildgitson rd a hagyomany folyamatosan valtozd természetére, egykori torténeti
rétegeire, eredetére. Tegye élményszer(ivé a jeles napok és lnnepi szokasok megismerését. Aktualizalja az emberi élet
forduléihoz fiz6dé hagyomanyokat, szokasokat. A gyermekjatékok és tancok taji és torténeti megismertetésével a gyakorlati
képzésben elsajatitott ismeretek rendszerezéséhez nyujtson segitséget.

Minden évfolyamon a helyi tantervnek megfelel6en Zobor-vidék, Vag és Garam kdze, Komarom-Esztergom varmegye egyéb
terlileteinek hagyomanyait részesitjlik elényben, valamint az éppen aktuélisan tanitott tancanyag terliletérdl vélasztunk
népszokasokat feldolgozasra.

Minden évfolyam sajat kalendariumot vezet, mely évrél-évre folyamatosan béviil a tanult tananyaggal.

A népszokasok a korosztalyi sajatossdgoknak megfelelden kerliinek feldolgozasra, alkalmazasra, esetleg eléadasra.

Alapfoku évfolyamok
3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A jaték- és tancalkalmak szerepének megismertetése a falukdzOsség és az egyén életén keresztiil, a kommunikaciés
képesség, verbalis kommunikéacio, szocializacios készség, kozosségérzet, a tér— és idébeli tajékozodas fejlesztése,

— A tananyaghoz kapcsolddoan mas miivészeti 4gak alkotasaira valé figyelemfelkeltés.

Tananyag

A gyermekkorhoz kapcsolodo szokasok, hiedelmek, jeles napok és Uinnepi szokasok megismertetése
Gyereksziiletés, gyermekkor

- Komatél hagyomanya

— Keresztelé

- A gyermek befogadasa, helye a csaladban és a falu tarsadalmaban

— Munkara nevelés, gyermekmunka.

A gyermekek jatékalkalmai és tancalkalmai

- A munkavégzéshez kotddd jatékalkalmak /libalegeltetés, kalakamunkak/

— A jatszd helyszine, id6pontja, a falu tdrsadalmi életében bet6lt6tt szerepe

- Atanc tanulasa

- Gyermeklakodalmas (a felnéttek vilaganak — szokasok, tancok, zenei kultira — tanulasa)
— A gyerekek tancalkalmai (kukoricabal, pulyabal, aprok tanca, serketanc).

Az évkr linnepei gyermekszemmel
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- Alapfogalmak:
— Az évkor fogalma, id8szakok, Unnepkdrdk, fontos idészakvaltd datumok
— Mi a népszokas? Miért (innep az iinnep? Unnepek és hétkdznapok kdzotti killsnbségek
- Szent Miklés napja
- Lucézas, kotyolas
— Karacsonyi kantalas (mendikalas)
— Jézus sziletésének torténete
— Oévblcsiztatd és évkezdd szokasok (kdszontdk)
- Farsangi idészak, farsangi szokasok a gyermekek koranak megfeleléen
- Szent Balazs napja, Balazsjaras
- Szent Gergely napja, Gergelyjaras
— Husvét vasarmnapjanak és hétféjének szokasai
— Plinkésdi kiralynéjaras, Hesspavazas (Székelyfold)
— Két népszokas élményszerii feldolgozasa, eléadasa a téli és a tavaszi linnepkdrbdl egy-egy (pl. Lucazas, kantalas,
Gergely-jaras, Piinkdsdolés).

Kévetelmények

A tanulé ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a gyermekkor jeles eseményeit, jaték— és
tancalkalmait.

A tanulo legyen képes az egylttmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a szabalyok betartasara, a tarsak el6tti
kommunikaciéra, a tanult ismeretek megfogalmazasara.

4, évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A kommunikacios képesség, a verbalis kommunikacid, a szocializacios készség, a kdzdsségérzet és a tér— és idébeli
tajekozddas fejlesztése,

— A tananyaghoz kapcsolédéan més miivészeti &gak alkotésaira valo figyelemfelkeltés.

Tananyag

Az el6z6 évben tanultak ismétlése, Uj ismeretek beillesztése, elhelyezése a ,sajat” kalendariumban.

A legényélethez, leanyélethez, parvélasztashoz, lakodalomhoz kapcsolddd szokasok, hiedelmek, ritualis cselekmények,
jeles napok és linnepi szokasok megismertetése.

A tancalkalmak jelentdségének megismertetése a parvalasztas soran.

Naptari év kalendariuma és az emberi élet jeles eseményeit jegyzé kalendarium vezetése.

Legalabb két népszokas élményszerl feldolgozasa, alkalmazasa (Pl. Andras-napi gombocfézés, betlehemezés, husvéti
locsolkodas el6késziiletei és locsolkodas, Szent lvan napi szokasok).

Legényélet, leanyélet, parvéalasztas, lakodalom

— Munkavégzés a serdlé korban

- Legényavatas, leanyavatas

— Férjjoslé szokasok (Andras-napi gombdcfézés, dlomdntés, pogacsasiités, almaevés, kapudongetés, stb.)
— Udvarlasi szokéasok, szerelmi élet, és azok szinterei
— Szokésjogok a paraszti tarsadalomban

- Leanynéz0, haztliznézé, hozomany

— Leanykérés, eliegyzés, jegyajandék

— Lakodalmi el6késztiletek

— Lakodalmi tisztségvisel8k, feladatok

— Lakodalmi szokasok, ritusok.

Legények és lanyok jaték- és tancalkalmai

— A fond helyszine, szerepe a parvalasztasban, tarsas kapcsolatokban
— Fonojatékok, tdnc a fondban (hangszerek, tanckiséret)

— Bojti id6szak (tavaszkdszontd jatékok és a béjti karikazo)

— Balok id8pontja, helyszine, balrendezés

Lanyok és legények szerepe a kalendaris szokasokban
— Evkor bévitése (sajat kalendarium rajzolasa, irasa)

— Andréas napi szokasok

— Luca kettds alakja
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— Betlehemezés

— Aproszentek (vessz8zés)

— Farsangi szok&sok

- A nagyhét eseményei

- A husvéti tojas jelentése és diszitésének kiilonb6z6 technikai
— Pinkésdi kiralyvalasztas

- Majusfaallitas

— Nyari napforduld szerepe, Szent Ivan napi szokasok.

Kadvetelmények

A tanulo ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a leanyélet, legényélet jeles eseményeit,
tancalkalmait, a parvalasztas szokasait, a lakodalom menetének, szerepl6it.

A tanulé legyen képes az egyuttmUikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, szabalyok betartdsara, a tarsak el6tti
kommunikaciéra, a tanult ismeretek megfogalmazasara.

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tancalkalmak szerepének valtozasai és a valtozasok okainak feltarasa,

— A kommunikacios képesség, a verbalis kommunikacié, a szocializacios készség, a kdzosségérzet valamint a tér— és
id6beli tajékozddas fejlesztése,

— A tananyaghoz kapcsolédéan més miivészeti &gak alkotésaira valo figyelemfelkeltés.

Tananyag

A tanulé el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bdvitése.

A ritudlis cselekmények szerepe, a felnétt— és éregkorhoz kapcsolddd szokasok, hiedelmek, a jeles napok és innepi
szokasok megismertetése.

Az eddigi évfolyamok soran tanultak ismétlése, rendszerezése, dsszefoglaldsa:

— Naptari év szokasai,

— Emberi élet fordul6ihoz kapcsolodd szokasok

— Tarsadalmi és jogszokasok.

Két népszokas élményszer feldolgozasa, alkalmazasa (pl. regélés, farsangi bal...)

Felnéttek, id6sek és az elblcsuztatas szokasai

— Paraszti munka, munkaszervezés

- Az id6sek tarsadalmi szerepe a paraszti tarsadalomban
— Elgjelek, jéslasok, hiedelmek (Jésl6 praktikak a gyermek sziiletése elétt, idSjarasjoslasok és hiedelemlények)
- Az anya avatasa

— A haldokléval, a halottal kapcsolatos szokasok

- Virrasztas, temetés, siratas

- A halotti tor

— Fejfak, keresztek

- Mindenszentek napja

— Halottak napja, megemlékezés a halottakrol.

A hazasok tancalkalmai

- Tancalkalmak a csaladi eseményeken (kereszteld, lakodalom)
- Tancalkalmak a farsangban (hazasok balja, batyusbal)

- Asszonyok mulatsagai (asszonyfarsang, lakodalmi kontyolo)
— Férfiak mulatsagai (pincézés, tejpbeméres).

Felnéttek az évkor (nnepein

— Disznétorok ideje (alakoskodas, adoméanykérés)

— Karacsonyi asztal, karacsonyi ételek

— Névnapozasok (gyakori nevek a paraszti tarsadalomban, névnapi koszontdk, jokivansagok)
- A regdlés (idSpontja, jelmezek, hangszerek, szerepldk)

— Szent Gyorgy napja

- Virdgvasarnap
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— A husvéti ételek jelképrendszere

— Fehérvasarnap

— Aratas és a hozza kapcsolddd szokasok

— Szent Istvan napja, Uj kenyér innepe

— Szliret, szlireti felvonulasok, alakoskodas

- Szent Mihaly napja

— Démétor napja, Vendel napja (pasztorfogadasok)
— Marton napja (Mérton napi, szok&sok, mulats&gok)

Kadvetelmények
A tanuld ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a felndti- és id6skor jeles eseményeit,
szokasait, a kilénbdz0 életkorokhoz kapcsolodd tancalkalmakat, azok szerepét.
A tanulo legyen képes az egyuttmiikdésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a szabalyok betartasara, a tarsak el6tti
kommunikéciéra, a tanult ismeretek megfogalmazéséra.
Helyi hagyomanyokra vonatkozé szakirodalom:
Felféldi L. - Pesovar E.: A magyar nép és nemzetiségeinek tanchagyomanya. Planétas Kiadd, Budapest, 1997.
Liszka J.: A szlovakiai magyarok néprajza. Osiris Kiad6, Budapest, 2002.
Martin Gy. - Takécs A.: Matyusfoldi népi tancok. Madach Kényv- és Lapkiadd, Pozsony, 1981.
Méry M.: Szlovakiai magyar parasztviseletek. Clara Design Studio, Pozsony, 2002.

Méryné M. T.: Tardoskedd hagyomanyos tancai és tancélete (datum nélk.).

Takacs A.: Fon6hoz kapcsolodd szokasok és tancok a matyusfdldi Tardoskedden. Folklér, folklorisztika és
ethnoldgia. 1987.

Manga J. (Gyiijté) - Kelemen L. (El6ado) (1938.). Kecskemétre kéretnek... MH3309.
Dobosi J.: Naszvad, az én falum. Koméromi Nyomda Kiadd, Komérom, 1997.

Dobosi J. (2009. december). Szlovakiai Magyar Tarsadalmi és Kozmiivelddési Szovetség. Letdltés datuma:
2012.. majus 15., forras: http://www.csemadoknaszvad.sk/visszatekintes/1970-1979

Dobosi J.: Naszvad. Szerzéi magénkiadas, Naszvad, n.a.

Vargyas L.: A duda hatasa a magyar népi tanczenére In. A duda, a furulya és a kanasztllok. (Szerk.: Agécs G.)
Planétas Kiad6, Budapest, 2001.

Jokai Maria: Zoboralji gyermekjatékok, AB-ART Kiad6, 2004.
Ag Tibor: Ki népei, Vari Vagytok? Lilium Aurum, Komarom-Dunaszerdahely, 1996.

Dr. Gerzanics Magdolna: Komarom-Esztergom megyei hagyomanyok. Kdzm(ivel6dés Haza, Tatabanya, 1993.

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az elméleti tananyag és az eddig tanult tAncanyagok koz6tti 6sszefliggések megfogalmazésa

- A tananyagban meghatarozott régi- és Uj stilusu tancrétegek jellemzéinek, a tancdialektusok elhelyezkedésének, foldrajzi
meghatérozasanak megismertetése

— A kommunikacios képesség, a verbalis kommunikacié, a szocializacios készség, a kdzosségérzet valamint a tér— és
id6beli tajékozddas fejlesztése

- A tananyaghoz kapcsoldéddan més miivészeti dgak alkotésaira vald figyelemfelkeltés. Irodalmi alkotasok, mivészettorténeti
korszakok és ezek hatésai a népi kultiréra épitészet, népviselet, népzene és tanc terlletein, képzémiivészeti alkotasok.
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Tananyag
Tancfolklorisztika
A régi tancréteg jellemzoi

Kértancok
- Kozépkori tanchagyomany, lanc- és kortancok
— Enekes néi kdrtancok helye és szerepe a tanckulturaban.

Eszkbzbs pasztortancok
- Kanasztanc, pasztortanc
— Pésztorbotold, ciganybotolé.

Ugrés-legényes tanctipus
— Ugrés tancok (sz6l8, csoportos és paros formak, helyi sajatossagok)
— Erdélyi legényes tancok.

Kiizdé karakter(i paros tancok

Forgos—forgatés paros tancok

— Reneszénsz tanchagyomany, forgds—forgatds paros tancok
— LassU tempdju paros tancok

— Mérsékelt és gyors tempdju paros tancok

Az U] tancréteg jellemzoi
— A reformkor tanckulturaja, a verbunk és csardas kialakulasa.

Verbunk
— A sz616 verbunk
- Szabalyozott szerkezet(i verbunkok.

Csérdas
— A cséardas tagolédasa (lassu és friss, valamint csendes, csardas, ugros)
— Korcsérdas, harmas csardas.

A dialektusok meghatarozasa, elhelyezkedése, jellemz6i

— Dunai dialektus

— Tiszai dialektus

— Erdélyi dialektus.

A tanult tancanyagok elhelyezése a nagy dialektustertletekben.

Két tancalkalom élményszer( feldolgozasa, megjelenitése. Tancalkalom szervezése (pl. kukoricabal, suttyobal, majusfa
allitas illetve majusfa kitncolasa).

Kadvetelmények

A tanul6 ismerje a régi és az Uj tancrétegbe tartozé tanctipusokat, a fébb jellemzdiket, a tanulmanyok soran megtanult
tancok foldrajzi elhelyezkedését, dialektusait.

A tanul6 legyen képes az egyuttmiikdésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a szabalyok betartasara, a tarsak el6tti
kommunikaciéra, a tanult ismeretek megfogalmazasara.

Kadvetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanuld ismerje

A folklor, mint torténeti hagyomany sajatossagait, az egyes jeles napok idépontjat, a jeles napok vallasi, hiedelmi funkciojat,
magyarazétorténetét.

A hagyomanyos paraszti élet jellegzetes forduldpontjait, a magyar paraszti vilagkép legfébb elemeit, eredetiiket, s a
hozzajuk fliz6dé mondékat, a parasztsag hiedelemvilaga fébb szerepléit, funkciit.

A tanuld legyen képes

87



A rituscselekmények szbvegeinek és tartalménak értelmezésére és hasznalatara, a szakkifejezések, a megszerzett
ismeretek alkalmazasara, a tér-idd dsszefiiggéseinek felismerésére.

A paraszti tdrsadalom erkdlcsi és viselkedési normainak megitélésére, értékeinek elfogadasara.

Az 6nallé ismeretszerzésre, az elméleti ismeretek alkalmazasara a mindennapi életben.

A magyar folklérhagyomanyokat a nemzettudat részeként értelmezni.

Az azonossagok és killonbdzéségek felismerésére a hazai és egyetemes folklorban.

A miivészeti alapvizsga kévetelményei

A vizsga részei
A vizsga irasbeli vagy szbbeli vizsgarészhdl all.

A vizsga tantargya és idGtartama
Folklérismeret

irasbeli: 30 perc

Szbbeli; 5 perc.

A vizsga tartalma

— A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar altal 6sszedllitott folklorismereti témakdorokbél all

- Az irasbeli vizsga feladatlapja kiilonbdzé tipusu, a tanultak felidézését, alkalmazasat, értelmezését, valamint
problémamegoldast, néhany mondatos értelmezd valaszt igénylé feladatokat tartalmaz

— A sz6beli vizsgan a tanulok egy tétel kihlizasa utan dnalldan szdmolnak be tudasukrol.

Témakdrok

Jeles napok

Munkavégz0 innepek

Az emberélet forduloi

Tancdialektusok

A régi és Uj tancréteg tanctipusai

A vizsga értékelése

Irésbeli vizsga

- A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagogusai javitokulcs szerint javitjak és pontozzak
— Az osztélyzatra a pontok alapjan a szaktanér tesz javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy jéva.

Szobeli vizsga
— A tanulé feleletének tartalmi és formai szempontok alapjan torténd értékelése
- Az osztélyzatra a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy jova.

A tananyag feldolgozésahoz sziikséges kételezé (minimalis) taneszkéz

1 db tabla vagy flipchart,

1 db tdrténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép,
Video vagy DVD lejatszo, televizio vagy monitor,

A tananyaghoz kapcsol6do kdnyvek, kiadvanyok,

Néprajzi kézikdnyvek, lexikonok,

Néprajzi vided és/vagy DVD filmek.

l11.2.5.(c) Tanctorténet
A tanctorténet fejlesztési kovetelményei:

A tanctorténet oktatdsanak célja, hogy a tanulokat szakmai ismereteikre alapozva ismertesse meg az
egyetemes és nemzeti tAnctorténeti folyamatokkal, a tancmuvészet kimagaslo alkoto egyéniségeinek
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munkassagaval, a tancirodalom néhany alapveté miivével, tovabba fejlessze izléslket és 6sztondzze
Oket arra, hogy a tdncmiivészet érto és élvez6 befogaddjava valjanak.

A tantargy feladatai:
Ismertesse meg a tanuléval:

* atanc mivészi és kdzhasznu formait,

» atarsasagi tancélet alkalmait

» aszinpadi tincmiivészet legfontosabb agazatait és korszakait,

» azegyetemes és nemzeti tancmiivészet legjelentdsebb miivészeinek palyajat,

* az egyetemes és nemzeti tdncmivészet néhany alapmiveét, s ezek elemzésén keresztil a
tancirodalom kildnbdzé stilusait.

Alakitsa ki a tanulokban:

» az esztétikai érzéket,

» amivészetek befogadasara nyitott attitlidot,

» fogékonysagot a milt és a jelen értékeinek befogadasara.
Fejlessze a tanuld:

» nem verbalis megnyilvanulasok iranti fogékonysagat,
* a tanc komplexitasdbdl addddan a tarsmivészetek (zene, képzémivészet, szinhaz) iranti
érzékenységét,

e

*  vizualis memoriajat,
* képzelGerejét.
Osztondzze a didkot:

* arendszeres tarsasagi és szinhazi tincesemeények latogatasara,

» aziskolan kivili tinceseményeken vald részvételre,

* aradib és a televizi6 tancos-témaju misorainak figyelemmel kisérésére.
Tudatositsa a tanuléban:

* a tanctorténeti ismeretek fejlesztik a személyiségét, az izlését és fogékonysagat altalaban a
muvészetek, kilondsen az eldadomiveszetek irant.

Tananyag

A tanctorténet tanitasa a tovabbképzd 2 éveben, heti 1 6raban torténik. A tanuldk ekkor mar
rendelkeznek a tantargy befogadasahoz szlikséges megfelelé torténelmi, irodalmi, zenei és
mivészettorténeti ismeretekkel.

1. év

A kéznapi és miivészi mozgas
Tér —id6 — erd — kifejezés

A kbzhasznu és miivészi tanc

A tanc és a tarsmivészetek
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A tanctorténet fébb korszakai, a tanc tarsadalmi szerepének véaltozasai:

» atanc és a vallasok, ritusok (6skor, kdzépkor)
» atanc és a szbrakozas, a tanc és a reprezentacio (6kor, kdzépkor, reneszansz, barokk)
» aszinpadi tincmiivészet kialakulasa (udvari balett)

2. év

A szinpadi tanc torténete:

» romantikus balettek (olasz, dan, francia)
* klasszikus balettek (oroszok)
Megujulas a XX. Szazadban:

» Dalett (Gyagilev orosz balettje, nemzeti balettek, tdncszinhaz)
* modern tanc (amerikai, eurdpai, magyar)
 folklorizmus (jazz, orosz szinpadi néptanc, magyar szinpadi néptanc)

Tanévenként legalabb két tancel6adas megtekintése és kdzos feldolgozasa. Egy egyuttes probajanak
legalabb egy alkalommal tortén6 megtekintése, a latottak k6zos feldolgozasa.

A szamonkeéreés javasolt forméaja

A tanulék minden évfolyamban félévkor beszamolon, év végi vizsgan adnak szamot tudasukrol. A
vizsga anyagat a szaktanar allitja 0ssze. A mingsitésre, az osztalyzasra a szaktanar jogosult.

Az év végi osztalyzatnak dontben az év kdzbeni munkan kell alapulnia. A tanulé teljesitményében nem
az elsajatitott lexikalis tudast kell értékelni, hanem a tanc sajatossagaira valé érzékenységet, a kialakult
stilusismeretet, a szakmai szokincs és fogalomkészlet elsajatitasat.

Az értékelés szempontjai — minimumkovetelmények:

* az adott évfolyam tananyaganak ismerete,
» amlvészetek iranti érzékenység, kreativitas.

l11.2.5.(d) Tancjeliras — olvasas

1. év

A mozdulatelemzés néhany alapfogalmanak elsajatitasa utan a mozdulatelemzés és tancjelirs tanitasa
parhuzamosan folyik.

Mozdulatelemzés Tancjeliras
1. Atanc tagolddasa:
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Fazis — motivum — motivumflizés — tanc

. Alaptényezék:
a) plasztika

(iranyok, mellékiranyok 6 iranyok
magassagi fokok, tagsagi fokok
frontiranyok, térrajz)

b) ritmika (hangjegyérték, metrum
és az Utem, ritmus, tempd)

c) dinamika (er6fok, feszités-lazitas)

. A'mozdulat és helyzet tipusai:
a) mozdulattipusok:

*1épés

* sulyt hordd 1ab mozgasa
fol - le, 1abujjhegy - térdhajlitas,
forgatas, ringas jobbra-balra

* gesztus
levegbben |évé 1ab mozdulata
(levegdben lévé lab csusztatasa
kar-fej forgatasa

* ugras

b) helyzettipusok
* testpozicié (allas)
* sulytalan testrészek mozdulatiansaga

1. Alapfogalmak
vonalrendszer

2. Mozdulattipusok jeldlése:

* 1épés jeldlése
* magassagi szintek
(forgatas jelolése késbbb)

* kiegészitd jelek:
kapocs
ismétidjel
(csusztatas, forgatés, jelolése
késdbb)
* ugras jelolése
* kiegészito jelek:
tavolsag csokkentés, ndvelés
foldhdz kozeli [Abmozdulatok
kis térdhaijlitas, feszités
a labfej részei, azok alkalmazéasa:
(talajérintés, gorduld és csuszo lépés)
dinamikai jelek:

(erbteljes labmozdulat, rugozas-
rezgés, bokazo-taps)

pozicidjelek
forgatas jele
* helyzettipusok jelolése
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* szlinet a testben
* szlinet a térben
* sziinet a helyen

2. év

Mozdulatelemzés Tancjeliras

a) mozdulattipusok

* forgas *kilonbdzé tipusu forgasok jeldlése
perduld frontiranyok
perdulés nélkl

ugroé
* kiegészitd jelek
testrészek és iziletek
(csapasolas, labszarkorzeés, labfejtartas
(lefeszitett, ,pipald”)
* keringés * keringés jelolése
* gesztus * Ujabb gesztusok jelolése

A szamonkérés formaja

A tanulok minden évfolyamban félévi beszamoldn és év végi vizsgan adnak szamot tudasukrol. A
vizsga anyagat a szaktanar allitja 6ssze, a bemutatas csoportosan torténik. A mindsitésre, az
osztalyzatra szaktanar tesz javaslatot. A bizottsag szétobbséggel dont.

Ertékelés szempontjai - Minimumkévetelmény
1. év:

félévi beszamolo:

» egyszer( motivum (karikdzo, ugros) leolvasasa, stilusos eléadasa
e amotivumok ritmusanak pontos eltapsolasa
* amotivumban szerepld mozdulattipusok felismerése

év végi beszamolo:

* verbunk, ill. csardas motivum leolvasasa, stilusos eléadasa
e mozdulattipusok felismerése

92



2. év:

félévi beszamold:
e ugros motivum leolvasasa, stilusos eléadésa,

* mozdulattipusok felismerése
év végi beszamolo:

» egyszeriibb legényes motivum leolvasasa, stilusos eléadasa.

11.2.5.(e) Moderntanc technikak

Tanckultdrank is folyamatos atalakulasban van: egyre tobb tanciranyzat jelenik meg, ezzel egyidejiileg egyre elterjedtebb a
kiilénb6z6 formak kozotti atjarhatésag. Jo lenne elérni, hogy a fiatalsag a kortars miivészetek befogadasara nyitott legyen,
és érté kdzonségként fogadja az eléadasokat, kiallitasokat, eseményeket.

A modern tanctechnikak a néptanchoz hasonléan az ember természetes mozgasaibol indulnak ki, figyelembe veszik a fizika
térvényszerliségeit és a mozgésterjedelem izliletek szabta hatérait, a test természetes irdnyvonalait. Figyelmet forditanak a
tudatos és gazdasagos izomhasznalatra. Ezért a képzés lehetdvé teszi a résztvevk szdmara a sajat alkati adottsagaiknak
megfeleld képességfejlesztést.

A 20. szazadban kialakult kilfoldi és hazai technikdk pl. Graham-, Limén-, Art-jazz, Berczik-, Pilates széles
mozgasrepertodrt biztositanak ahhoz, hogy a megfelelé gyakorlatok kivéalasztasaval, az életkori sajatossagokat figyelembe
véve olyan tancos tudast adjunk ndvendékeinknek, amely megsegiti a néptanc esztétikus kivitelezését és érzelmi tartalmat.

Az bra gyakorisaga: heti 1 x 45 perc

Szakmai célok: a térzsizomzat kidolgozasa az egyenes testtartds, a fliggéleges tengely stabil megtartasa érdekében, a
karmozgasok lapockabdl torténd inditasa, az izileti mozgékonysdg ndvelése, az izlletek megfeleld tengelyben torténd
hasznélata (pl. a lab ,sinezés’-e), a felsé- és az alsd test izolalt mozgésa, az aerob kapacités, alloképesség és kitartas
ndvelése.

Altalanos célok: a sajat képességek megtapasztalasa, megfelel§ testtudat és j szempontt figyelem iranyitas kialakitasa
(sajat magara és a tarsakra), ravezetés az 6néllé bemelegitésre, test - lélek — szellem kapcsolata, egészséges életmédra
nevelés, Uj kozdsségi élmények létrehozasa.

Feladata:

Ismertesse meg a tanuléval

— az alkalmazott modern tanciranyzatok technikai alapelemeit,

- néhany jellegzetes koordinaciot és variacios lehetéséget,

- a mozgaselemek vagy -sorok végrehajtasanak logikai rendszerét, a tudatos testhasznalatot
- a kivitelezés gazdasagos és esztétikus modjat.

- a zene megsegitd erejét

Fejlessze a tanuld

- testi adottsagait: izileti mozgékonyséag, izomhasznélat, koordinacio, dinamika, alloképesség
— tér- és formaérzékét,

- zenei miiveltségét,

- koncentraloképességét és akaraterejét,

- magabiztossagét, eléaddi készségét,

- személyiségét azéltal, hogy folyamatosan igényes munkat varunk el téle,

Alakitsa ki a tanuléban

- a mas tanciranyzatok iranti nyitottsagot,

- a dinamikai valtasok felismerésének fontossagat,

- az érzelmi kotédést a tanchoz

— a munkaban valé részvételhez sziikséges megfelelé magatartdsformét,
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- arendszeres testedzés, az egészséges életmdd igényét,

— az 0nalld megoldasok keresésének és megtalalasanak igényét,

Oszténdzze a tanuldt

- az igényes és elmély(lt szakmai munkara,

- tnc és szinhazi események, fesztivalok, workshopok, tanctaborok iranti érdeklédésre,
- a tovabb tanulas iranti igényre

— érzelmi nyitottsagra, érdeklédésre masok irant

Adjon lehetéséget

- a tanul6 dnallé gondolatainak kiprobalasara mind a tancban, mind a zenében,

- szamitastechnikai és multimédias tudasanak felhasznalasara (zenevalasztas, zenevagas, szérdlapkészités, fotdzas,
videofelvétel, stb.)

- a kreativitds megnyilvanulaséra,

- a tanulé esetleges mozgésszervi problémainak figyelembe vételére, ill. korrigaléséra.

képességeit. A tanév kodzben folyamatosan konzultaljon az évfolyamot tanitd néptanc tanarral/tanarokkal, hogy mely
terlleteken vagy kiknél volna szilkség korrekcidra, a megtanulandd néptanc technika elsajatitasat hogyan lehetne mas
iranybdl megtamogatni, vagy kinek milyen testi-lelki problémaja van.

Szémonkérés
Gyakorlati vizsga
ld6tartama: 10-20 perc

Tartalma: a szaktanar altal sszeallitott és betanitott olyan mozdulatsorokbdl all, melyet a tanulék az év folyaman egymasra

Ertékelése:

A tanulé legyen képes

— a tanult mozgasanyag 6nalld, pontos végrehajtasara,

— a tudatos testhasznalatra, izomérzékelésre,

- a mozdulatelemek magabiztos, megfelel6 dinamikaval torténd bemutatasara,

— a tanult kombinaciok eléadasara,

- a stilus sajatossagait tisztan érzékeltetd csoportos, paros vagy egyéni eléadasra,

- a zene megsegitd erejének lattatasara,

- el6ényt jelent az érzelmi atélés, a koncentralt figyelem

- figyelembe kell venni, hogy az év elei allapothoz képest miben tapasztalhato fejlédés

UGROKOTEL

A kotélugras, kdznapi néven ugrokotél ma mar egyre népszer(ibb 6nallé sportag. A gyerekek klasszikus
jatékabol, az ugrokotelezésbél noétte ki magadt a mar a vilag minden pontjan (@z6tt sport.
A kotélugras: akrobatika, Ugyesség, alloképesség, jatékossag, latvanyos koreografidk dsszessége.
Nagyon sok sportagban hasznaljak, féként alloképesség és gyorseré fejlesztésére, - driasi mértékben
javita a koordinaciés képességet, ritmusérzéket, ugrastechnikat. A legkilonbozébb képessegi
gyerekek, sportolok szdmara is sikerélményt nyUjt6 mozgasforma.

Tananyag:
Alapfoku évfolyamok
3. évfolyam

Alaptartas kialakitasa

Sima hajtas kilonbozé ritmusban
Paros szOkdelések egy kotéllel
Sima-kereszt tanulésa

94



Szdkdelés hosszu kotél alatt

Valtott 1abu szOkdelés elére hajtassal
Haranthajtas tanulasa

Lépésvariaciok

Kotélhajtas hatra

Ko6télhajtas haladassal

Dupla hajtas elére

Oldalkereszt tanulasa

HosszU kotél alatt szokdelés parban kotél nélkul
Hosszu kotel alatt szokdelés parban kotéllel
Osszeflizott kotél hajtasa parban
Ritmusvaltassal kotélhajtas

Parban hajtas variaciok

Ko6télhajtas hatra valtott labu szokdeléssel
Két koteles hajtas

Sima-kereszt hajtas hatra

Egyszer(i koreografia betanulasa

4, évfolyam

Alaptartas kialakitasa

Sima hajtas kilénb6zé ritmusban

Paros szokdelések egy kotéllel
Sima-kereszt tanulasa

Szdkdelés hosszu kotél alatt

Valtott 1abu szOkdelés elére hajtassal
Haranthajtas tanulasa

Lépésvariaciok

Kotélhajtas hatra

Ko6télhajtas haladassal

Dupla hajtas elére

Oldalkereszt tanulasa

HosszU kotél alatt szokdelés parban kotél nélkul
Hosszu kotel alatt szokdelés parban kotéllel
Osszeflizott kotél hajtasa parban
Ritmusvaltassal kotélhajtas

Parban hajtas variaciok

Ko6télhajtas hatra valtott labu szokdeléssel
Két koteles hajtas

Sima- kereszt hajtas hatra

Egyszer(i koreografia betanulasa

Kovetelmények:

A tanul6 ismerje a tanult gyakorlatokat, azok egymasra épulését.

A tanulo legyen képes a tanult gyakorlatok egyenkénti és megkoreografalt bemutatasara, azok zenére
torténd elbadasara.
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l11.2.5.(f) Furkész program

A Furkész, egy integralt program, melyben egymas mellett és egymassal erés szimbidzisban jelennek
meg a tantargyak. A programon belil a néptanc mellett megjelenik a drama, valamint el6képzbben a
népzenei ismeretek elékészitéseként, majd az alapfokban annak keretében, a hallds uténi
furulyaoktatas.

(a) Drama

A drama fejlesztési kdvetelményei:

Kollektiv cselekvésre 6sztondzzon, erdsitse az egyén kdzosségbe tartozésat a képességeinek fejlédése
érdekében. Emberi viszonyokkal élményszerlien modellezze az életet, ezzel segitse a tanulok 6n- és
tarsismeretének differencialt alakulasat, sziikebb és tagabb tarsadalmi kornyezetikbe torténd
beilleszkedését, vilaguk alkotd értelmezését.

A Flirkész program keretében folyé mlvészeti nevelés lehetéséget biztosit a néptanc irant vonzédé tanuldk képességeinek
fejlesztésére, ismereteik gyarapitdsara, mlvészi kifejez8 készségeik kialakitdséra, a néptanchoz szikséges
magatartasmintak értelmezésére és gyakorlasara — figyelembe véve a tanulok életkori sajatossagait, érdeklddését, elézetes
mozgasos, dramatikus és jatékos tapasztalatait.

Altalanos fejlesztési teriletei:
KONCENTRACIO (Osszpontositas képessége: Milyen? Milyen volt? Hogyan kell?)
o Erzékelés: latas, hallas, szaglas, izlelés, tapintés, ritmusérzék, megfigyelés, érintés, az idozités
képessége.
«  Tajékozodas: térbeli és iddbeli tajékozodas, tarsas helyzetek felismerése, és dontés képessége.
o Emlékezet: vizudlis, térbeli, ritmikai, motoros, akusztikus, verbalis, érzelmi emlékezet.
o Kreativ befogadas: 6sszetett élmények tudatositasa, érzéki emlékezet, mlielemzés.
«  Kapcsolatfelvétel és a kapcsolat megtartasa, mélyitése kiilénb6zé emberekkel.
KONSTRUKCIO (Alkoto tevékenység, kreativitas: Hogyan lehet? Milyen lesz?)
» Fantazia fejlesztése: vizudlis, térbeli, akusztikus, idébeli, mozgasos, dramatikus.
 Kifejezési formak: verbalis, mozgasos, dramatikus, szinjatékos.
 Kifejezési formak alkalmazasa: Uj formak keresése, slrités, lényegkiemelés, belelatas, atélés,
uzenetfogalmazas.
» Problémamegoldés helyzet felismerésével.
« Elemzés és értékelés: fogalmak ismerete, szinjatékos események ért6 és éiményszerii befogadasa.
KOOPERACIO (Az egyiittmiikidés képessége. Itt és most, mi, egyiitt. Kbzés élmény.)
» Onismeret, dnkép gazdagitas, partnerészlelés, empatia, rugalmassag, mindség- és értékérzés,
 szolidaritas, felelésség, jog- és kotelességérzék, szervezés, szervezettségre képesség,
« tervezés és elbrelatas, szabaly-és feladattartas, a csoport belsd vilaganak érzékelése, érdekeinek
képviselete, kompromisszum-keresés.
KOGNICIO (Az értelem megnyilvanulasa tanuldsban.)
e Az Unnep ideje, tere, szereplbi, szimbdlumai, hitt vilaga, Unnepi magatartdsa, szerepe az emberi és
kdzOsségi életben.
» Aszinhdz: szinhdz, szinész, néz6, szinpad, darab szerkezete (eleje, kdzepe, vége)
» Gondolkodas: Osszehasonlitas, |ényeglatas, -kiemelés, elemzés, tipizalas, s(rités, algoritmusok,
altalanosités.

Fejlesztési feladatok:

1. Csoportos jaték és megjelenités
Rogtonzés és egyuttmiikddés
A drama és a szinhaz formanyelvének tanulmanyozasa
Torténetek feldolgozasa (dramadra keretében)
Megismerd- és befogadoképesség

o1 W
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Tananyag:

Eléképz6 évfolyamok

1. évfolyam ]

Tematikai egység/ 1. Csoportos jaték és megjelenités Orakeret: 5 6ra
Fejlesztési cél

Elézetes tudas Ovodabdl hozott jatéktapasztalat, szabélytartas.

A tematikai egység Jatékbatorsaguk megdrzése és kiterjesztése a kreativitas felé.

nevelési-fejlesztési Egymasra figyelés, egyiittmikddés fejlesztése paros, csoportos tevékenység kdzben.
céljai Képességek fejlesztése az altalanos célokban foglaltak iranyaba.

|d&- és térérzékelés, tudatositas fejlesztése.
Beszédallapotuk fejlesztése egy tiszta, érthetd, vildgos verbalis kommunikacio érdekében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Néptanc tanszakhoz Szinjatsz6 tanszakhoz
Dramapedagégia Népi jaték: jatekmiveltség Dréma és szinjaték:
Ismerkedést, elfogadast és a beilleszkedést, majd az felmérése, gazdagitasa. - bemelegité mozgasos
egyuttmikodést segité jatékos gyakorlatokbdl jatékok,
valogatott jatékflizérek dsszeallitasa és alkalmazasa - érzékell jatékok,
életkorra, dramatanar személyiségére és az adott - ritmusgyakorlatok,
lehetségekre adaptalva. - beszédgyakorlatok,
Csapatjatékok, versenyjatékok és ligyességi jatékok. -memoria-es
Lazitd és feszitd jatékos gyakorlatok. Kapcsolatteremt6 koncentraciofejleszto jatekok,
és bizalomerdsité gyakorlatok. - szérepjatekok,
Ritmus-, térérzékels- és egyensulygyakorlatok. szabalyjatékok,
Dramatikus népszokasok
Oszi: Talalos kérdések az 6szi jeles napokkal, 6szi
termésekkel kapcsolatban. Parvalasztd népi jatékok.
Téli: Kiolvasok, altatok, ringatok, 6lbéli jatékok az anya —
gyermek kapcsolat értelmezésének és
beazonositasanak érdekében. (babaval, vagy anélkil
megjelenitve)
Tavaszi: Tavaszi versek, monddkak, naphivogatok,
bujés, vonulods és egyszer(i parvalasztés szabadban is
jatszhatd népi jatékok.
Kulcsfogalmak Jaték, népi jaték, légzés, szabalytartas, egymasra figyelés, alkalmazkodas.
Tematikai egység/ 2. Rogtonzés és egyiittmiikodés Orakeret: 6 6ra
Fejlesztési cél
Elézetes tudas A jaték szabalyanak elfogadésa és betartasa.
A tematikai egység Kreativitas fejlesztése targyjatékok segitségével.
nevelési-fejlesztési Kiscsoportos jatékossagot feltételezd rogtonzések adott feltételek: Kik? Hol? Mikor? Miért? Mit
céljai csinal?
Evszakhoz kapcsol6dd népszokasok megismertetése és tanulasa. Alakoskod jatékokkal
régténzés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Néptanc tanszakhoz | Szinjatszo tanszakhoz
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Dramapedagoégia
Jaték képzelt targyakkal, targyakat felidéz6
mozdulatokkal, elképzelt személyek megjelenitésével,
elképzelt és valosagos helyzetekkel, hangulat-felidéz6
gesztusokkal, érzelmi emlékezetet kiséré gesztusokkal.
Térkihaszndlo, térkitoItd gyakorlatok. Csoportos

improvizaciok adott témara, egyén kdzpontba allitasaval.

Dramatikus népszokasok
Oszi: Népi jatékok a sziiret idejébdl: Marton Nap.
Téli: Népszokasok a karacsonyi tizenkettd id6szakabdl.
PL. Lucazas régen és ma. (Mondhat a mai élettel
0sszefliggd jokivansagokat régi mintara.)
Tavaszi: Utanzo, alakoskodd jatékok a természet
jelenségeivel kapcsolatban. A megérzés és az
Ujrateremtés jatékai: tavasz szinei, illatai, id6jarasa stb.

Népi jaték: jatékbatorsag
erdsitése, jaté repertoar
gazdagitasa.

Dréma és szinjaték:

- bemelegité mozgasos
jatékok,

- érzékell jatékok,

- ritmusgyakorlatok,

- beszédgyakorlatok,

- memoria- és
koncentraciofejleszt6 jatékok,
- uténzo jatékok,

- szerepjatékok,
szabalyjatékok,

- csoportos improvizacios
jatékok,

- komplex
dramafoglalkozasok.

Kulcsfogalmak

Fantazia, rogtonzés, itt és most, cselekvés, tér és idé.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. A drama és szinhaz formanyelvének tanulmanyozésa

Orakeret: 7 6ra

El6zetes tudas

Dramatikus érzék kifejezésének tapasztalata szerepjatékokban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Szinhaz- és dramakonvenciok megfigyeltetése, tudatositasa életkornak megfeleléen.
A jaték dramaturgiajanak érzékletes megtapasztaltatasa.
Becsiiljék és tiszteljék az iinnepet. linnephez sziikséges magatartas megtanulasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Néptanc tanszakhoz

Szinjatsz6 tanszakhoz

Dramapedagdgia
A jatékok szerkezetének és formajanak a megfigyelése:
kezdet és a befejezés, terjedelem, szerepek, szerepldk.
Dramatikus népszokasok
A gyerekek megélt tinnepeinek csoportos
megbeszélése, élményeik Ujrajatszasa. Hogyan néz ki
az innep? Hogyan kezdédik? Milyen t6rténései vannak?
Miért j6 Gnnepelni?

Népi jaték: népi jatékok
Gsszehasonlitasa, tipusbeli
tulajdonsagok
megkiildbnboztetése.

Drama és szinjaték: csoportos
improvizacios jatékok,

- uténzo jatékok,

- komplex
dramafoglalkozasok..

Kulcsfogalmak

Szerkezet megtapasztalasa, a dolgok eleje, kdzepe és vége, tempd: lassités, gyorsitas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4. Torténetek feldolgozasa

Orakeret: 7 6ra

Eldzetes tudas

Szerepjatékhoz sziikséges batorsag, fegyelem és figyelem.
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A tematikai egység Képzelberd fejlesztése.
nevelési-fejlesztési Dramatikus érzék fejlesztése.

céljai Szabdlytartasra szoktatas, nevelés, szocializaciés folyamatok iranyitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Néptanc tanszakhoz

Szinjatszé tanszakhoz

Dramapedagdgia
Mimetikus jatékok (egyéni és csoportos) zenére, nagy
mozgasos jatékba csomagolva. Helyzetgyakorlatok szo,
mondat, helyszin, kezdd cselekmény, szerepek stb.
megadésaval. A torténet megbeszélése

Dramatikus népszokasok

Oszi: Sziirettel kapcsolatos mese tanari mesélése.
Zenehallgatas, 6szi hangok, izek, szinek dsszegyljtése,
megbeszélése.

Téli: Mesedramatizalas alkalmazasaval segiteni a
gyermeket abban, hogy lelkileg felkésziilten élje meg a
Mikulas érkezését és a karacsony Uzenetét,
gondolatkorét.

Tavaszi: A megbrzés és az Ujrateremtés jatékai: tavasz
szineli, illatai, idGjarasa stb.

Népi jaték: a népi jatékok
cselekménye, szévege és
dallama, jatékfiizések.

Drama és szinjaték: csoportos
improvizacios jatékok,

- komplex
dramafoglalkozasok.

Kulcsfogalmak Jelenet, szerep, torténet, karacsony, zene, ének.

Tematikai egység/ 5. Megismeré- és befogaddképesség

Fejlesztési cél

Orakeret: 7 6ra

ElBzetes tuda
ozetes tudas Akivitas a jatékban.

Ovodaban tanult néphagyomanyok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Kdzdsségmiikddéséhez sziikséges életkornak megfeleld ismeretek.
Gyermekszinhazi és egyéb el6addi programok érté befogadojava nevelés.
A tanulok hagyomanyismeretének gyarapitasa, tovabbi érdeklédés felkeltése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Néptanc tanszakhoz

Szinjatsz6 tanszakhoz
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Dramapedagoégia
Gyermekszinhazi eldadas megtekintése. Jatékos és

kreativitast dsztonzé tevékenységek az élmények
kiporgetése érdekében. Beszélgetés a szinhazrol.
Dramatikus népszokasok
Oszi: |djarasjoslasok, az idsjarassal kapcsolatos
megfigyelések. A szliret kezdetének jeles napjai,
szirettel kapcsolatos fogalmak értelmezése.
Téli: Karacsonyi kantalok, kdszontdk néhany tajegységi
valtozatanak megtanitasa, eredeti felvételmegnézése.
Ujévkoszontd tanulasa, eljatszasa, jokivansag-mondo
versek és énekek tanulasa és bemutatésa.
Tavaszi: Felkészilés a husvétra, a béjt ideje. A
felthmadas, mint a keresztény emberek, keresztény
kulturkérbe tartozok legnagyobb tnnepe. Hlsvét
vasarnap és az e naphoz fliz6d6 szokasok.

Népi jaték: Az alapvetd
mozdulattipusok
Jatéktipusok (sport-kiizdé
karakter(i népi jatékok,
énekes—tancos
gyermekjatékok)

Népi mondokak, kiszamolok,
szdvegek, dallamok.

Dréma és szinjaték:

- bemelegité mozgasos
jatékok,

- érzékel6 jatekok,

- ritmusgyakorlatok,

- beszédgyakorlatok,

- memoria— és
koncentraciofejleszté jatékok,
- uténzo jatékok,

- szerepjatékok,
szabalyjatékok,

- csoportos improvizacios
jatékok,

- komplex
dramafoglalkozasok.

Kulcsfogalmak

Szinhazi eléadas, szerep, szerepld, idéjaras, évszakok, természet, feltamadas, szokasok.

Kovetelmények:

A tanulé ismerjen az évszakokhoz kapcsolhaté monddkakat, talalos kérdéseket.
Tudja az évfolyamon tanult drama- és/vagy népi jatékok szabalyat.
Legyen képes a jatsz6 tarsaival jaték kozben egylttm(ikddni, a szabalyokat tartani és a jatéknak oriini.

2. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Csoportos jaték és megjelenités

Orakeret: 5 6ra

El6zetes tudas

Az el6z6 évfolyamon tapasztaltak és tanultak.
Jaték batorsag, fegyelem és figyelem.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

fejlesztése.
Beszédmlivelés.

példak, tanulasa.

fejlesztése

A kommunikécios és éneklési képesség fejlesztése.

Térben, id6ben és kbzOsségben torténd tajékozottsag, alkalmazkodas és alakitas készségének

A népi kultirabdl az életmddnak, magatartasoknak, a k6zdsségi életnek a megismertetése,

A jatékmiiveltség, jatékbatorsag, szabalytudat, 6nfegyelem és kezdeményezbképesség

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Néptanc tanszakhoz

| Szinjatszo tanszakhoz
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Dramapedagoégia

Téri tajékozodas, kdzosségépités, bizalomerdsités,
statuszképzés gyakorlatai és dramajatékai. Erzékelés,
térlatas, kommunikécio és kooperéacié gyakorlatai és
drdma-jatékainak alkalmazasa jatékflizérbe
szerkesztve. A jatékflizérek el6készitik a néprajzi
jellegUi foglalkozasokat. Erintd és szobor-jatékok.
Tikor- és ligyességi jatékok, gyakorlatok.
Dramatikus népszokasok
Oszi: A vasér jellegzetességei, szinessége, forgataga.
Emberi kapcsolatok a vasarban: alku, eladas, vasarlas.
Téli: A gazdasagi élet, a haztartas, a csalad és az
egyén szerencséjének megjoslasa, varazslassal,
magikus praktikakkal, segitése jokivansagmondd
koszontékkel.

Tavaszi: Plinkosdolés, Pinkosdi kiraly-valasztas,
vetélkedés, éréproba. Sportszerii rivalizald népi jatékok.

Népi jaték: monddkak,
kbszontok, rivalizalo jatekok.

Dréma és szinjaték:

- mozgasgyakorlatok,

- érzékeld jatékok,

- ritmusgyakorlatok,

- beszédgyakorlatok,

- uténzo jatékok,

- memoria és koncentraciot
fejlesztd jatékok,

- Szerep-és szabalyjatékok,
- komplex
dramafoglalkozasok.

Kulcsfogalmak

Erzékelés, bizalom, piinkdsd, csalad, vasar, allokép, szobor.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Rogtonzés és egyiittmiikodés

Orakeret: 6 6ra

El6zetes tudas

Szerepalakito jatékos tapasztalat.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

csoportokban egyarant.

fejlesztése.

A kdzOsségi éneklés éiményének, 6romének felfedezése, nagyobb és kisebb létszamu
Dramatikus folyamatok iranyithatdséganak felfedeztetése és kezdeményezd készség
Az 6nallé tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalas §sztonzése

Az éneklési kedv, a tarsak el6tti kommunikacio 6szténzése, kdzdsségfejlesztés, a helyi
szokasok és normék kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Néptanc tanszakhoz

Szinjatsz6 tanszakhoz

Dramapedagogia
Irodalmi m{i dramatikus feldolgozasat és bemutatasat
eldkészitd rogtonzéses jelenetépités ebbdl eléadas
szerkesztés. (Fontos, hogy a gyerekek még ebben a
korban nem rendelkeznek olyan szint( elvont
gondolkodassal, ami lehetévé tenné szdmukra, hogy a
kozOnség szemével, elvarasaitol vezetve lassak
magukat az eléadasba. A gyermekek jatékos
tevékenységét kell, lehet csak a szinpadra emelni,
szinjatékosséa fogalmazni rendezéi tletek
segitségévell)
Dramatikus népszokasok
Oszi: Eqy régi vasar hangulatanak fel-, és megidézése,
jellegzetes vasari aruk és arusok, alku eljatszasa.
Téli: Hogyan mentek betlehemezni? Hogyan késziiltek a
betlehemezék fogadasara? Megjelenités jatékos
improvizacioval.
Tavaszi: Csoportonként plinkosdi kiraly kivalasztasa.

Népi jaték: Jatékfizések (a
helyi vagy régié szerinti
néphagyomanyban fellelheté
népi gyermekjatékokbol).

Dréma és szinjéték:

- utanzo jatékok,

- Szerep- és szabalyjatékok,
- komplex dramafoglalkozas.

Kulcsfogalmak

En, kdzosség, alkotas, Gsszpontositas, 4lloképesség, virtus, betlehemezés, helyzet.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. A drama és szinhaz formanyelvének tanulmanyozasa Orakeret: 7 6ra

Elézetes tudas

Jatékbatorsag, jatéktapasztalat.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az énekhang technikai adottsagainak a légzés, a vokalis hangzdk, hangterjedelem fejlesztése.
Tanitasi dramajatékok megtapasztalasa, helyzetértékelés, helyes tébb szempontl déntéshez
szlkséges értékelés megtanulasa.

A dramajatékok segitségével a test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Néptanc tanszakhoz

Szinjatszé tanszakhoz

Dramapedagoégia
Helyzetgyakorlatok az ajandékozas témakdrben néhany
szinhazi konvencio (drdma) segitségével. Fdkuszban a
szeretethez vezetd ut. A szeretet megmutatasanak
formai. Az ajandékozas és fogadas. Kontextust épité
dradma konvenciok alkalmazasa (pl. ,Otletroham”
szdmagia, kép a falon) emlékek felidézése, megélése és
értelmezése érdekében.

Dramatikus népszokasok

Oszi: Vasari kikialtok. Vasari babjaték, mutatvanyosok,
egyéb latvanyossagok. Vasart idézd népi jatékok,
énekek. A vasar eljatszasa — utanzd jaték.

Téli: A betlehemezés kiildnbézé valtozataibdl, a
dunantuli pasztorjatékokbdl egy eljatszasa. Ehhez
minden hangzé anyagot, internetes lehetéséget fel lehet
hasznalni. A betlehemes részeknél tancos megoldas is
lehetséges (pl. pasztorok kdszdntése, pasztorok tdnca
stb.)

Tavaszi: A plnkdsdi kiralyvalasztas gyerekjaték
valtozatanak eljatszésa.

Népi jaték: jatékossag
erésitése, utanzo jatékok.

Dréma és szinjaték:

- mozgasgyakorlatok,

- érzékeld jatékok,

- ritmusgyakorlatok,

- beszédgyakorlatok,

- uténzo jatékok,

- memoéria és koncentraciot
fejleszt6 jatékok,

- Szerep-és szabalyjtékok,
- komplex
dramafoglalkozasok.

Kulcsfogalmak

Szeretet, ajdindékozas, vasar, éneklés, zene, zenehallgatas, pasztor.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

4. Torténetek feldolgozasa Orakeret: 7 6ra

Elézetes tudas

Helyzetgyakorlatok megélése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kdzOsségbe vald beilleszkedés tamogatésa dramajatékok segitségével.

Az alkot6 munkdhoz szlikséges figyelemre és fegyelemre szoktatds, valamint a
kommunikacios készségek fejlesztése.

A koz0s alkotdi kedv és orom felébresztése.

A hagyomanyokhoz val6 kotédés kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények |

Kapcsolédasi pontok
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Néptanc tanszakhoz

Szinjatsz6 tanszakhoz

Dramapedagogia
Helyzetgyakorlatok az ajandékozas témakdrben néhany
szinhazi konvencio (drdma) segitségével. Fdkuszban a
szeretethez vezetd ut. A szeretet megmutatasanak
formai. Az ajandékozas és fogadas. Kontextust épité
drama konvenciok alkalmazasa (pl. ,Otletroham”
szémagia, kép a falon) emlékek felidézése, megélése és
értelmezése érdekében.

Dramatikus népszokasok

Oszi: Vasarral kapcsolatos mese dramatizalasa
parbeszédes valtozattal. Tilold Te. GOmori
koreogréfidnak megtekintése.

Téli: A téli (innepkérhdz kapcsolddo torténet elbeszélése
és konvenciok segitségével értelmezése.

Tavaszi: Jokai Mor: K8sziv(i ember fiai plinkésdi kiraly
valasztasat bemutato rész felolvasasa, a film ezen
részének megnézése és/vagy plinkdsdolés archiv
gy(jtésen alapulé anyagainak (vitnyédi film) Plinkésdolé

Népi jaték: jatékban fellelhet6
torténetek, szerepek
eljatszasa.

Dréma és szinjéték:

- utanzo jatékok,

- Szerep- és szabalyjatékok,
- komplex dramafoglalkozas.

Kulcsfogalmak

‘ Torténet, mese, adott kérilmények (kontextus), Unnep, dramatizalas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5. Megismeré- és befogadéképesség

Orakeret: 7 6ra

El6zetes tudas

Az el6z8 tanévben elsajatitott készségek és ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

jatéktevékenység soran.

folyamatok fejlesztése.

A mozgaskészség, alapvetd kombinacios képesség fejlesztése a mozgas- és

A ritmus - tér — térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban.
A kreativ jatékos tevékenység valamint a mozgasos és verbalis dnkifejezés dsztdnzése, a
kbzOsségépités megvaldsitasa, a szocializaciés

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Néptanc tanszakhoz

Szinjatszé tanszakhoz

Dramapedagoégia

Versmondas és ennek el6készitése. Verses mesék
elemzése: szerepldk, cselekmény, hely, id. Mindezek
dsszefoglalasa rajzzal és/vagy helyszin elrendezéssel,
maszkfestéssel.

Dramatikus népszokasok
Oszi: Jellegzetes vasari napok: Mihaly napi,
Pasztorjatékok, betlehemezés bibliai hattere.
Téli: Ujévkoszontok, béség-és szerencse-varazslas,
joslas, varazslo el6irasok és tilalmak (pl. baromfihus
evésének tilalma), id6jaras joslasa. DomotOr napi vasar.
Tavaszi: Plinkosdi kiralysag rovidsége, jogai.

Népi jaték: jogok és
kotelességek a jatékban.,
jatéktipusok, tajegységhez
tartozé népi jatékok, dallamok
€S ritmusok.

Dréma és szinjaték:

- mozgasgyakorlatok,

- érzékeld jatékok,

- ritmusgyakorlatok,

- beszédgyakorlatok,

- uténzo jatékok,

- memoria és koncentraciot
fejlesztd jatékok,

- Szerep-és szabalyjatékok,

- komplex
dramafoglalkozasok.

Kulcsfogalmak

el6irasok.

Versmondas, nyilvanossag, cselekmény, hely, idd, tiltasok, biblia, bdség, szerencse, joslas,

Kévetelmények:
A tanuldk legyenek képesek kreativ jatéktevékenységre.

Rendelkezzenek iskolazott figyelemmel és fegyelemmel.

Legyenek képesek a ritmus — tér — térforma alkot6 alkalmazasara gyakorlatban.

Tudjanak jatékos szerepet alakitani, kiildnbséget tenni szerep és szerepld kdzott, valdsagos és elképzelt (jatékos) tér és idd

kozott.

Ismerjék a tanult évszakokhoz kapcsolddd szokasokat, ezek felidézéséhez sziikséges cselekményeket, dallamokat,

szdvegeket.
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Alapfoku évfolyamok

1. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Csoportos jaték és megjelenités

Orakeret: 5 6ra

Elézetes tudas

Csoportba illeszkedéshez sziikséges 6nismereti tudas.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési identitas erdsitése.

A kdzdsséghez tartozas, kétddés erdsitése, a massagot elfogadé attitlid valamint a nemi

céljai A jaték szerepének megismertetése a falukdzosség és az egyén életén keresztill, a

kommunikaciés képesség, verbalis kommunikacio, szocializacios készség, kozosségérzet, a
tér— és id6beli tajékozodas fejlesztése.
Onéllésagra szoktatas, dnismeret fejlesztése.
Hallas és ritmusérzék fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Néptanc tanszakhoz Szinjatsz6 tanszakhoz
i Dramapedagdgia Néptanc: térkitdlté jatékok Dréma és szinjaték:
Onismeret, kapcsolatteremtd, tvolsagtarto, humoros sajét tancrégio - mozgasgyakorlatok,
Eyakorlatolf, lancjatekok, érintok (megszolit-megert) gyermekjatékai és téncai, - beszédgyakoriatok,
ommunikacios jatékok, (tarsvalaszto paros jatékok a mozgést (gyesitd jatékok, o
tanchoz) kezek (témavalasztas) vezetés és iranyitas, gyakoriatok. - fantéziajétékok,
bizalom és problémamegoldd jatékok, vakvezetés stb. - ritmikus mozgassal

kooperéacio, 6nismeret, humoros jatékok, névkeresok,
figyelem és emlekezet.

Ugyességi jatékok, amikben a jatékcélokat csak
kdzGsen, egymasra tamaszkodva, egyéni felelésséget
felismerve és vallalva tudnak elérni.

Dramatikus népszokasok

Oszi: Talald ki, ki vagyok! — jatékok. Névcstfolok: (pl.
Miska fogott egeret, hozott neki szekeret. Adam batyut
visz a hatén.) Gyakori nevekhez k6t6dé
gyermekjatékok (pl. Hol jarsz, hova mész, szent
Erzsébet asszony).

Téli: Parvalasztos jatékok, szembeko6tdsdi, korjaték
kesztylsbabbal.

Tavaszi: A parvalasztok b6vitése. Szabadban
jatszhatd népi jatékok.

Népzenei alapismeretek:
ritmusgyakorlatok, népi
jatékok dallamvilaganak
megjelenitése.

kombinalt koncentraciés
jatékok,

- dramatikus jétékok,

- komplex dramafoglalkozas.

Beszéd és vers:

- lazitogyakorlatok,

- légzdgyakorlatok,

- hanggyakorlatok,

- hallasgyakorlatok,

- artikulacio,

- ritmust tarté gyakorlatok,
- hangsulygyakorlatok.

Mozgas és tanc:
- népi jatékok.

Zene és ének:

- egyszo6lamu éneklés,
- ritmusgyakorlatok,

- zenehallgatas.

Kulcsfogalmak

Onismeret, tarsismeret, bizalom, kockazat, fesziiltség.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Rogtonzés és egyiittmiikodés

Orakeret: 5 6ra

El6zetes tudas

Alapvetd dramakonvencidk ismerete: allékép, kép a falon, szerep, 6tletroham stb.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai nevelés.

Mozgaskultdra fejlesztése.

Folyamat drama megtapasztaltatasa.
Bibliai torténet eljatszasa, tanulsagainak cselekvésbe agyazott megvizsgaldsa, erkélcsi

Szinhazi és dramakonvenciok tanulasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Néptanc tanszakhoz

Szinjatsz6 tanszakhoz

Dramapedagdgia
Bibliai hattér megvilagitasa bibliodrdma segitségével.
Természetesen a tanitasi drama kontextus-épito,
narrativ, kolt6i és tikroz6 konvencidira tamaszkodva
gorgetjlik a bibliai torténetet. Téma: Jézus sziletése.
Fokusz: csalad és szeretet.

Dramatikus népszokasok

Oszi: Népi csufolodokbal kiindulva irjanak a gyerekek
,csufolé-dokat”. Onismeret. sajat magukat figurazzak ki.
llyenkor milyen tulajdonsagokat emelnek ki 6nismeretiik
alapjan?

Téli: Ugyanaz, mint a dramanal.

Tavaszi: Szellemi (igyességi, beugratos, kitalalés
jatékok.

Néptanc: a népi jatékok
cselekményének ismerete,
dramatikus régténzé
gyakorlatok,
mozgasfejlesztés.

Népzenei alapismeretek:
dramatikus 6sztén
tudatositasa — ritmus, tempo,
kdzds éneklés.

Dréma és szinjéték:

- mozgéasgyakorlatok,

- beszédgyakorlatok,

- fantaziajatékok,

- ritmikus mozgassal
kombinalt koncentraciés
jatékok,

- dramatikus jatékok,

- komplex dramafoglalkozas.

Beszéd és vers:

- hallasgyakorlatok,

- artikulacio,

- ritmust tarté gyakorlatok,
- hangsulygyakorlatok.

Mozgés és tanc:
- népi jatékok.

Zene és ének:

- egyszolamu éneklgs,
- ritmusgyakorlatok,

- zenehallgatas.

Kulcsfogalmak

Csalad, sziiletés, konvenciok, dnismeret, cstfoloddok, beugratok, kitalalok.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. A drama és szinhaz formanyelvének tanulmanyozésa

Orakeret: 5 6ra

El6zetes tudas

Eddig tanult szinhazi és drama konvenciok ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Szinhazi kultirat érté befogaddva és alkotova nevelés = szinhazi nevelés.

Teleologikus gondolkodésra nevelés, az ehhez sziikséges készségek fejlesztése (késleltetett
inger-kielégités, kovetkezetesség, kitartas, akarat, alazat, stb.).

Népszokasok ismeretének bdvitése.

Szinpadi énekléshez szlikséges énektechnikak fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Néptanc tanszakhoz

Szinjatsz6 tanszakhoz
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Dramapedagoégia
Elékészlilet a galgai gyermek lakodalmas eladasra.
Térkitoltés, helyszin, karakterek megteremtése,
mozgasos gyakorlatok. Felel6sségtudat, fegyelem és
iskolazott figyelem, feladattartas az eléadas sikeréért.
Masok elfogadasa, érdemeinek és értékeinek tisztelete.
Kbzdsségben mutatom meg magam: a foglalkozasok
sorén kdzdsen tervezik meg a gyerekek a lakodalom
minden részletét, szerepléit stb. a vezetd elfogadd és
animalo iranyitasaval.
Dramatikus népszokasok
Oszi: A ,Galgai gyermeklakodalmas” eléadasa: a
helyszin, szerepl8k, a dramaturgia k6zds megtervezése,
a szdveg, a dalok, és tancok kivalasztasa, kellékek
elkészitése.

Téli — Tavaszi: A magyar hagyomany mondott ritusaibol
valogatas: Ringatok, cirdgatdk, tapsoltatdk, ujjkiolvasok,
koszontdk, gyogyitdk. Szerkesztett misor podiumi
szinpadi jatékban megjelenitve.

Néptanc: mozgésok, forgas,
ugras, alakzatok, erénlét,

Népzenei alapismeretek:
hang és a tér 6sszefiiggése,
terjedelem, hangszin, dallam,
ritmus.

Drama és szinjaték:

- mozgasgyakorlatok,

- beszédgyakorlatok,

- fantaziajatékok,

- ritmikus mozgéassal
kombinalt koncentraciés
jatékok,

- dramatikus jétékok,

- komplex dramafoglalkozas.
Beszéd és vers:

- hallasgyakorlatok,

- artikulacio,

- ritmust tarté gyakorlatok,
- hangsulygyakorlatok.
Mozgas és tanc:

- népi jatékok.
Zene és enek:

- egyszdlamu éneklés,

- ritmusgyakorlatok,

- zenehallgatas.

Kulcsfogalmak

Helyszin, karakter, felelésség, fegyelem, mondoékak, dialogus, gyermeklakodalmas, kellékek.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4. Torténetek feldolgozasa

Orakeret: 5 6ra

Elézetes tudas

Eletkornak megfeleltethet6 szovegértés, szdvegelemzd készség.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
céljai

alléképesség, mozgasos karakterabrazolas fejlesztése.
Zenei izlés és érzék fejlesztés.

Az el6adoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a mozgasemlékezet, a fizikai

Dramatikus 6sztén felébresztése és az ehhez kapcsol6dd készségek (szukcesszid, szimultan

cselekvés, szintézis, egyszeri, bonyolult stb.) fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Néptanc tanszakhoz Szinjatsz6 tanszakhoz
Dramapedagégia Néptanc: Enekes—tancos népi D"QL?SSZT]%}
Mese dramatikus feldolgozasa drama konvenciok gyermekjatékok: ) Zng?j 9y ak Ogatt(;(’
segitségével. (szerepjatékok, parvélaszto | -eSzeagyaxoriatok,

! , , jatékok) a paros tanc - fgntgz:ajatekolf,
I:’),ramatlkus népszokasok cl6készitése. - ritmikus mozgéssal
Oszi: Kukoricafosztaskor jatszott jatékok (pl. Pap hatén kombinalt koncentraciés
gblyafészek, ,faluhantas”, ,tindvasar’, ,csiirhejaras” stb. N olabi ok jatékok,

Téli: Babtancoltatd betishemes. SpZENSl a apSmers'ek. - dramatikus jatékok,

Tavaszi: Riigyez6 ag — tavaszi kszontd — tavaszi szél
vizet araszt: animécids, arnyjatékos eljatszasa.

zenehallgatas, hangok
megfigyelése.

- komplex dramafoglalkozas.
Beszéd és vers:

- hallasgyakorlatok,

- artikulacio,

- ritmust tarté gyakorlatok,
- hangsulygyakorlatok.
Mozgas és tanc:

- népi jatékok.
Zene és enek:

- egyszolamu éneklgs,

- ritmusgyakorlatok,

- zenehallgatés.

Kulcsfogalmak

népmese, kukoricafosztas, babozas, arnyjaték, dramatizalas.

Tematikai egység/

5. Megismero- és befogadoképesség

Orakeret: 5 6ra
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Fejlesztési cél

Elézetes tudas

Jaték tapasztalat, jatékok ismerete, el6z8 évfolyamon tanult néprajzi ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai atadasa.

Néprajzi ismeretek kozvetitése, tanitasa.

Néphagyomanyok és a miivészetek iranti érdekl6dés elmélyitése.
Felkészités, felkésziilés a szinjatékra, az ehhez szikséges tapasztalatok és ismeretek

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Néptanc tanszakhoz

Szinjatsz6 tanszakhoz

Dramapedagdgia
Szinh&zi alapismeretek: szinhaz, szinész, kdznség,
darab.

Dramatikus népszokasok

Oszi: Névkoszontdk. Marton, Andras, Katalin, Erzsébet
napja. Nevek jelentése, névnaphoz kapcsolddo
szokasok.

A lakodalmak ideje. A kukoricafosztas, mint &szi kdzos
munka, kiilénb6zb elnevezései (pl. tengerihantas,
maléfejtd, bontd). Hagyomanyos ételek a
kukoricafosztdban..

Téli: Advent fogalma, Luca napi hiedelmek.
Karécsonyi kantald énekek. Internet segitségével
szemléletes megismerése a karacsonyi autentikus
népszokasoknak.

Farsang jelentése.

Tavaszi: A husvét jeles napjai: nagycsutortok (pl. ,a
harangok Rémaba mentek’, ,pilatusverés”,
,Z0ldcsiitortok”). Nagypéntek (pl. passio-jaték,
nagypénteki mosdas). Nagyszombat (pl.
negyvennapos bojt vége, viz és tliz szentelés).
Husvétvasarnap és e naphoz koétédd szokasok.
Husvét hétfé. A husvéti locsolas pogany és keresztény
magyarazata.

Plnkdsddlés, punkdsdi kiralynéjaras.

Népzenei alapismeretek:
Alapvet6 zenei ismeretek
(egyenletes liiktetés, zenéhez
valé igazodas, negyedes és
nyolcados liiktetés,
dallamegységek, a
gyermekdalok

hangkészlete,
ritmusgyakorlatok)

Néptanc: Iranyok, alakzatok
(elére—hatra, jobbra—balra,
lent-font, sor, kér, oszlop,
félkér, csigavonal, szort
forma, térkitoltés, térvaltas,
egyeén és csoport

viszonya az alakzatokban)

Drama és szinjaték:

- mozgasgyakorlatok,

- beszédgyakorlatok,

- fantaziajatékok,

- ritmikus mozgéssal
kombinalt koncentracios
Jjatékok,

- dramatikus jétékok,

- komplex dramafoglalkozas.

Beszéd és vers:

- hallasgyakorlatok,

- artikulécié,

- ritmust tarté gyakorlatok,
- hangsulygyakorlatok.

Mozgas és tanc:
- népi jatékok.

Zene és ének:

- egyszo6lamu éneklés,
- ritmusgyakorlatok,

- zenehallgatas.

Kulcsfogalmak

szokasok.

Szinhaz, szinész, kbzonség, darab, névkdszonték, advent, Luca napi hiedelmek, husvéti

Kovetelmények:

Ismerjék az évszakok jeles napjait, napfordulékhoz kapcsolhaté hagyomanyokat, gyermekekre tartozé szokasokat.
Ismerjék a drama és szinhaz legalapvet8bb konvenciéi: szerep, szinpad, nézé, eléadas, darab, allékép, kép a falon, kellék

stb.

A magyar hagyomany mondott ritusaibdl (ringatok, cirogatok, tapsoltatdk, ujjkiolvasdk, készéntbk, gyobgyitok) tudjanak

néhanyat.

Legyenek képesek a kdzdsséghez tartozas élményét atéini, a massagot elfogadni.
Legyenek képesek differencialtan, energikusan mozogni, a térben és idében tajékozodni.
Tudjanak 6nalléan egyéni és kiscsoportos feladatokat eredményesen megoldani.
Ebredjen fel benniik a magyar néphagyomanyok és a miivészetek iranti érdeklédés.
Tudjanak elérelatéan gondolkodni, tervezetten cselekedni, rendelkezzenek az ehhez sziikséges készségekkel (késleltetett
inger-kielégités, kbvetkezetesség, kitartas, akarat, alazat, stb.).

2, évfolyam
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Csoportos jaték és megjelenités

Orakeret: 5 6ra

El6zetes tudas

El6z0 évfolyamon szerzett jatéktapasztalat.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Szinjatékos tevékenységre torténd felkészités: atélés, alakitas készségeinek fejlesztése
(kifejez8 beszéd, mozgas)

Népi jatékok gazdagitasa, ezzel a tancos készségek fejlesztése.

Néprajzi ismeretek gazdagitasa, mélyitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Néptanc tanszakhoz

Szinjatsz6 tanszakhoz

Dramapedagdgia
Helyzetgyakorlatok, kormesék, életjatékok,
tiirelemjatékok. Beszédtechnikai (ritmus, hangszin,
hangerd, beszéddallam, stb.) és kommunikaciés
gyakorlatok, jatékok.

Dramatikus népszokasok

Oszi: Kukoricafosztaskor jatszott jatékok (pl. Pap
hatan golyafészek..., ,faluhantés”, ,tindvasar”,
,csurhejaras” stb.).

Téli: Szobaban jatszott jatékok: gombozas,
golyohajintas, esti gyertyafény mellett arnyjaték.

Tavaszi: Bojti jatékok, falukertldk, vonulds — kapuzés
jatékok (pillikézés, szinalazas, hajlikazas, kiszehajtas,
villézés, stb.)

Néptanc: Enekes—tancos népi
gyermekjatekok: a
jétékismeret bévitése, a jaték
kézponti szerepének
megtartasa, (Szerepjatékok,
pérvalaszté jatékok) kor és
paros tanc elékészitése.

Népzenei alapismeretek:
dallamok csoportos,
kiscsoportos megszdlaltatasa.

Dréma és szinjaték:
- mozgasgyakorlatok,
- lazitogyakorlatok,

- beszédgyakorlatok.

Beszéd és vers:

- 16926 gyakorlatok,

- hanggyakorlatok,

- artikulacios gyakorlatok,

- sz0végejtés jatékos
gyakorlatai,

- ritmus-és tempogyakorlatok,
- hangsulygyakorlatok,

- sz6veg memoriterként valo
régzitése.

Mozgés és tanc:

- inditas, megalls,

- versenyjatékok, kiilénb6z6
tipusu fogé jatékok,

- népi jatékok, tanc.

Zene és ének:

- egyszo6lamu éneklés,
dramatikus jatékok,
gyakorlatok.

Kulcsfogalmak

Helyzetgyakorlatok, életjaték, ritmus, hangszin, hangerd, intonacid, bajt.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Rogtonzés és egyiittmiikodés

Orakeret: 5 6ra

Eldzetes tudas

Rdgténzéshez batorsag, dramatikus érzék, dramaturgiai fogalmak ismerete az el6z6
évfolyamokban tanultak alapjan.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési érdekében.

Alapkészségek (kooperacio, konstrukcio, kognitiv) fejlesztése a nyilvanossag elé 1épés
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céljai

Dramatikus érzék fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Néptanc tanszakhoz

Szinjatsz6 tanszakhoz

Dramapedagogia

A targyak mas értelmet és jelentést kapnak, ehhez
fantazia, képzel6 erd kell, ennek gyakorlasa. Hanggal
utanzas, némajaték, szamokkal, értelmetlen
hablatyolassal kisért helyzetgyakorlatok.

Dramatikus népszokasok
Oszi: Allatutanzok: golyat, kecskét, kutyat, macskat,
békat, fecskeét.
Téli: A vizkereszt bibliai értelmezése bibliodrama
segitségével. Fokusz: hédolat, ajandék.
Tavaszi: \Varakozok: tavaszvaro, esévard, napvaro.

Néptanc: Enekes—tancos népi
gyermekjatékok: a
jatékismeret bévitése, a jaték
kézponti szerepének
megtartasa, (szerepjatékok,
parvalaszto jatékok) kor és
paros tanc elékészitése.

Népzenei alapismeretek: Az
el6énekes feladata és
funkcidi, a bekapcsolodas
modja, k6z0s éneklés.

Dréma és szinjaték:

- beszédgyakorlatok,

- improvizacios jatékok,

- komplex
dramafoglalkozasok..
Beszéd és vers:

- 16926 gyakorlatok,

- hanggyakorlatok,

- artikulacios gyakorlatok,

- sz6végejtés jatekos
gyakorlatai,

- ritmus-és tempogyakorlatok,
- hangsulygyakoriatok,

- sz6veg memoriterként valo
régzitése.

Mozgés és tanc:

- inditas, megallas,

- versenyjatékok, kiilbnb6z6
tipusu fogé jatékok,

- népi jatékok, tanc.
Zene és ének:

- egyszo6lamu éneklés,
dramatikus jatékok,
gyakorlatok.

Kulcsfogalmak

Fantazia, képzelet, utanzas, vizkereszt, varakozas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. A drama és szinhaz formanyelvének tanulmanyozésa

Orakeret: 5 6ra

Elézetes tudas

El6z6 évfolyamon tanult szinhazi ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Néprajzi ismeretek mélyitése.

Szinjatékos felkészités, alakitas, atélés segitése.

Néptancos készségek dramajatékos fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Néptanc tanszakhoz Szinjatszé tanszakhoz

Dramapedagégia Néptanc: tancot megalapozé ML?SSZI"%}(
i Dramatikus népszokésok nagy mozqasos jatekok, :gﬁiztgasg%grlg;:ko ’
Oszi - Téli: Felkésziilés egy betlehemi eldadés mozgasformak vizsgélata, - besz 53’ akorlatok
bemutatasara (pl. Hadikfalvi csobanolas, vagy Tarbay | tudatositasa. o roviggciés tokok
Ede ltal feldolgozott Betlehemi jatékra). Ennek i koﬁ‘: plex J ’
érdekében egy bibliodrama foglalkozas az aktualis Népzenei alapismeretek: A drémafoglalkozasok
bibliai ttmaban, a dramas konvenciok alkalmazasaval. dallamok csoportos, Beszéd és vers:
Kellekek, szimblumok megtervezése, (szinhazi , kiscsoportos megszolaltatésa. | - jégz6 gyakorlatok
konvenciok kivalasztasa, elkészitése, szereposztas, - hanaavakoriatok ’
szerepvéllalds). A misztérium jatéknak megfeleld -3 ﬂilgﬁgciés ak,orlatok
hangulat és latvany megtervezése figyelemmel a - sz6vé e'tésg'g tékos ’
gyerekek életkori sajatossagait. gejtes

b 2 e gyakorlatai,

Tavaszi: A bojti id6szak végének felidézése: a telet, - ritmus-6s tempoavakorlatok
betegséget jelképezd kisze elégetése, ill. vizbevetése, - hangsilygya kg rlg¥ok ’

ennek szertartasos modja, hozza f(iz6dé hiedelmek
jelképes megjelenitése.

- sz6veg memoriterként vald
régzitése.

Mozgas és tanc:

- inditas, megallas,

- versenyjatékok, kiilénbéz6
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tipusti fogo jatékok,

- népi jatékok, tanc.
Zene és ének:

- egyszblamu éneklgés,
dramatikus jatékok,
gyakorlatok.

Kulcsfogalmak
hiedelem.

Kellékek, szinhazi és (innepi szimbélumok, misztériumjatékok, szinpadi latvany, szertartas, hit,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4. Torténetek feldolgozésa

Orakeret: 5 6ra

El6zetes tudas

Jatékossag és jatékbatorsag, tanitasi dramat el6készité dramatikus tapasztalat.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

gazdagitasa, elmélyitése.

Emberi kapcsolatok és az emberek kdzotti viszonyok értelmezése.
Felkészlilés a szinjatékos tevékenységre.
Az emberi mozgas stilizalasa, a kifejez0 ritmus és tér problematikdjénak megismerése.

Az el6z8 évfolyamokon megismert szokasok naptarszerinti felelevenitése, tartamuk

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Néptanc tanszakhoz Szinjatszé tanszakhoz

Dramapedagdgia Néptanc: alapvetd Drama és szinjaték:
; Dramatikus népszokasok mozgaslt/pusokjatekos - mozgésgyakoriatok,
Oszi: Ajandékozas megvizsgalasa tanitasi drama gyakorlasa. - lazitdgyakoriatok,
keretében, az 6sszes konvencid tipus alkalmazasaval. - beszédavakorlatok
Fg')kusz: Mi van, ha nem azt az ajandékot kapom, amit Népzenei alapismeretek: népi | " rovig;'/cio's 'a'ték’ok
vartam? jatékok, mondékék, rigmusok P JateKok,
Ehhez a témahoz kapcsolodo irodalmi mii feldolgozésa | stb. dallamainak, - kgmplex )
dramatikus eszkozokkel. Tanitasi drama foglalkozas a | ritmusértékeinek, dramafoglalkozasok,

baratsag megvizsgalasa érdekében. Fékusz: Hogyan
segithetek a baratomnak, ha ellenem van? Keret:
Valahol Amerikaban, a XIX. sz.-ban. A torténet egy fehér
és fekete kisfiu torténete, akik mindenki ellenére
odsszebaratkoznak, de nem értik egymés helyzetét, ezért
sokszor vitatkoznak egyméssal is. Az 6sszes konvencid
tipust alkalmazva kell a mesét gérgetni.

Téli: A vizkereszt, mint a kalendariumi idészakot lezard
és U] periodust nyitd jeles nap. A haz és vizszentelés
szokasa. Harom kiraly jaras készonté vagy dramatikus
valtozatanak eljatszasa.

Tavaszi: Tlizugras, tlizugratas (megtisztito, id6valto
szandékkal, s nem pérvélasztoként).

ritmusképleteinek 6nallo
kiéneklése, betartasa.

- dramaelméleti alapok.
Beszéd és vers:

- 169z8 gyakorlatok,

- hanggyakorlatok,

- artikulacios gyakorlatok,

- sz0végejtés jatékos
gyakorlatai,

- ritmus-és tempdgyakorlatok,
- hangsulygyakorlatok,

- sz6veg memoriterként valo
rogzitése.

- inditas, megallas,

- versenyjatékok, kiilénbéz6
tipust fogo jatékok,

- népi jatékok, tanc.

Zene és ének:

- egyszolamu éneklés,

dramatikus jatékok,
gyakorlatok.

Kulcsfogalmak

Fokusz, tanitasi drama, konvencidk, harom - kirlyjaras, koszontd, tiizugras, tlizugratas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5. Megismerd- és befogadoképesség

Orakeret: 5 6ra

110




Elézetes tudas Aktiv kozremiikddés a dramatikus folyamatokban.
Tanult folklérismeretek

A tematikai egység Dramatikus jellegii néphagyomanyok megismertetése.

nevelési-fejlesztési Alapkészségek fejlesztése: mozgas, beszéd.
céljai Szinjatékos és dramapedagdgiai tapasztalatok alapjan szinhazi és dramaturgiai alapismeretek
tanitasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Néptanc tanszakhoz Szinjatszo tanszakhoz
Dramapedagdgia Néptanc: a népi jatékok Dréma és szinjaték:
Versmondas el6készitése, verselemzés, versmondas. A | »Koreografida” és - mozgasgyakoriatok,
versmondas, mint eléado-mUivészet, szinhazi formai. mozgaskultdréja. - lazitégyakorlatok,
Gszi: A kukoricafosztas. mint 6szi kbzs K ének és a mozgas kapcsolata l‘)eszed'g;l/ aﬁorlﬁto,k,

kiilénb6z6 elnevezései (pl. tengerihantas, maléfejtd,
bontd). Hagyoméanyos ételek a kukoricafosztoban.

Téli: Haromkiralyjaras, vizkeresztelés, keresztelés.

Tavaszi: Virdgvasarnapi kiszehajtas, taji elterjedése, a ==
Jkisze” sz6 tobbféle jelentése. Viragvasarnapi villszés, - 16926 gyakorlatok,
mint a tél kivitelének (pl. banya) és tavasz - hanggyakorlatok,

behozatalanak (pl. villéag) jelképe. - artikuléciés gyakorlatok,

- sz6végejtés jatekos
gyakorlatai,

- ritmus-és tempogyakorlatok,
- hangsulygyakoriatok,

- sz6veg memoriterként vald
régzitése.

Mozgas és tanc:

- inditas, megallas,

- versenyjatékok, kiilonb6z6
tipusu fogé jatékok,

- népi jatékok, tanc.
Zene és ének:

- egyszolamu éneklés,

dramatikus jatékok,
gyakorlatok.

hangstlyokban stb. - komplex dramafoglalkozasok,
- dramaelméleti alapok.
Beszéd és vers:

Kulcsfogalmak Vers = kotott széveg, eléadd-miivészet, szinhazi forma, kisze, hagyomany, szokas.

Kévetelmények:

Ismerjék egy — két dramatikus népszokas dramaturgiajat.

Ismerjenek és tudjanak 6nalldan eljatszania 6t — hat népi jatékot, dramajatékot.

Legyenek képesek szinjatékos tevékenységre.

Legyenek képesek dramatikus tevékenységre.

Rendelkezzenek életkoruknak megfeleld alapkészségekkel a kooperacid, a konstrukciod, a koncentraci6 és kognitiv tartalmak
tertiletén.

Tudjanak és akarjanak tisztan, a magyar nyelvhelyesség szabalyainak megfeleléen beszélni.

Tudjanak szinpadi térben és idében kifejez6n mozogni.

TANTARGYI EVFOLYAMVIZSGA

Alapfok 1.-2. évfolyam
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A vizsga részei:

»  Avizsga két gyakorlati vizsgarészbél all.
A vizsga tantérgya és idétartama:

e dramapedagogia, 15-20 perc

e dramatikus népszokasok, 15-20 perc
A vizsga tartalma:

1. Gyakorlati vizsgara egy jatékflizért allit dssze a tantargyat tanitd tanar, s jaték kdzben elére
meghatarozott szempontok alapjan értékeli a tanulok jatéktevékenységét:

Ertékelési A gyerekek neve

szempontok BA Kl vZ MJ Z8I ML LJ KU SE

Figyelem

Fegyelem

Aktivitas

Fantazia

Egyuttmiikddés

Ugyesség

Gondolkodas

Osszes pont

Erdemjegy

2. Gyakorlati vizsgara egy dramatikus népszokas kézds eljatszés, a tantargyat tanité vezetésével. Elére
meghatarozott szempontok alapjan értékeli a tandr a tanuldk teljesitményét.

Ertékelési | A gyerekek neve

szempontok BA Ki VZ MJ ZS| ML LJ KU SE

Néprajzi ismeret

Tiszta beszéd

Aktivitas

Eneklés

Mozgas minésége

Szdvegtudas

Ritmusérzék

Osszes pont

Erdemjegy

Egy-egy szempont értékelése esetén lehet 10-10 pontot adni. Az Gsszes maximalis pont a szempontok szama alapjan
adddik dssze. Sok szempontot nem érdemes meghatarozni, mert nehéz kévetni, ennek ellent mond, hogy minél tébb
értékelési szempontot adunk, annal objektivebb az értékelés. A tablazat alapjan minden értékelési szempontra kitérve
lehet széban értékelni, illetve 6tfokozatl érdemjeggyel is, amennyiben egy-egy jegyhez meghatérozzuk az elérhetd dsszes
pontok minimalis és maximalis ponthatarait pl. jeles 55-t6l 70-ig stb. Ennek megallapitasa fligghet a tanar szigoratdl,
természetétdl, a csoport tagjainak szorgalmatol, képességeitdl. Nem érdemes gyengécske csapatnal szigorunak, jo
képességl, hajtés csoportndl engedékenynek lenni, mindig a legkdzelebbi fejl6dési zonat” (Vigotszkij, 1927.) kell
megceélozni.

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz:

»  jatékhoz sziiksége nagy ures tér,

»  projektor, szamitdgép, DVD lejatszo,

e zsirpapir, filctoll,

o székek,

»  babok készitéséhez ruhaanyagok, papir, festék, fa

o dramatikus népszokasok szimbélumainak elkészitéséhez ruhaanyagok, kilonb6z6 méretli és szinl papirok,
kukoricacsuhé, szarazszalma, livegek, szinezok stb.

IRODALOM
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Démotor Tekla: A magyar nép hiedelemvildga. Budapest, 1981, Corvinus Kiado.

Domotor Tekla: Naptari tinnepek, népszokasok. Budapest, 2004, Naumann Kht. eredeti: 1979, Akadémia Kiado.

Gabnai K. — Moka J.: Dramapedagdgia. Oktatasi programcsomag a pedagogusképzés szamara. Budapest, 2007, Padtars.
Gabnai Katalin: Dramajatékok gyermekeknek, fiataloknak, feln6tteknek. Budapest, 1987, Tankonyvkiado.

Gabnai Katalin: Szinhazas kényv. Budapest, 2012, Helikon Kiado.

Hon-és népismeret, néphagyomany az oktaté-, nevelémunkaban. Tovabbképzl fiizetek 5. (Szerk.: Karacsony M. Erika -
Kraicné Sz. Méarta) Budapest, 1998, Budapesti Tanitoképzé Fdiskola.

Karacsony M. Erika — Tatrai Zsuzsanna: Jeles napok, (innepi népszokasok. Budapest, 1997, Mez8gazda Kiado Kft.
Magyar értelmezé kéziszotar. (Szerk.: Juhasz Jozsef — Szbke Istvan — O. Nagy Gabor — Kovalovszky Miklos) Budapest,
1978, Akadémia Kiado.

Merd Béla: Szinjaték —szinész. Budapest, 2002, Uj Mandatum Kényvkiado.

Prényi Balazs: Improvizécids gyakorlatok. Zenta, 2009, Vajdasagi Magyar Mlvel6dési Intézet.

(b) Népzenei alapismeretek és népzenei alapismeretek elokészitd

Célunk tehat, hogy a gyerekek a 4 éves program eredménye képpen elsajatitsdk a magyar népi furulya alapvetd
jatéktechnikait, oromuket leljék az dsztdnds zenetanulas k6zos muzsikélasaiban és a kdzds énekléseiben és kialakuljon
benniik az igény, hogy egy komolyabb jatéktechnikat igénylé hangszeren tanuljanak tovabb.

Fejlesztési feladatok:
1. Népi Furulya és ének tanulas
2. Népi hangszerek megismerése
3. Zeneelmélet

Tananyag:
El6képz6 évfolyamok

1. évfolyam

1. Népi furulya és ének

Kerettanterv
Oszi Téli Tavaszi
A hangszer helyes tartasa és fujas Siiss fel nap Koszoru, koszoru Harcsa van a vizben
technika Zsip, zsup kenderzsup Esik az esd Kicsi vagyok én
Gyerekdalok megtanulasa G-A, G-E, | 54 sip szdj A piinkésdi rozsa A csikosok, a gulyasok
F-D, G-A-GE, E-D-C, A-G-Fhangok | o0 i coska Sz6lj sip sz4lj(C) Piros piinkdsd rézsa
kombinalasaval IP.Csip csoka 20 SIp $201 110s pu z
Gyertek lanyok ligetre Megfogtam egy Szegény legény vagyok
i szlnyogot én
Felsg C haszndlata e e Hej tzn;}an tulipén Tiizet viszek
D-re zaro dallamok BUj buj itt megyek , .
o Kis kece lanyom A part alatt
Oktavfujas . B
Bh Esik az es
ang Kis kacsa fiirdik
Fels6 D és F
2. Népi hangszerek megismerése
Kerettanterv
Oszi Téli Tavaszi
Dob, Utégardon, Duda Alapvet§ ritmusok Megismerkedes a A gyimesi zene
elsajatitasa dobon kecskedudaval, alapvet6 ritmusainak
betlehemes dalok elsajatitasa
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k6z0s éneklése utégardonon
dudaval
3. Zeneelmélet
Dramatikus népszokasok
Oszi Téli Tavaszi
Alaphangok és ritmusok A furulyan megtanult és énekelt dalokhoz kapcsolédoan
megismerése
2. évfolyam
1. Népi furulya és ének
Kerettanterv
Oszi Téli Tavaszi
Moldvai Csang6 Enekes dallamok En felkelék Gydi korso radvanyi Nincs énnekem
Moldvai Cs&ngd Tancdaallamok Fut a bacsu Meghalt a béres Terdik Julcsa
Dél-Dunéntuli Dallamok egyszeriien | S ahol én elmegyek Hej dunérdl Virdg 6krém
es diszitve Hidl6 végén Elszokott a siska diszn | Hallottatok hirét
Trillaval diszitett enekelt dallamok Indulj el egy Uton Volt nekem egy Kormos Pistat
Hossz( trilla Magyarorszag szegén A csikosok Kiszaradt a tobul

El6kék és utokak
Alfoldi Dallamok diszitésekkel

Ludasim pajtasim
Tancolj kecske
Szeretém a tancba
Edes Gerrgelem

Hazasodik a tiicsok
En édes szép

Hol jartal az éjjel
Leesett a makk a fardl

Felszallott a pava
Lattal e valaha

Hortobagyon kivirult Kis
pejlovam nem

Szél a figemadar

2. Népi hangszerek megismerése

Kerettanterv
Oszi Téli Tavaszi
Tekerd, Duda, Ismerkedés a tekerd Betlehemes énekek Kanasztancok
miikodésével eléneklése a dudaval eléneklése dudaval
. . és teker6vel
Kdz0s muzsikalas Koz6s muzsikalas
Eit;nélszzn?:kﬁgkkel ritmushangszerekkel
kisérve
3. Zeneelmélet
Dramatikus népszokasok
Oszi Téli Tavaszi

Alapvetd kotta ismeretek elsajatitasa

A furulydn megtanult és énekelt dalokhoz kapcsolddoan

Alapfoku évfolyamok:

1. évfolyam

1. Népi furulya és ének
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Kerettanterv

Oszi Téli Tavaszi
2. Népi hangszerek megismerése
Kerettanterv
Oszi Téli Tavaszi
Bracsa, B6go Ismerkedés a bogézéssel | A nepibracsa Egyutt éneklés a bogd
bemutatasa és bracsa ritmusaira.
Tanuldk bevonasa
bégbzésbe.
3. Zeneelmélet
Dramatikus népszokasok
Oszi Téli Tavaszi

Alapvetd kotta ismeretek elsajatitasa

A furulydn megtanult és énekelt dalokhoz kapcsolddoan

2, évfolyam

1. Népi furulya és ének

Kerettanterv
Oszi Téli Tavaszi
2. Népi hangszerek megismerése
Kerettanterv
Oszi Téli Tavaszi

Heged(, bracsa, b6gd

heged(i bemutatasa

népi kamara zenélés
id6sebb tanulok
bevonasaval

népi kamara zenélés
idésebb tanuldk
bevonasaval

3. Zeneelmélet

Egyszer(ibb dallamok lejegyzése | A furulyan megtanult és énekelt dalokhoz kapcsolédoan

l.2.6. Az oktatasban alkalmazhat6 tankonyvek, tanulmanyi segédletek és
taneszkozok kivalasztasanak elvei

Konyvek a népi ének tantargyhoz

Bodza Klara-Paksa Katalin: Magyar Népi Enekiskola |. Tankényvkiadd, 1992.
Bodza Klara-Paksa Katalin: Magyar Népi Enekiskola Il.

Bodza Klara- Vakler Anna: Magyar Népi Enekiskola IIl. Magyar Miivelddési Intézet, 1999.
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Dr. Barsi Erné: Egy salyi szant6-vetd ember: Horvath Déniel dalkincse. Magyar Kultura Kiadd Kit.,
Gyér, 2010.

Dr. Barsi Erné (szerk.) : Dalol6 Rabakdz. Ill. bévitett kiadas, Magyar Kulttra Kiad6 Kft, Gydr, 2009.
Mandel Rébert: Magyar népi hangszerek. Méra Kiadd, Budapest, 1986.

Maczké Maria - Rénai Lajos: Galgamenti népdalok. Aszdd, Petofi Muzeum, 1990.

Magyar Néprajz VI. Budapest, Akadémiai Kiad6, 1990.

Sebé Ferenc: Népzenei olvasokonyv. Magyar Mivel6dési Intézet, 1994,

Konyvek a tancjeliras tantargyhoz

Kun Katalin: Kinetografia kézépfokon (Diplomamunka Magyar Tancmiivészeti Féiskola) Bp 1999
Jegyzet: Fénymasolt oktatoi segédanyag a tanari szakirodalombol
Lanyi Agoston: Néptancolvasokonyv, Budapest, 2000.
Neuwirth Annamaria: Tancjelirés és -olvasas alapfokon (Laban kinetogréafia) Planétas kiadd, Bp 2005.
Sz. Szentpal Maria: A mozdulatelemzés alapfogalmai  Budapest, 1967., 1978.
Sz. Szentpal Maria: Tancjeliras (Laban — kinetografia).

. kotet 1964, 1976.

I. kotet 1969.

[l. kétet 1973. Bp.

Konyvek a néptanc, népi jaték tantargyhoz

Antal Laszld: Neptancpedagogia. Tanari kézikonyv, Budapest, 2003.

Lévai Péter: “Szokkenjunk, ugraljunk...” A sarkozi ugros tancok tanitasi modszertana. Magyar Kultura
Kiad6 Kft, Gydr, 2010.

Lazar Katalin: Népi jatékok. (CD-ROM melléklettel), Planétas Kiadd, Budapest, 1997.

Martin Gyorgy: A magyar tanctipusok és tancdialektusok. NPI.

Pesovar — Lanyi: A magyar nép tancmiivészete. NPI.

o Eredeti jatékgytijtemények

Ag Tibor - L. Joba Ferenc: Az argyélus kismadar. Martos falu népzenei hagyoménya.
Dunaszerdahely, 2006.
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Bartok Béla és Kodaly Zoltan (szerk.): Magyar Népzene Téra |. Magyar Tudoméanyos Akadémia,
Budapest, 1951.

Bakos Jozsef: Matyusfoldi gyermekjatékok. Budapest, 1953.

Borsai |. — Haider E. - Kovacs A.: Bujj buj z6ldag (népi gyermekjatékok). Méra Kiado,
Budapest, 1966.

Borsai llona - Kovacs Agnes: Cinege, cinege, kismadér. Budapest, 1976.

Gonczi Ferenc: Somogyi gyermekjatékok. Kaposvar, 1940.

Hajdu Gyula: Magyar népi gyermekjatékok gydjteménye. Budapest, Sport, 1971.

Hintalan Laszl6 Janos: Aranyalma — Jatékhagyomany- Févarosi Pedagdgiai Intézet, 2000.
Igaz Maria — Borsai llona: Ki jatszik kérbe? Budapest, 1955.

Kiss Aron: Magyar gyermekjaték-gydjtemény. Budapest, 1891.

Kerényi Gyorgy: Gyermekjaték-dalok, Bp. 1957, 1975.

Lajos Arpad: Borsodi jatékok. Miskolc, 1957.

Lajos Arpad: A magyar nép jatékai. Budapest, 1940.

Lazar Katalin: Népi jatékok. (CD-ROM melléklettel), Planétas Kiadd, Budapest,

1997.

Magyar néprajz VI. Népzene — néptanc — népi jaték. Akadémiai Kiadd, 1990.

Pécsiné Acs Sarolta: Népi gyermekjatékok Kalocsa kdmyékén, Viski Karoly Mizeum, Kalocsa, 2002.

Az oktatast segit6é anyagok

Bakonyi Laszloné - Onodi Béla: Szili kit, szanyi kut... A Rabakéz hagyomanyai Helyi hagyomanyok
sorozat, Hagyomanyok Haza, Budapest, 2010.

Benedek Krisztina: Cibri, cibri... Galga menti jatékflizések, Helyi hagyomanyok sorozat.,
Hagyomanyok Haza, Budapest,2005.

Bognarné Katona Csilla: Tancos lettem... Néptanc alapismeretek — Munkaltatotankonyv a néptanc
tantargyhoz. Gydr, 2005.

Borsai llona: Magyar népi gyermekjatékok és mondokak (oktatasi segédanyag). Népmv. Int. Bp. 1980.
Darmos Istvan: Hoc, hdc Kassara... Bodrogkozi gyermekjaték-tar. Sarospatak, 2003.

Darmos Istvan: Hol jarsz, hol kelsz... Szent Erzsébet a magyar népi gyermekjatékokban. Sarospatak,
2007.

Darmos Istvan: Totos, cicus vagy hatbaverdcske., Népi gyermekjatékaink eredetének, jelentésének és
pedagdgiai felhasznalasanak egyes kérdéseirdl. Magyar Kultira Kiado Kft., Gyér, 2010.

Dr. Barsi Erné: Kisalféldi gyermekjaték-dalok és mondokak. Magyar Kulttra Kiadé Kft., Gy6r.
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Gundyné Szerényi Andrea: Csip, csip, csiboricke... Dél-alfoldi hagyoméanyok az 6vodaban.,

Helyi hagyomanyok sorozat., Hagyomanyok Haza, Budapest, 2003.

Herczegh Katalin: Az almabaltél a labdacéhig

A Nagykunsag szokasai és jatékai altalanos iskolaban., Helyi hagyomanyok sorozat., Hagyomanyok
Héza, Budapest, 2003.

Falvay Karoly: Ritmikus mozgas, énekes jatek Bp. 1990.

Forrai Katalin: Enek az 6vodaban Bp. 1990.

Foltin Jolan - Tarjan Katalin: Jaték és tanc az 6vodaban NSzH-MMI

Foltin - Karcagi — Neuwirth — Salamon: Jaték és tanc az iskolaban I-IV.o.

Kotetei: Motivumflizések; Jatékok, jatékflizések; Tanmenet NSzH-MMI

lgaz Maria: Enekes-tancos gyermekjatékaink szovege, cselekménye, térformaja és mozgasa. In:
Magyar népi gyermekjatékok. Enek-zene szakkori fiizetek 2. Budapest, 1980.

Martin Gyorgy: A sarkézi-dunamenti tancok motivumkincse. Budapest, Planétas, 1999.

Martin Gyorgy: Magyar tanctipusok és tancdialektusok I-Ill. Budapest, 1970-1972.

Neuwirth Annamaria: Néptancéra az altalanos iskola 1. osztalyaban. Hogyan tanitok — Médszertani

fuzetek., Hagyoméanyok Haza. Budapest, 2002.
Konyvek a folklérismeret tantargyhoz

eAjanlott irodalom

Balassa Istvan-Ortutay Gyula: Magyar néprajz. Budapest, 1979.

Benedek Krisztina - Sandor lIdiké (szerk.): Utravalé - A néphagyomany kozvetitésének modszerei az
dvodéaban.

Darmos Istvan: Uj esztendd, lyukas kendd, Folklorismeret 1. Munkaltatotankényv folklorismeret
tantargyhoz Gyér, 2005.

Domotor Tekla: Magyar népszokasok. Budapest, 1972.

Domotor Tekla: Magyar népszokasok. Budapest, 1983.

Domotor Tekla: Régi és mai magyar népszokasok. Budapest, 1986.

Filep Antal-Késa Laszl6: A magyar nép taji-torténeti tagolodasa. Budapest, 1975.

Kerényi Gyorgy: Magyar énekes népszokasok. Budapest, 1982.

Manga Janos: Unnepek, szokéasok az Ipoly mentén. Budapest, 1968.

.Tatrai Zsuzsanna- Karacsony Molnar Erika: Jeles napok, Unnepi szokasok. Planétas kiado
Budapest, 1997.

118



oA tanitashoz ajanlott irodalom

Andrasfalvy Bertalan: Néprajzi alapismeretek. Budapest, é.n.

Balint Sandor: Karacsony, hisvét, plinkdsd. Budapest, 1976.

Balint Sandor: Unnepi kalendarium I-I1. Budapest, 1977.

Balogh Julia: Szent Mihaly havatol Kisasszony havaig Gyér, 1996.

Barsi Erné: Néprajz az altalanos iskola kezdd szakaszaban. Budapest, 1992.
Didszegi Vilmos: A pogany magyarok hitvilaga. Budapest, 1978.

Domotor Tekla: A magyar nép hiedelemvildga. Budapest, 1981.

Magyar népzene tara I. Gyermekjatékok. Budapest, 1951.

Magyar népzene tara Il. Jeles napok. Budapest, 1953.

Magyar Népzene Tara lll. Lakodalom. Budapest, 1955-56. (kilonos tekintettel az I. kdtet bevezetbjére)
Magyar Néprajz V. (Népkoltészet) Budapest, 1988.

Magyar Néprajz VII. (Népszokas - Néphit - Népi vallasossag) Budapest, 1990.
Tatrai Zsuzsanna: Leanyélet. Budapest, 1994.

Ujvary Zoltan: Farsangi népszokasok. Debrecen, 1991.

Konyvek a tanctorténet tantargyhoz

Felfoldi Laszlo — Pesovar Ernd (szerk.): A magyar nép és nemzetiségeinek tanchagyomanya.,
Jelenlévé Mult sorozat, Planétas Kiado Budapest, 1997.

Martin Gyorgy (szerk.), Magyar néptanchagyomanyok, 2. kiadas, Planétas Kiadé Budapest, 1995.
Pesovar Erné: A Magyar tanctérténet évszézadai. Hagyomanyok Haza., Budapest.

Palfy Gyula (szerk.): Néptanc Kislexikon, Planétas Kiadd Budapest, 1995.

Pedagoégiai szakkonyvek

Bernath Laszl6 - Révész Gyorgy (szerk.): A pszichol6gia alapjai. Tertia Kiadd, Budapest, 1998.
Bernath Laszl6 - Solymosi Katalin (szerk.): Fejl6déslélektan Olvasokonyv, Tertia Kiadd, Bp, 1997.
Ehrenhard Skiera: Egy antropolégiai pedagogia alapvonésai. Budapest, 2000.

Falus Ivan (szerk.): Didaktika, Nemzeti Tankonyvkiad6, Budapest, 1999.

Forgacs (Forgas) Jozsef: A tarsas érintkezés pszichologiaja. Gondolat Kényvkiado, Budapest
Mérei Ferenc - V. Binét Agnes: Gyermeklélektan. Gondolat Kiad6, Budapest, 1984.

Mészaros Aranka (szerk.): Az iskolai szocialpszichol6giai jelenségvilaga. ELTE E6tvos Kiado,
Budapest, 1997 vagy 2003.
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Németh Andras — Ehrenhard Skiera: Reformpedagdgia és az iskola reformja. Nemzeti
Tankdnyvkiado, Budapest, 1999.

Németh Andras: Bevezetés a nevelés torténeti és elméleti kérdéseibe tdncpedagdgusok szamara.
Planétas, Budapest, 1997.

Uzsalyné Pécsi Rita: A nevelés az élet szolgalata 1. Kulcs a muzsikahoz Kiadd, Pécs, 2010.

Alkalmazhato taneszkozok

* babzsak

e vasari csorgok
e bot

e (veg

e sepri

*  keszkend

e prdbacip

» valamint a kilonbdz6 szakmai kiadvanyokbdl fénymasolattal készitett jegyzet

A Néptancos Szakmai Haz hangzé- és videé anyagai
Kazettak, cd-k, dvd-k
Motivumflizés hangzomelléklete

Hangfelvételek néptancoktatashoz (Bacska, Délalféld, Dunantul, Rabakéz, Mezéség, Szatmar, Szék,
Székelyfold, stb.)

Vide6 kazettak

Motivumfiizések videdmelléklete,
Jatékfiizések videdmelléklete
Gyl(jtések masolatai

Néptanc médszertani oktatofilmek

Néptanc alaptechnikak modszertana - Ugrds, Kalotaszegi csardas. Készitették: Fligedi Janos, Lévai
Péter. 2002.

Néptanc alaptechnikéak modszertana — Lakdcsai tancok. Készitettek: Farkas Zoltan, Fugedi Janos.
2003.

Néptancaink tanitasa- Ugrés tancaink. Rendezte: Fligedi Janos, Lévai Péter. Operat6r: Fugedi Janos,
Kortési Béla. Vagas, tancjeliras: Fligedi Janos. 2003.

Néptancaink tanitasa — Verbunk tancaink |. Rendezte: Fligedi Janos, Lévai Péter. Operatdr: Fugedi
Janos. Véagas, tancjeliras: Fligedi Janos. 2004.

Bevezetés a kalotaszegi legényes alaptechnikaiba. Készitették: Farkas Zoltan Batyu, Fligedi Janos.
2004.
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Kalotaszegi legényes alaptechnikak: Sarkazo, infend, 1abkorok, térdfend, csipéforgatas. Készitették:
Farkas Zoltan Batyu, Fugedi Janos. 2004.
» Roviditések
MMI Magyar Miivel6deési Intézet
MTF Magyar Tancm(vészeti Féiskola
NSzH  Néptancosok Szakmai Haza
NPI Népmuivelési Propaganda Iroda

m3. TARSASTANC

II.3.1. Altalanos fejlesztési kovetelmények

Kiegészitéseinket a 3/2011. (I. 26.) NEFMI rendelettel dsszefliggésben hataroztunk meg.
l.3.1.(a) Idékeretek

Iskolank délutani tanrend szerint mikodik, amely keretén belul a két kotelez tantargyat és fakultativ,
valaszthato tantargyakat tanit. A tanév végén a tantestilet hataroz a csoportok tanulmanyi eldmenetelét
érintd, a kovetkezd évi tananyag tartalmardl, az oraszamrol, az oOrakeret felhasznalasarél és egyéb
felmerdld kérdésekrdl.

Lehetséges idOkeretek: 2X45 perc, 4X45 perc, 6x45 perc id6tartam, melyben a kotelezd draszamokat
tombdsitve, 2X45 percben lehet tervezni. Az 5. és 6. 45 perc felhasznalasa nem kotelez6.

A tanszak fétargya: a gyermektanc-tarsastanc, amihez egy kotelezé tantargy és szabadon valaszthat6
Orakeret is tarsul.

l11.3.1.(b) A tanszakon foly6 képzés kiemelt stratégiai céljai

» amivészetoktatas egészét athatdo mindségi szinvonal tartasa, emelése

* egyénre szabott motivalassal a tehetséggondozas hatékonysaganak megérzése

» az iskolahasznaldk igényeinek megfeleléen, a képzési tartalmakat szolgald intézményi
szolgaltatasok korének bovitése

* nagyobb esélyegyenldség biztositas

» azonfejlesztés, az onmiivelés, az 6nértékelés igényének fenntartasa

o tudasszerzésre vald igény kialakitdsa a tanuldékban és pedagégusban egyarant

l.3.2. A tanszak célrendszere és funkcioi

Az értékeket megtartva a tantervi program tovabbi lehetéséget nyujt az alapos, mélyebb tudas
megszerzesére, a rendszeres munka igényének kialakitdsara, a megfeleld munkafegyelemre, az
onkontroll alkalmazasara.
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Megismertetni tanuldinkkal
* akulonbdzo tarsastancokat,
» atancok torténetét,
» ahozzatartozé viselkedés szabalyatt,
* amindennapok magatartasformait.

Kialakitani tanul6inkban
* arendszeres gyakorlas igényét,
» amegfeleld munkafegyelmet,
» amunkajuk tudatos kontrollalasanak igényét,
» az esztétikai érzéket,
» amivészetek befogadasara nyitott attitlidot,
» fogékonysagot a mult és a jelen értékeinek befogadasara.

Fejleszteni tanul6ink
* mozgaskulturajat,
o fizikai alloképessegét,
* ritmusérzékét, hallasat, zenéhez vald alkalmazkodasat,
o tér-, forma- és stilusérzékeét,
* koncentral6 képességét,
o izlését, kritikai érzékét,
» a tanc komplexitasabol adodoan a tarsmivészetek (zene, képzémiivészet, szinhaz) iranti
érzékenységét,

Iy

» aképzelberejét.

Osztondzni tanuldinkat
* akozosségi alkotasra, a kozOsségi kultura értékeinek megtartasara,
* muzeumlatogatésra, tarsasagi és szinhazi tincesemények latogatasara,
» aziskolan kivuli alkalmakon valé részvételre (taborok, egyéb tancesemények),
» atanultak gyakorlati alkalmazasara az élet minden teriletén.

Iranyitani tanul6inkat
» szakiranyu tovabbtanulasra,
» atovabbképz0 folytatasara,
e az amatér tancéletbe vald bekapcsolodasra.

Feladatunk tovabba a korabbi eredmények megtartasa, amelyben
* mas népek kulturaja irant nyitott,
» toleréns
* akulturalis értékeket tiszteld,
» érzelmileg arnyaltabb,
» empatikus személyiségeket neveltlink.
Akikre jellemz6 volt
» az atlagon fellili kozosségi aktivitas,
» képességeik magasabb szintli megjelenése,
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» az atlagon fellli munkamoral,
» afejlettebb fizikum,

* aszep testtartas,

» arendkivll j6 megjelenés.

Kdzelebb viszi a tanul6t atimészetekhez, ugyanakkor valasztotivészeti aganak ért

miivelojévé, kozonségévé valik.

1.3.3. Az iskola egyes évfolyamain tanitott tantargyak: a kotelez6 és valaszthaté

tandrai foglalkozasok, valamint azok 6raszamai
l.3.3.(a) Tanérai foglalkozasok és 6raszamaik

A képzés ideje: 10-12 év (eloképzd nélkul, ill. eloképzovel)

Evfolyamok szama: 10-12 évfolyam (a fentiekkel egyezden), a beiskolazott létszamtol fiiggden

parhuzamos csoportokkal

Evfolyamok
Tantargy ElGképz6 Alapfok Tovabbképzé
1. 2. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 10.
Fotargy 2 p 3-4 3-4 2-3 3-4 3 3 3-4 3-4
Koételez6 tantargy 1
1 KotelezGen
valaszthato 1 1 1 1 1 1
tantargy
Valaszthato 2 2 12 |12 |12 |12 |12 |12 |12 |12 |12 |12
tantargy
Osszes 6ra 2-4 2-4 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6
Tantargyak
Fétargy:

Gyermektanc (1-2. el6képzd évfolyamon)
Tarsastanc (1-6 alapfoku és a 7-10 tovabbképzd évfolyamon)

Kotelezl tantargy:
Viselkedéskultura (3. alapfoku évfolyamon)
Tarsastanctorténet (5 6. alapfoku évfolyamon, 9.— 10 tovabbképz6 évfolyamon)

1 Kdtelezben valaszthato tantargy az 6sszevont osztalyokban:
Viselkedéskultura,
Tarsastanctorténet

Valaszthato tantargyak:

Tarsastanc gimnasztika (1-2. eléképzd évfolyamon,1-3 alapfoku évfolyamon)
Torténelmi tarsastanc (6. alapfoku évfolyamon, 7-8 tovabbképzé évfolyamon)
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Tarsastanc (1-6 alapfoku és a 7-10 tovabbképzd évfolyamon)

A szabad orakeret felhasznalhato:

- felzérkdztatas

- tehetséggondozas, felkészités, kamara

- szerkesztett misorok gyakorlasanak szervezett ideje

- élézenés, zenekari orak

- kitekintés mas tancmiifajokra: néptanc, torténelmi tarsastanc, moderntanc, dzsessz, balett, stb.,

a tanuldk aktualis igényét és kepességeit figyelembe véve

- fiu fakultacié, lany fakultacio

- masodik tantargyak tananyagtartalmanak megerdsitésére, elmélyitésére
A szabadon vélaszthatd vagy ajanlott drakeretrdl év végén, ill. év elején a tantestilet dont a tanuldk
igényeinek és képességeinek figyelembe vételével, ill. a munkatervben meghatarozottakkal
osszefuiggden.

l1.3.3.(b) A feladatellatashoz sziikséges pedagoguslétszam és a pedagogus
kivalasztasanak szabalyai

A sziikséges pedagogus létszam: Az 6rakon kettés dravezetés van.
A tapasztalati értékekkel becsulheté minimalis orakeret: 2x68=136/hét.
- el6képzbben 2x8 =16/hét
- alapfokon 2x36=72/hét
- tovabbképzében 2x24=48/hét
A pedagdgus kotelezd 6raszamot figyelembe véve ez 6,2 allashelyet igényel.
A kivalasztas szabalyai: A Nemzeti kdznevelési torvény alkalmazasi feltételei mellett elényt élvez az a
pedagogus, aki a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz kozoktatasi intézményeiben dolgozo
pedagbgusok szamara megalkotott Etikai kodex kritériumainak megfelel.
A kivalasztas folyamata:
- Fényképes 0Onéletrajz, motivacios levél
- Allasinterjl
- Oralatogatas, asszisztalas az iskola kijeldlt pedagogusanal, mely lehetéséget ad pedagogiai
magatartasanak megfigyelésére, felkészultségének felmérésére
- Meghivasa (lehetbség szerint) a tandran kivili iskolai programokra.

l11.3.3.(c) A feladat ellatasahoz sziikséges kiilonleges oratartalmak

Szinpadi 6rak: Ez feltétele a szinpadi gyakorlat megszerzésének. Eredményessége megmutatkozik a
versenyeken, a rendezett misorokon.

Jelmezes drak: A szinpadi megjelenéshez szikséges jelmezek megismerése, 0ltozkodés, a mozgas
gyakorldsa a tancra jellemzd viseletben. A ruha felvételének, hasznalatanak szabalyai, tarolasi rend. Az
utazashoz szilkséges csomagoléasi, tarolasi ismeretek.

l.3.4. A tantargyak szakiranyu feladatai, kovetelményei, az el6irt tananyag
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Az évfolyamokra bontott tananyagtartalom az 1. szamu mellékletben talalhatd.

Gyermektanc
A gyermektanc oktatas elsédleges célja egy olyan egészséges, a mivészetek irant érdeklé gyermek

nevelése, aki szdmara a tarsastanctanulas olyan tevékenységi forma, melyben fejlesztheti fizikalis
erejét, formalhatja testét, mikozben fejlodnek értelmi képességei, térlatasa, ritmusérzéke, munkahoz
val6 hozzéallasa és kitartasa.

Viselkedéskultura

A viselkedéskultira tantargy célja, hogy a tanuldk megismerjék és elsajatitsak a mindennapi élet és a
tarsas érintkezés viselkedéskultirajanak alapszabalyait, magatartasformait

Az udvariassag, az izléses megjelenés, az alkalmazkod6 készség, kombinacios készség mellett kialakul
a tanuldban az esztétikai mindség tisztelete, masok megismerésének igénye, az emberi jogok
tiszteletben tartasa

Tarsastanctorténet

A tarsastanctorténet tantargy célja, hogy a tanulé megismerje a XIX. szazadi tarsastancok kialakulasat,
torténeti hatterét, neves hazai és nemzetkozi alkotoit €s miveiket. A tarsastancok stilus és formavilagat,
az eurdpai és hazai tancmozgalmak torekvéseit, és mihelyeik fejlodését.

Tarsastanc gimnasztika

A tarsastanc gimnasztika oktatas elsddleges célja, hogy a tanul a specialis tarsastancformak és tancok
elsajatitisahoz megfelelé erbnlétben, izomzata gondosan elékészitett és bemelegitett allapotban
legyen. Alapvetd cél a sérilések elkerllése, a testtartasi hibak javitasa, a koordinacié és a ritmikai
készség fejlesztése.

Torténelmi tarsastanc

A tantargy célja, hogy a tanulok megismerkedjenek a XVI-XIX. szézadig terjedd id6szak — a reneszansz
és barokk korszakok, valamint a XIX. szazad — bali tdncainak korabeli anyagaval, az adott korszakok
szokasaival és illemtanéval.

1.3.5. Tantargyi programok

A fejezet magéaba foglalja a 3/2011. (1.26.) NEFMI rendelet évfolyamokra és tananyagra lebontott
kdvetelményeit.

Ezzel 6sszhangban kiegészitjuk a tantestulet tananyagra vonatkozé meghatarozasaival is. Az
0sszegzb, rendszerezd attekintés altalanos szempontokat tartalmaz a tdncokra vonatkozoan és ezzel
osszefuggésben meghatarozza az évfolyamokra bontéasat.

l.3.5.(a) Gyermektanc

El6képzd 1.-2. év
A gyermektanc oktatas elsédleges célja egy olyan egészséges, a mivészetek irant érdeklé gyermek
nevelése, aki szamara a tarsastanctanulas olyan tevékenységi forma, melyben fejlesztheti fizikalis
erejét, formalhatja testét, mikozben fejlodnek értelmi képességei, térlatasa, ritmusérzéke, munkahoz
val6 hozzéallasa és kitartasa.
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El6képzo évfolyamok

1. év

Fejlesztési feladatok

— A csoportos jatékhoz szikséges képességek és készségek (egyensuly—, ritmus és térérzékelés)
fejlesztése.

— A munka természetes igényének, a megfelelé munkafegyelemnek, dnkontrolinak a kialakitasa.

— Ismeretszerzési, tanulasi és problémamegoldd képesség, kifejezOkészség fejlesztése (a beszéd, a
zene, a mozgas 0sszekapcsolasa).

— A tanulé fizikai alléképességének, tanc iranti szeretetének, technikai tudasanak fejlesztése.

Tananyag

Egyszer(i mozgasok (jaras, futas, kulonbozd iranyu lépések, ugras, fordulat)

A helyes testtartas megtanitasa

Gimnasztikai gyakorlatok (jatékos formaban, utanzassal)

Ravezetd gyakorlatok (testsulyathelyezés, sulyos és sulytalan épés, helyzet)

Az iranyok, térformak tudatos hasznélata

Ritmikai gyakorlatok (hangjegyérték gyakorlatok, tempdgyakorlatok)

Jatékos tancok, gyermektancok (Petronella, Hacke—spitze, Kis kacsa flrdik, Olala, Kerek a kaposzta,
Letkiss...)

Koévetelmények

A tanulé ismerje a 2/4—es, 3/4—es, 4/4—es jatékos tancokat, gyermektancokat
A tanul6 legyen képes a csoportos tancolds magatartasformainak betartasara, legyen nyitott, érdekl6dd,
fogékony, egyuttm(ikodd és problémamegoldd

2. év
Fejlesztési feladatok

- A megfigyel6képesség, emlékezés és gondolkodas képességének fejlesztése

— A rogtonzési és egyuttmikodési képesseg fejlesztése (inditas, megallitas, gyorsitas, lassitas)
— A megismer6- és befogadoképesség (az alapmotivumok és variacids lehetéségek) fejlesztése
— Tér—, forma-—, stilus— és ritmusérzék fejlesztése

Tananyag

Alapfogalmak tudatos alkalmazésa

A tarsastanc alapmozdulatainak bévitése (rézsut iranyu lépések, jobbra fordulat, balra fordulat)

Ritmikai gyakorlatok (ritmusra torténd jaras, taps, Utemgyakorlatok, itemfajtak)

Dinamikus gyakorlatok (lenditések, emelések, hajlitasok, nyujtasok, forditasok, forgasok)
Gyermektancok, divattancok, nemzeti tdncok (Country, Stomp, Disco Cha-cha—cha, Boogie-woogie,
Polka, Csardas...)

Kovetelmények
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A tanuld ismerje a tarsastanc alapfogalmait, alapmozdulatait, tovabba az évfolyamon tanult
gyermektancokat, divattancokat, nemzeti tancokat.
A tanuld legyen képes a térben torténd eligazodasra, a zenei liktetések felismerésére. Tudjon a
partnerrel, a csoporttal megfelelden kommunikalni.

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezé (minimalis) taneszkoz

A gyermektancok, divattdncok, nemzeti tancok leirasat tartalmazé kiadvanyok, jegyzetek, ritmikaval
foglalkozb konyvek, a tdncok zenéit tartalmazé
CD-k, a terem méretének megfeleld audio késztlék: CD lejatszo

l11.3.5.(b) Tarsastanc

Alapfok 1-6. és tovabbképz6 7-10. év

A tarsastanc tanterv jatékos tevékenységi formakon, képességfejlesztd gyakorlatokon és improvizacios
feladatokon keresztll fejleszti a tanuld érzelmi, értelmi, szocialis és fizikai képességeit, gazdagitja
onkifejezési formait. A tarsastanc tantargyat két év el6képzd utan tiz éven at tanuljak a tanulok. Az
egymasra épuld, folyamatosan nehezedd tancok és azok motivumai jutatjgk el a tanulét az egyre
magasabb szintli tanctudashoz. A kompetenciaalapu tartalom, tanterv olyan terlletekre hivja fel a
figyelmet, mint az egyittm(ikdodés, a kritikus gondolkodas, az dnbecsiilés, a felelésségérzet és a
tolerancia.

A mivészeti munka eljuttatia a tanulét az alkotd6 munkahoz, mely hozzajarul a harmonikus, gazdag
érzelemvilagu, egészséges gondolkodasu személyiség kialakitasahoz. A csoportos tanulas, az 6rakon
valo megmutatkozas lehetGsége, a kozos utazasok, a bemutatok sikerei 6sszekovacsoljak a tanuldkat,
ezért igen nagy kozosségformalo hatassal birak.

Alapfoku évfolyamok

1. év

Fejlesztési feladatok

— Az 6nall6 ismeretszerzés, a folyamatos tanulas igényének kialakitasa

— Az egyénnel és a csoporttal a hatékony és megfelel6 kommunikalas el0segitése

— A ritmusérzék, technikai tudas, kezdeményez6készség, az improvizacios készség fejlesztése

Tananyag

A vilagtancok kezdd, haladd motivumai, kombinacidi

A paros tanc szabélyai (tanctartas, a vezetés és kovetés, kozlekedés a tancparketten)

A tancos alkalmakkor valo viselkedés szabalyai (bemutatkozas, felkérés, lekérés, lekdszonés)

Kovetelmények

A tanulé ismerje a vilagtancok kezdd, haladdé motivumait, tanult kombinacioit, a korok szokéasait,
viselkedési szabalyait, magatartasformait

A tanul6 legyen képes a tancos alkalmakkor a tanultak gyakorlati alkalmazasara, a vilagtancok
alapjainak kombinalasara

2. év

Fejlesztési feladatok
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— A standard és a latin-amerikai tAncok helyes testtartdsanak kialakitasa

— A térben val6 tajékozddas, a labtechnika, a ritmusérzék, a hallas fejlesztése, a kozosségtudat
formélasa

- A megfelel6 tancos magatartdésmod kialakitdsa, mésok elfogadasa, a szocializacios folyamatok
elésegitése

— A partnerek kdz6tti kommunikacio javitasa

Tananyag

A standard és a latin tanctartas

A ritmusok, ritmikak

Tanciranyok (Alignment)

Labpozicidk (Feet Positions), Labmunka (Foot Work)

Az Angol kering6 Closed changes, Natural turn, Reverse turn alaplépései

A Tangd Walk, Progressive side step, Progressive link, Closed promenade alaplépései

A Quickstep Quarter turn to right, Quarter turn to left (heel pivot), Natural turn, Progressive chasse,
Forward lock alaplépései

A Cha-cha—cha Time step, Close basic, Open basic, Fan, Hockey stick, Check from OCPP, Check from
OPP alaplépései

A Rumba Basic movement, Alternative basic movement, Forward walks in close hold, Backward walks
in close hold, Fan, Hockey stick alaplépései

A Jive Basic in place, Basic in fallaway, Change of place right to left, Change of place left to right
alaplépései

Koévetelmények

A tanulé ismerje a tanult Iépéseket, azok ritmikajat, a standard és latin tancokra jellemzé testtartast, a
helyes labmunkat, a lépések iranyait, a tanciranyokat

A tanul6 legyen képes partnerével harméniaban a tanult tdncanyag Ujraalkotaséra, a tanorakon
megfeleld fizikai és szellemi er6nléttel részt venni

3. év

Fejlesztési feladatok

— A standard és a latin—amerikai tancok alaplépéseiben alkalmazott forgdsmennyiség, a hasznalt akciok
elsajatitdsa valamint a tanult lépésekbdl allo kombinaciokon és etlidokon keresztll a tancokra jellemz6
stilusos eléadasmod kialakitasa

- A mozgaskoordinacio, mozgasemlékezet, fizikai alloképesség fejlesztése, a zenei beosztashoz,
frazisokhoz val6 igazodas, a zenei hangsulyok tudatositasa

— A technikai elemek alkalmazasa, az egymast segitd tancos partnerkapcsolat kialakitasa

— A nemzetkozi tancanyag elmélyitése, a tanult tdncok technikai tokéletesitése

Tananyag

A latin tancokban hasznalt akciok (Action Used)

A standard tancokban alkalmazott forgdsmennyiség (Amount of Turn)

Az Angol keringd Natural spin turn, Whisk, Chasse from promenade position alaplépései

A Tang6 Rock turn, Open reverse turn lady outside, Back corté alaplépései

A Quickstep Natural turn with hesitation, Natural pivot turn, Natural spin turn, Chasse reverse turn
alaplépései

A Cha-cha—cha Spot turn to left, Spot turn to right, Under arm turn to right, Under arm turn to left,
Shoulder to shoulder, Hand to hand, Open hip twist, Turkish towel alaplépései

128



A Rumba Spot turn to left, Spot turn to right, Under arm turn to left, Under arm turn to right, Check from
OCPP, Check from OPP, Hand to hand alaplépései

A Jive Link, Change of hands behind back, American spin, Left shoulder shove alapfiguréi

A tanult alaplépésekbdl és alapfigurakbdl 0sszeallitott kombinaciok és etlidok

Koévetelmények

A tanulé ismerje a tanult lépéseket, az alkalmazott forgasmennyiséget és a hasznalt akciokat, az
alaplépésekbdl és alap figurakbol dsszeallitott kombinacidkat és etlidoket

A tanuld legyen képes a tanult technikék alkalmazésara, a kombinacidk és etlidok parban torténd,
stilusos eléadasara, a tdncos—tancosnd harmonikus kapcsolat kialakitasara

4. év

Fejlesztési feladatok

— A latin tancok alaplépéseiben és alapfiguraiban alkalmazott testfordulatok elsajatitasa, a standard
tancok alaplépéseiben és alapfiguraiban hasznéalt emelkedés, sillyedés fejlesztése

— A térbeli tajékozodas, elbaddi készség javitasa

— A megfeleld viselkedésmadok kialakitasa, az illemszabalyok alkalmazasa

— Stilusos eléadasmad, tudatos gyakorlas

Tananyag

A latin tdncokban alkalmazott testfordulatok (Body Turn)

A standard tancokban hasznalt emelkedés, sullyedés (Rise and Fall)

A Slowfox Feather, Three step, Natural turn, Reverse turn, Closed impetus and feather finish
alaplépései

Az Angol keringd Closed impetus, Hesitation change, Outside change alap figurai

A Tang6 Open reverse turn lady in line, Progressive side step reverse turn alap figurai

A Quickstep Closed impetus, Back lock alap figurai

A Samba Natural basic movement, Reverse basic movement, Side basic movement, Outside basic
movement, Progressive basic movement,

Whisks to left, Whisks to right, Promenade samba walks, Side samba walk, Stationary samba walks
alaplépései

A Cha-cha-cha Alemana, Cross basic, Cuban break in Open position alap figurai

A Rumba Natural top, Close hip twist, Alemana alap figurai

A Jive Curly whip, Whip, Throwaway whip alap figurai

A tanult alaplépésekbél és alapfigurakbdl 6sszeallitott koreografiak

Koévetelmények

A tanuld ismerje a tanult alaplépéseket, alapfigurakat és az ezekbdl Osszedllitott etlidoket, az
alkalmazott testfordulatokat valamint az emelkedést és siillyedést

A tanulé legyen képes a tanult technikék parban torténd alkalmazasara, az etlidok pontos kivitelezésére

5. év

Fejlesztési feladatok

— A standard tdncokban hasznalt ellentétes torzsmozdulat és testhajlas elsajatitdsa az alapfigurakban
— A tanuldi elbadoi keszség, ritmusérzék, mozgasemlékezet fejlesztése, stilusérzék kialakitasa

— Az 6nall6 alkotas, a szabad improvizacié fejlesztése, a koreografiak élményszerii eléadasa

— A mult és jelen értékeinek befogadasa, a tanc és tarsmiivészetek iranti érdeklédés felkeltése
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Tananyag

Ellentétes torzsmozdulat (CBM) és a testhajlas (Sway) fogalma

A Bécsi keringd Natural turn, Change from natural to reverse, Change from reverse to natural
alapfigurai

A Slowfox Natural weave, Change of direction, Basic weave alapfigurai

Az Angol keringé Reverse corté, Back whisk, Basic weave alapfigurai

A Tang6 Open promenade, Left foot and right foot rocks alapfigurai

A Quickstep Reverse pivot, Progressive chasse to right, Tipple chasse to right alapfigurai

A Paso doble Appel, Basic movement, Sur place, Chasses, Elevations, Huit alaplépései

A Cha—-cha—-cha Cuban break in open CPP, Split Cuban break in OCPP, Split Cuban break from OCPP
and OPP alapfiguréi

A Rumba Open hip twist, Side steps, Shoulder to shoulder alapfigurai

A Jive Double cross whip, Stop and go, Rolling of the arm alapfigurai

A Samba Reverse turn, Corta jaca, Travelling botafogos, Shadow botafogos, Promenade botafogo
alapfigurai

Koévetelmények

A tanul6 ismerje a tanult alapfigurékat, az ezekbdl 6sszeallitott etlidoket, az ellentétes torzsmozdulat és
a testhajlas fogalmat

A tanulo legyen képes alkalmazni a standard tancokban hasznalt ellentétes testmozdulatot és a
testhajlast

6. év

Fejlesztési feladatok

— Az ] tancok alaplépéseinek elsajatitdsa és a mar ismert tancok alapfigurainak egymésra épiilése
— A koncentraloképesség, kombinacios készség, rendszerszemlélet fejlesztése

A tanult technikai elemek egyuttes alkalmazasa, a technikai elemek 0sszefliggéseinek felismerése

Tananyag

A Bécsi kering6 Reverse turn alapfiguraja

Az Angol keringé Double reverse spin, Reverse pivot, Back lock, Progressive chasse to right alapfigurai
A Tang6 Natural twist turn, Natural Promenade turn alapfiguréi

A Quickstep Running finish, Natural turn and back lock, Double reverse spin alapfigurai

A Slowfox Closed telemark, Open telemark and feather ending, Top spin haladélépései

A Paso doble Attack, Separation, Sixteen, Twist turn, Promenade, Promenade close alapfigurai

A Cha-cha-cha Changing feet variaciok 1, 2, 3 alapfigurai

A Rumba Forward walks in shadow position, Alemana from open facing position with handshake hold,
Advanced opening out movement, alapfigurai

A Samba Travelling voltas, Criss cross, Volta spot turn to right for lady, Volta spot turn to left for lady,
Continuous volta spot turn alapfigurai

A Jive Promenade walks slow, Promenade walks quick, Change of place with double spin haladélépései

Kovetelmények

A tanulé ismerje a standard és latin tancok alaplépéseit, alapfigurait, a Slowfox és a Jive tanult
haladdlépéseit

A tanuld legyen képes a tanult Iépések letancolasara széloban és parban
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Koévetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanul¢ ismerje

A vilagtancok kezd6- és haladolépéseit, tanult kombinacidit, a korok szokasait, viselkedési
szabalyait, magatartasformait

A standard tancok (Angol keringd, Tangd, Bécsi kering6, Slowfox, Quickstep) alaplépéseit,
alapfigurait, a latin-amerikai tancok (Samba, Cha-cha—cha, Rumba, Paso doble, Jive)
alaplépéseit, alapfigurait és tanctechnikai feladatait, a Slowfox és a Jive tanult haladolépéseit

A szakkifejezéseket, fogalmakat, a szakmai anyagok hozzaférési lehetdségét

A tancparkett szabalyait

A tanul6 legyen képes:

A tanultak gyakorlati alkalmazasara és a vilagtancok alapjainak kombinalaséara

Az éltalanosan elfogadott viselkedési szabalyok gyakorlati alkalmazasara, a kdzosségépitésre.
A massag elfogadasara, véleménynyilvanitasra és a demokratikus magatartasformak
elsajatitdsara

A tanult tancok (kombinéciok, etlidok, koreografiak) pontos és stilusos el6éadaséara, a paros és
csoportos feladatok végrehajtasara

A fogalmak megértésére, értelmezésére, a helyes és kreativ nyelvhasznalatra a tarsadalmi és
kulturalis tevékenység soran. Anyanyelvén és a nemzetkozi tdncnyelven kommunikalni

A térben torténd eligazodasra, a zenei llktetési rendhez, zenei egységhez vald igazodasra

Az onall6 feladatvallalasra, az onallo ismeretszerzésre

Mlvészi el6adasra, az improvizaciora, az alapfoku miivészeti vizsga kovetelményeinek
teljesitésére

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabal all

A vizsga tantargya és id6tartama:
Tarsastanc fétargy, 20-25 perc

A vizsga tartalma
— Atarsastanc gyakorlati vizsga a szaktanar altal dsszeallitott tanckombinaciok bemutatasabdl all
— A tanuldk pérosan, csoportos formaban, 6nalld eléadasban mutatjgk be a tancokat 2-2

percben, mikdzben szamot adnak a standard és latin tanctartas, a kilonbdz6 ritmusok, stilusok,
tanciranyok, tanctechnikak ismeretérél

— A standard tancok (Angol keringd, Tango, Bécsi kering6, Slowfox, Quickstep) alaplépései,

alapfigurai, a latin~amerikai (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive) tancok
alaplépései, alapfigurai, a Slowfox (Closed telemark, Open telemark and feather ending, Top
spin) és a Jive (Promenade walks slow, Promenade walks quick, Change of place with double
spin) haladdlépései

A vizsga értékelése

a standard tancok és a latin-amerikai tancok kombinacidinak pontos kivitelezése,
a zene és a tanc 6sszhangjanak betartasa,

a technikai biztonsag,

a tanc stilusanak megfelel6 eléadasmad,

a térfegyelem és figyelmes egyuttmikodés a csoportos munkaban.
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Tovabbképz6 évfolyamok
7.év

Fejlesztési feladatok
— A koreografiakészités, a tancszerkesztési elvek gyakorlati alkalmazésa, a tanult tancok
alaplépéseinek és alapfigurainak, haladdlépéseinek és haladd figurainak alkalmazésa soran.
— Astilusérzék, eléaddi készség, koncentraloképesség fejlesztése.
— Az oOnalléan készitett, rovid koreografidkban a standard és latin tancok stilusjegyeinek
alkalmazasa.
— Bels0 igény kialakitasa a kulonbozo stilusiranyzatokkal valo talalkozasra.

Tananyag

A koreogréafiakészités szabalyai és a tancszerkesztési elvek

Az Angol keringd Weave from promenade position, Closed telemark, Open telemark and cross
hesitation haladolépései

A Tang6 Promenade link, Four step haladdlépései

A Slowfox Hover feather, Hover telemark, Natural telemark, Hover cross haladdlépései

A Quickstep Quick open reverse, Fishtail, Running right turn haladolépései

A Paso doble Promenade to counter promenade, Grand circle, La passe, Banderillas, Syncopated
separation alapfigurai

A Samba Natural roll, Close rocks, Open rocks, Backward rocks, Plait, Circular voltas haladdlépései

A Cha-cha—cha Open hip twist spiral, Natural top finish A, Natural top finish B, Close hip twist
haladélépései

A Rumba Opening out to right, Opening out to left, Spiral, Curl, Reverse top haladélépései

A Jive Fallaway throwaway, Overturned change of place left to right, Ball change haladélépései

A standard és latin tancok stilusjegyei

Koévetelmények

A tanul6 ismerje a Paso doble alap figurait, az Angol keringd, Tango, Slowfox, Quickstep, Samba, Cha—
cha-cha, Rumba, Jive haladdlépéseit, a koreografiakészités szabalyait, a tdncszerkesztési elveket.

A tanuld legyen képes a standard és latin tancok stilusos eltdncolaséra, onéalléan etlidok
oOsszedllitasara.

8. év

Fejlesztési feladatok
— Atanult Iépések és figurak neveinek szakszer(i hasznélata, a szakkifejezések alkalmazasa.
— A nyelvi kifejezbképesség fejlesztése.
— Atancos szakirodalom gyakorlati hasznélata.

Tananyag

Szakkifejezések, fogalmak

A Bécsi kering6 Fleckerl haladé figuraja

Az Angol keringd Open telemark and wing, Open impetus and cross hesitation, Open impetus and wing
haladdlépései

A Tang6 Back open promenade, Outside swivels haladélépései

A Quickstep Four quick run, V6, Closed telemark haladélépések
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A Slowfox Open telemark natural turn to outside swivel and feather ending, Open impetus, Weave from
PP, Reverse weave haladblépései.

A Cha-cha-cha Closed hip twist spiral, Reverse top, Spiral haladolépései

A Rumba Opening out from reverse top, Fallaway, Cuban rocks, Rope spinning haladolépései

A Samba Closed volta, Contra botafogos, Samba locks in OPP, Samba locks in OCPP, Rhythm
bounce, Simple volta, Methods of changing feet haladolépései

A Paso doble Fallaway whisk, Fallaway reverse, Spanish line, Flamenco taps, Chasse cape, Travelling
spins from PP haladdlépései

A Jive Windmill, Spanish arms haladé figurai

Koévetelmények
A tanul6 ismerje a tanult haladdlépéseket és halado figurékat, a tanult szakkifejezéseket és fogalmakat
A tanuld legyen képes azok stilusos és pontos eltancolasara, a szaknyelv hasznélatara

9. év

Fejlesztési feladatok
— Atanult Iépések és figurak improvizativ hasznalatanak elésegitése.
— A kombin&cibs készség, mozgasemlékezet, ritmusérzék, zenei liuktetésrendhez valé igazodas
fejlesztése, a sajat egyéni karakter kialakitasa.
— Atancok stilusjegyeinek megismerése, a tancok stilusos megjelenitése.
— Azene és a tanc dsszefiiggéseinek felismerése.

Tananyag

Improvizaciés szabalyok

A Bécsi kering6 Contra check haladd figuraja

Az Angol keringd Outside spin, Turning lock, Closed wing, Turning lock to right haladélépései

A Tango6 Fallaway promenade, Four step change, Brush tap haladdlépései

A Quickstep Six quick run, Zig-zag, back lock and running finish, Change of direction halado figurak

A Slowfox Natural twist turn, Curved feather to back feather, Natural zig-zag from PP haladé figurai

A Cha-cha-cha Rope spinning, Sweetheart, Follow my leader, Curl haladélépései

A Rumba Sliding doors, Three alemanas, Fencing, Three threes haladélépései

A Paso doble Travelling spins from CPP, Changing feet variaciék One beat hesitation, Syncopeted
chasses, Left foot variation, Coup de pique haladdlépései

A Jive Toe heel swivels, Flicks into break, Simple spin haladé figurai

A Samba Argentine crosses, Rolling off the arm, Three step turn, Cruzados walks, Cruzados locks
halado figurai

Kovetelmények

A tanuld ismerje az improvizaci6 szabalyait, a standard és latin tancok tanult haladolépéseit és haladd
figurait

A tanulé legyen képes improvizélasra, a tanult koreografidk bemutatasara, stilusos eltdncolasara

10. év
Fejlesztési feladatok
— Az el6adoi készség, a rendszerez6 képesseg fejlesztése

— Egyéni tancstilus kialakitasa
— Onall6 ismeretszerzés és gondolkodas fejlesztése
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— Az Osszefliggések keresése, a rendszerezés, a tudatos gyakorlas iranti igény kialakitasa

Tananyag

Az Angol keringd Fallaway reverse and slip pivot, Hover corté, Drag hesitation, Fallaway whisk, Left
whisk, Contra check haladé figurai

A Tangé Fallaway four step, Basic reverse turn, The chase, Fallaway reverse and slip pivot, five step
halado figurai

A Quickstep Cross swivel, Rumba cross, Tipsy to right and left, Hover corté, Cross chasse halad6
figurai

A Slowfox Fallaway reverse and slip pivot, Natural hover telemark, Bounce fallaway with weave ending
haladé figurai

A Cha-cha-cha Aida, Opening out from reverse top, Slip-close chasse, Syncopated open hip twist
halado figurai

A Rumba Continuous hip twist, Continuous circural hip twist, Cucharachas, Syncopated open hip twist
halado figurai

A Jive Reverse whip, Chicken walks haladé figurai

A Samba Promenade to counter promenade runs, Carioca runs, Drug, Dropped volta, Samba side
Chasses halado figurai

A Paso doble Alternative entries to PP, Twists, Separation with fallaway ending, Separation with lady’s
caping walks, Farol, Fregolina incorporating farol haladé figurai

Koévetelmények
A tanul6 ismerje a standard és latin tancok alaplépéseit, alapfigurait, haladdlépéseit, haladd figurait, az
alkalmazott technikékat, tancokra jellemz6 stilusjegyeket

oy

parban és csoportban
Kovetelmények a tovabbképzé évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje:
» Astandard és latin-amerikai tancok alaplépéseit, alapfigurait, haladolépéseit, haladé figurait, az
alkalmazott technikakat, a tdncokra jellemzd stilusjegyeket
» A szakkifejezéseket, fogalmakat
» A paros és csoportos tancok megforméaldsanak szabalyait, a tdncszerkesztés elvét
» Atancok karakterének megfelel6 eléadasmaodot
» Atancalkalmaknak megfelel6 magatartasmodot

A tanul6 legyen képes:

e Astandard és latin—amerikai tancok 6nallé és paros bemutatasara

* A szakmai elvarasoknak megfelelé nyelvezet alkalmazésara

* A megfeleld technika alkalmazaséra, a tancok stilusos el6adasara

» A csoportos bemutatasi formaban figyelmes egytttmikodésre

« Onalléan hasznalni a tereket, iranyokat, a tanult tarsastancok valamelyikébdl vagy azok
mixelésébdl készitett koreografiak onalldan torténd csoportos bemutatasara

» Az elsagjatitott szokincs alkalmazaséra a mindennapi életben és a megszerzett ismeretekrol
beszélni

» A véltoz6 elvarasoknak megfelelni, a szakmai és tarsadalmi érdekképviseletre, a hataron tul
nyulé kapcsolatok kiépitésére

* Az improvizciora, a mivészi Onkifejezésre, a mivészeti zardvizsga kovetelményeinek
teljesitésére
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A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgarészbdl all

A vizsga tantargya és id6tartama
Tarsastanc, fétargy 25-30 perc

A vizsga tartalma
A tarsastanc gyakorlati vizsga anyaga el6re kijelolt, a szaktanar altal dsszeallitott kombinaciokbdl (5
standard, 5 latin-amerikai tanc) és egy koreografiabdl all, melyet a tanulok parosan és csoportos
formaban, 6nélléan mutatnak be. Az el6adas soran lemérhet a tanulok technikai tudasa,
ritmus—, tér- és stilusérzéke, egyuttmikddd készsége és miivészi dnkifejezése
— A standard tancok (Angol keringd, Tango, Bécsi kering6, Slowfox, Quickstep) alaplépései,
alapfigurai, haladolépései, haladé figurai
— A latin-amerikai tancok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive) alaplépései,
alapfigurai, haladolépései, halado figurai
— Egy szabadon vélasztott tancbél 3-5 perces koreografia. (Ebbél a tdncbol a kombinaciot nem
kell bemutatni!)

A vizsga értékelése
— a standard tancokbol és a latin—amerikai tancokbdl készitett kombinaciok és a koreogréfia
pontos kivitelezése
— azene és a tanc dsszhangjanak betartasa,
— atechnikai biztonsag,
— atanc stilusanak megfeleld eléadasmad,
— atérfegyelem és figyelmes egyuttmiikodés a csoportos munkaban

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezé (minimalis) taneszkoz
Tarsastanc leirasokat tartalmazé konyvek hazai és kilfoldi kiadasai, tarsastanczenéket tartalmazé CD-

k, tarsastanc DVD-k, a terem méretének megfeleld audio készllék (CD lejatszo), televizio, DVD
lejatszo, fellepd ruhak (standard- és latin~amerikai ruhak)

l11.3.5.(c) Viselkedéskultura

Alapfok 3. év

A viselkedéskultira tantargy célja, hogy a tanuldék megismerjék és elsajatitsak a mindennapi élet és a
tarsas érintkezés viselkedéskultirajanak alapszabalyait, magatartasformait

Az udvariassag, az izléses megjelenés, az alkalmazkodo készség, kombinacios készség mellett kialakul
a tanuldban az esztétikai mindség tisztelete, masok megismerésének igénye, az emberi jogok
tiszteletben tartasa

Alapfoku évfolyamok
3. év

135



Fejlesztési feladatok
— Az 6nmegismerés, az dnkontroll, az dnfejlesztés igényének kialakitasa
— A kezdeményezOképesség és a kreativitas fejlesztése
— Akritikai gondolkodas megerdsitése, a konfliktusok kezelése, az életmindség javitasa

Tananyag

Viselkedéstink alapjai
Viselkedés tancos alkalmakkor
Az étkezés illeme

Testlink, ruhank, kdrnyezetlnk tisztasaga
N6k és férfiak (filk és lanyok)
Mivel6dés, szérakozas

Az ajandékozas illeme

Utazas, kozlekedés
Kapcsolattartas tavolrol
Nemzeti sajatossagok

Amit még illik tudni

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tancos alkalmakkor valé viselkedés szabalyait és a koznapi élet illemtanat

A tanulé legyen képes a helyes és kreativ nyelvhasznalatra az oktatasban, a csaladi életben és a
szabadidés tevékenységben, valamint a viselkedés altalanosan elfogadott és a tancos alkalmakra
vonatkozé szabalyainak gyakorlati alkalmazasara

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezé (minimalis) taneszkoz

Az illemmel, etikettel, protokollal foglalkozd hazai kiadasu konyvek, kérdések—feleletek oktatasi
segédkonyyv, intelligenciatesztek.

l11.3.5.(d) Tarsastanctorténet
Alapfok 5-6. és tovabbképzé 9-10. év

A tarsastanctorténet tantargy célja, hogy a tanuld megismerje a XX-XXI. szézad tanctorténetének
kiemelkedé hazai- és nemzetkdzi képviselbit, az eurdpai tarsastancélet fejlddését, a kor hazai
alkotdmihelyeit és a formaciés tarsastancok kialakuldsat, aktiv kozremikoddként vegyen részt
tancmiivek, koreografiak elemzésében, a XIX. szazadi tarsastancok kialakulasat, torténeti hatterét,
neves hazai és nemzetkdzi alkot6it és miiveiket. A tarsastancok stilus és formavilagat, az eurépai és
hazai tancmozgalmak torekvéseit, és miihelyeik fejlodéseét.

Alapfoku évfolyamok
5.év

Fejlesztési feladatok
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— A tanulé tancelméleti, tanctorténeti tudasanak, személyiségének, esztétikai és mivészeti
tudatossaganak, nyelvi kommunikacidjanak fejlesztése, 6sszegz6 és szintetizalo képességének
javitasa

Tananyag

A tarsastanc mivészi és kozhasznu formai

A tarsasagi tanceélet alkalmai, eseményei

A szinpadi tdncmiivészet legfontosabb agazatai, korszakai

A standard és latin-amerikai tancok kialakulasa, torténeti hattere

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a standard (Angol kering6, Bécsi keringd, Tangd, Slowfox, Quickstep) és latin—amerikai
tancok (Samba, Cha—-cha-cha, Rumba,

Paso doble, Jive) torténeti kialakulasat, stilusjegyeit és formait, a tarsasagi tancélet alkalmait és
eseményeit, a tarsastanc miivészi és kozhasznu formait, a szinpadi tancmiivészet legfontosabb
agazatait és korszakait

A tanuld legyen képes felismerni a tarsastancok stilusjegyeit, a tarsasagi tancélet kilonbozé alkalmait,
jellemz6 stilusjegyeit.

6. év

Fejlesztési feladatok
— A tanuld stilusérzékének, elemzd képességének, analizald értelmezésének, aktiv befogado
magatartdsanak, egyéni és kdzosségi alkototevékenységének fejlesztése.

Tananyag

A XIX. szdzad tarsastanc élet (Ausztria, Csehorszag, Olaszorszag, Franciaorszadg) nemzetkézileg
meghatarozé alkotomihelyei, képviseldi

Az eurdpai tancmozgalmak torekvései és fejlédésik

A XIX. szézadi hazai tancmozgalmak és mhelyek fejlédése

Koévetelmények

A tanul6 ismerje a XIX. szazad eurdpai és magyarorszagi tancélet fejlédését, jeles képviselbit,
munkassagukat, alkotasaikat, a meghataroz6 stilusjegyek alapjan ismerje fel a kor tarsastancainak
formanyelveit

A tanul6 legyen képes felismerni a korszak alkotoinak formanyelvét és miiveik értékeit

Koévetelmények az alapfok évfolyamainak elvégzése utan

A tanulé ismerje

A standard (Angol keringd, Bécsi keringd, Tangd, Slowfox, Quickstep) és latin—amerikai tncok (Samba,
Cha—cha—cha, Rumba, Paso doble, Jive) kozhasznu formait, stilusjegyeit (jellege, item, tempd, ritmus)
A XIX. szézadi hazai és nemzetkozi tarsastancélet fejlédésének allomasait, alkotomiihelyeit és jeles
képviselGit

A magyar tarsasagi tancélet alkalmait és eseményeit

A tanul6 legyen képes

A tanc sajatossagaira valo érzékenységre, a stilusismeretre, a szakmai szokincs és fogalomkészlet
onallé hasznalatéara.
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A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga szbbeli vizsgabol all

A vizsga tantargya és idétartama
Tarsastanctorténet, 10 perc

A vizsga tartalma
A szaktanar altal 6sszeallitott szobeli tételsor alapjan a tanulok szamot adnak a XIX. szadzadi magyar és
eurdpai tarsasagi tancélet fejlodésérél, korszakairol és neves tancmestereikrél. A standard és latin—
amerikai tAncok kialakulasarol, torténeti hatterérdl, a tarsasagi tancélet alkalmairdl és eseményeirdl

— Atarsasagi élet alkalmai.

— A nemzetkdzi és hazai tarsastancélet legfontosabb korszakai, alkotoi.

— A szinpadi tancm(ivészet legfontosabb agazatai, korszakai.

— A hazai tarsastdncmozgalom kiemelkedd tancprodukcioi.

A vizsga értékelése
— A standard (Angol keringd, Tango, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep) és latin—amerikai tancok
(Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive) kdzhasznu formainak, stilusjegyeinek
ismerete (jellege, Utem, tempd, ritmus).
— A XIX. szazadi hazai és nemzetk0zi tarsastancélet fejlédésének, alkotomihelyeinek és jeles
képviselbinek ismerete.
— A magyar tarsasagi tancélet alkalmainak és eseményeinek ismerete

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezdé (minimalis) taneszkoz

A standard tancok, a latin-amerikai tancok torténeti kialakulasat, stilusjegyeit és formait tartalmazé
tarsastanckonyv, a tancalkalmakkal, a nemzetkozi és hazai tancélettel, a szinpadi tancmivészettel
foglalkoz6 kdnyvek, oktatasi segédanyagok, tarsastanc videokazettak, DVD-k, televizid, vided lejatszo,
DVD lejatsz6

Tovabbképzé évfolyamok
9. év

Fejlesztési feladatok
— A tarsastancok hazai és nemzetkdzi iranyzatainak, alkotomihelyeinek és képvisel6inek
megismertetése.
— Atancelméleti tudas valamint az 6sszegz0 és szintetizald képesség fejlesztése

Tananyag

Az eurdpai tarsastancélet fejlodése és alkotomihelyeinek kialakulasa (Anglia, Németorszag,
Olaszorszag)

A magyarorszagi tanckozosségek, tancklubok és tancszervezetek kialakulasa és a nemzetkozi
vérkeringésbe vald bekapcsoldédasa a XX. szazadtél napjainkig

Kovetelmények
A tanulé ismerje a tarsastanc hazai és nemzetkézileg meghatarozé alkotomdiihelyeit, képviseléit, az
eurdpai tancmozgalmak torekvéseit és fejlddésuket, a hazai tancmozgalmak és muhelyek fejlédését
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A tanuld legyen képes a nemzetkdzi tarsastancélet kiemelkedd mihelyeinek és stilusjegyeinek
felismerésére, a magyarorszagi tarsastancmozgalom fejl6désének, alkotdiknak és produkcioiknak a
felismerésére, tudatos értelmezésére.

10. év

Fejlesztési feladatok
— Kiemelked6 hazai és nemzetkozi (eurdpai) tancmivek, formécios alkotasok elemzése és
0sszehasonlitasa.
— Eletpalyak és életmivek megismerése a magyarorszagi tarsastancmozgalomban,
tarsastancmivek analizalasa

Tananyag

A nemzetk0zi és magyarorszagi formacios tarsastancok kialakulasa.

A XX-XXI. szézad hazai alkotdm(ihelyek és szakemberek (pedagdgusok) életpalyaja és miveik.
Jeles koreografiak a tarsastancmozgalomban.

Koévetelmények

A tanul6 ismerje a formaciés tarsastancok kialakulasanak torténetét, a XX-XXI. szazad kiemelkedd
hazai alkotoit, miiveiket. Biztosan tudjon eligazodni a formacids tarsastancok vilagaban, isme fel az
alkotdk miveit. A tarsastancok stilus és formavilagaban legyen jartas és dnallé.

Koévetelmények a tovabbképzé évfolyamainak elvégzése utan

A tanulé ismerje
A nemzetkozi és hazai tancélet legfontosabb korszakait, alkotdit, a szinpadi tancmivészet legfontosabb
agazatait, korszakait, a hazai tarsastdnc mozgalom kiemelkedé tancprodukcioit

A tanul6 legyen képes
A mult és a jelen értékeinek befogadasara

A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga szbbeli vizsgarészbdl &ll

A vizsga tantargya és idétartama
Tarsastanctorténet, 10 perc

A vizsga tartalma
— Atarsasagi élet alkalmai
— A XX.-XXI. szazadi nemzetkozi és hazai tarsastancélet kibontakozasa, legfontosabb korszakai,
alkotéi
— A szinpadi tancm(ivészet legfontosabb &gazatai, korszakai
— A hazai tarsastancmozgalom kiemelkedd tancprodukcioi
— Aformécios tarsastancok kialakulasanak torténete

A vizsga értékelése
— anemzetkdzi és hazai tarsastancélet legfontosabb korszakainak, alkotinak ismerete,
— aszinpadi tancm(ivészet legfontosabb agazatainak, korszakainak ismerete,
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— ahazai tarsastanc mozgalom tancprodukcioinak ismerete.
— aformécios tarsastancok kialakulasanak torténete

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezdé (minimalis) taneszkoz

A nemzetkozi és hazai tarsastancélet legfontosabb korszakait, alkotit, a szinpadi tancmivészet
legfontosabb  &gazatait, korszakait bemutaté konyvek, oktatadsi segédanyagok, kiemelkedd
tancprodukcidkat tartalmazé videokazettak, DVD-k, televizio, vided lejatsz6, DVD lejatszo

l.3.5.(e) Tarsastanc gimnasztika

El6képz6 1-2. és alapfok 1-3. év

A tarsastanc gimnasztika oktatas elsédleges célja, hogy a tanul a specialis tarsastancformak és tancok
elsajatitisahoz megfelel6 erbnlétben, izomzata gondosan elékészitett és bemelegitett allapotban
legyen. Alapvetd cél a sérilések elkerllése, a testtartasi hibak javitasa, a koordinacié és a ritmikai
készség fejlesztése

El6képzo évfolyamok
1. év

Fejlesztési feladatok
— A helyes, tudatosan kontrollalt 1égzéstechnika és testtartds megtanulédsa és alkalmazasa, a
koordinacios készséget fejlesztd gyakorlatok és motivumok elsajatitasa, tudatos alkalmazasa

és kivitelezése

Tananyag

A kontrollalt légzéstechnika elsajatitasa
A mozdulat iranya

A mozdulat magassaga és mélysége

A mozdulat ritmusa

Koévetelmények

A tanul6 ismerje a helyes légzéstechnikat, az alaptartast és annak kontrolljat, a mozdulatok
sajatossagait, tajékozodast a térben.

A tanuld legyen képes a kontrollalt Iégzésre és mozgasra, eligazodni a térben — szinpadi térformakban
— és zenei interpretéciokra koordinalt mozgaskombinaciok kivitelezésére.

2. év

Fejlesztési feladatok
— A mozgas esztétikai torvényszerliségeinek megismerése és tudatos alkalmazésa a
gyakorlatokban, az akusztikus és vizualis képességek, ritmikai készségek és koordinacios
képességek fejlesztése
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Tananyag

A karok, torzs, labak izomzatanak erésitése

Az egyensulyi helyzet tudatos kialakitasa

A tancel6keszité gimnasztikai gyakorlatok 6sszeallitdsa etlid forméban

Koévetelmények

A tanul¢ ismerije a test izomzatanak ersitését, az egyensulyi helyzeteket, gyakorlatokat és etlidoket. A
tanult mozgasformak 06nallo, plasztikus végrehajtasat, a szakkifejezések tudatos hasznalatat és
ismeretét

A tanulo legyen képes testének tudatos kontrolljara, izomzatanak és testrészeinek erdsitésére és
bemelegitésére, egyensulyi helyzetek

kialakitasara és tudatos alkalmazésara.

Alapfoku évfolyamok
1. év

Fejlesztési feladat
— A természetes mozgasfajtdk megismerése, a mozgaskészségen alapuld mozgasérzék
tudatositasa, a ritmika, az izomerd tudatos hasznalata, az egyéni improvizacio fejlesztése

Tananyag

Az el6képzd gyakorlatainak egymas utani folyamatos 6sszekapcsolasa
A mozgas esztétikai torvényszeriiségei

Labgyakorlatok

Nyakgyakorlatok

Torzsgyakorlatok

Kargyakorlatok

Koévetelmények

A tanulé ismerje a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit, a lab—, nyak-, torzs— és kargyakorlatokat, a
tanult mozgasformak tudatos és plasztikus végrehajtasat. Legyen kreativ, gondolatait tudja kifejezni
nem csak verbalis, hanem nonverbalis kifejezési eszkdzok segitségével is

A tanuld legyen képes testének és testrészeinek esztétikus hasznalatara, mozdulatainak és
tanckombin&cidinak tudatos értelmezésére és kivitelezésére.

2. év

Fejlesztési feladatok
— A tanul6 tudatos izomhasznélata, a mozgas esztétikai torvényszerliségeinek ismerete,
kombinacids gyakorlatok, etlidok dnallé 6sszeallitasa, a mozgasfolyamatok kontrollja.

Tananyag

Labgyakorlatok &llé helyzetben
Torzsgyakorlatok (fekvésben, rud mellett)
Hasizomgyakorlatok

Kargyakorlatok

Kombinacios gyakorlatok

Kovetelmények
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A tanulé ismerje allé és fekvd helyzetben a 1ab— és tdrzsgyakorlatokat, a hasizomgyakorlatokat és
kombinacidkat.

A tanuld legyen képes az esztétikus mozdulatok, erdsité és bemelegitd sorozatok kivitelezésére, az
izomer6sitd gyakorlatok valamint kombinaciok helyes és tudatos bemutatasara, mivészi kifejezéseére,
interpretalasara.

3. év

Fejlesztési feladatok
— Az etlidkészités szabalyainak megismerése.
— Azizolalt testmozgasok, kar — labgyakorlatok elsajatitasa
— Onaéllé kombinacié és etlidkészités.

Tananyag

Karhajlitas, nyujtas, feszités

Kézfej, ujjak tudatos hasznalata

Labgyakorlatok — also labszér, felsd labszar fuggetlenitett mozgasai, 1abujjgyakorlatok
Torzsivek

Testhullam

Koévetelmények
A tanul6 ismerje a hajlitast, feszitést, nyujtast, a kar- és labgyakorlatokat, a test izolaciét, a tudatos
testhasznalatot

sy

felismerésére, a gyakorlatok egységeinek megkulonboztetésére
A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezdé (minimalis) taneszkoz

A gimnasztikai gyakorlatokat bemutatd tankdnyv, CD—k a ritmikus mozgéashoz, a terem méretének
megfelel6 audio készilék (CD lejatszo)

l11.3.5.(f) Torténelmi tarsastanc
Alapfok 6. és tovabbképz6 7-8. év

A tantargy célja

A tanuldkat megismertetni a XVI-XIX. szazadig terjedd idészak — a reneszansz és barokk korszakok,
valamint a XIX. szazad — bali tancainak korabeli anyagaval, az adott korszakok szokasaival és
illemtanéval.

A torténelmi tarsastancok célja, hogy elémozditsa a ndvendékek mozgaskulturajanak, ezen belil
koordinacios képességének, tér és formaérzékének, fizikai alloképességenek fejlédéset, tovabba a
tanulok koncentrald képességének, zenei halldsanak, ritmusérzékének, zenei és koreogréfiai
Emellett alapozza meg és fejlessze a tanulok stilusismeretét, izlését, magatartasanak és tarsas
kapcsolatainak kulturéltsagat, tarsaival vald egyuttmikdodési képességét. Jarulion hozza a tanulok
el6éadoi készsegének, miivészi kifejez6 készseégének sokiranyu fejlédéséhez.

Tagabb értelemben a tanul6 valjon nyitottabbé az egyéb mivészeti agak iranyaba, fejlédjon komplex
korszemlélete és legyen képes a tanultakat az iskolai tananyagba sokoldaltan visszakapcsolni.
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Alapfoku évfolyamok
6. év

Fejlesztési feladatok

— A tanul6 ismereteinek bdvitése az adott torténelmi tarsastancanyag megfeleld korszakba val6
elhelyezése valamint a korabeli szokasok és illemszabalyok megismertetése altal.
fejlesztése az adott mozdulat- és Iépésanyagon keresztll. — A tanult torténelmi tarsastancok
elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok jelentéseinek megismertetése.

— A tanul6 tér és formaérzékének, tarsaival valé egylttmikodési képességének fejlesztése a
koreogréafiak altal.

— Atanul6 improvizacios készségének, stilusérzékének fejlesztése.

Tananyag

XVI. szdzadi reneszansz tarsastancok

Reneszansz stiluselemek: testtartas, labfejek helyzete, kéztartasok, 1épéstechnika, meghajlasok
Francia reneszansz kortancok alaptipusai

— Branle double, Branle simple, Branle gay, Branle de Bourgogne

Lépés és mozdulatanyag: double, simple, petit saut, pied en I’ air, reprise, branle, Capriole, révérence
A koreografiak korben vagy lancban eléadva. Diszités improvizacio

A szabalytalan branle;

— Branle coupé, Branle coupé, Charlotte, Branle coupé Aridan

Zenei anyag-memorizalas, koreografiatanulas

Tancos jatékok

A tréfas, utanzé branle;

— Branle morgué, Branle des Chevaux, Branle des Lavandieres, Branle des Pois, Branle de la Montarde
Zenei anyag-memorizalas, koreografiatanulas, improvizativ gesztus lehetéségek

Paros tancok

Lépé tanc: Pavane

Lépésanyag: simple, double eldre és hatra, conversion, fleuret

Kilénb6zé térforma lehetdségek, koreografiatanulas

Ugrés tanc: Gaillarde

Lépésanyag: Cing pas: grue, saut majeur, posture, cadence

Egyéb mozdulatelemek: ruade, croisé

Cinq pas variaciok: ,croisé”,” pieds joints”

Pas raccourci: révérence passagiére

Egyéb variaciok: fleuret, onze pas

Kulonbozé lepéskotés lehetbsegek, improvizacio

Improvizalt csoportos forma: Gaillarde lyonnoise

Koreografia sz0l6 parra

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott szakkifejezéseket, azok
jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult torténelmi tarsastancanyagot

A tanul6 legyen képes a tanult bali tancok pontos, stilusos bemutatasara, a zene és tanc dsszhangjanak
betartasara, a csoportmunkaban, a térforma kialakitasban valé fegyelmezett egyuttmiikodésre

Tovabbképzé évfolyamok
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7. év

Fejlesztési feladatok

A tanulé ismereteinek bévitése az adott torténelmi tarsastancanyag megfelelé korszakba vald
elhelyezése, valamint a korabeli szokasok és illemszabalyok megismertetése altal.

az adott mozdulat- és lépésanyagon keresztul.

A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentésének megismertetése.

A tanulo tér és formaérzékének, tarsaival valo egylttmikodési kepességének fejlesztése a
koreogréfiak altal.

A tanul6 stilusérzékeének, el6adoi készségének fejlesztése.

Tananyag

Barokk bali tancok

Barokk stiluselemek: testtartas, labfejek kifelé forgatottsaga, pozicidk, Iépéstechnika, plié, éleve, port
des bras

El6készité etlidok 3/4—es és 4/4—es barokk zenékre

Lépés anyag: demy coupé, pas de bourrée

Etlid 4/4-ben

Menuett

Lépés anyag: pas de menuet el6re, hatra, és oldal iranyokba, chassé, révérence
Menuett etiid 3/4—es zenére

Contredance francais;

— Menuet, R. A. Feuillet: La Bergére, Menuet du Chevalier

Bali mentett sz0l6 parra P. Rameau alapjéan

Figurak: révérence, bevezetés, ,Z”, ,malom” jobb kézzel, ,malom” bal kézzel, két kezet nyujt
Koreografia

Angol country dances

Lépések, figurak: slipping, step, double, set, turn, siding, arms, meet, lead

- J. Playford: Gathering peascods, Sellenger’'s Round, Parsons farewell

Ismétlé anyag

Reneszansz tarsastancok

Gaillarde koreografia sz0l6 parra

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott szakkifejezéseket, azok
jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult térténelmi tarsastancanyagot

A tanul6 legyen képes a tanult bali tancok pontos, stilusos, kifejez6 bemutatasara, a zene és tanc
osszhangjanak betartasara, a csoportmunkaban, a térforma kialakitdsban valo fegyelmezett
egylttmikodésre

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tanulé ismereteinek bévitése az adott torténelmi tarsastancanyag megfelelé korszakba vald
elhelyezése valamint a korabeli szokasok és illemszabalyok megismertetése altal.

sy

fejlesztése az adott mozdulat- és Iépésanyagon keresztil.
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— A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentésének megismertetése.

— A tanul6 tér és formaérzékének, tarsaival valé egylttmikodési képességének fejlesztése a
koreogréafiak altal.

— Atanulé stilusérzékének, el6addi készsegenek, miivészi kifejezOkészségének fejlesztése.

Tananyag

Polonaise

Alaplépések: pas polonaise elére, hatra haladva.

Koreografia

Francia négyes

Alaplépések: pas marché, pas élevé, pas chasse, chassé—formak, pas balancé, pas galop
Francia négyes kivalasztott tételei

K6rmagyar

Lépések: Andalgd, bokazok, tétovazo, vagas, lejtd, verbunkos, maganyforgo, kettds forgd, toppanto,
villam, kisharang, toborzé, urak maganya, friss, vitorlaforgas

Koreografia a Sz6ll6si—féle ,kdrtancz” alapjan

Ismétl6 anyag

Korszakonként egy—egy koreogréfia

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott szakkifejezéseket, azok
jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult torténelmi tarsastancanyagot

A tanuld legyen képes a tanult bali tancok stilusos és kifejezé el6adasara, a zene és tanc
osszhangjanak betartasara, a csoportmunkaban, a térforma kialakitdsban valo fegyelmezett
egyuttmakodésre

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezdé (minimalis) taneszkoz

Torténelmi tarsastanczenéket tartalmazo CD-k, torténelmi tarsastanc leirasokat tartalmazd konyvek,
korabeli tanckonyvek magyar nyelvii kiadasai, viselettorténeti konyvek, torténelmi tarsastanc DVD-k, a
terem méretének megfeleld audio készllék (CD lejatszd), televizié, DVD lejatsz6

l.3.6. Az oktatasban alkalmazhaté tankonyvek, tanulmanyi segédletek és
taneszkozok kivalasztasanak elvei

Konyvek a tanctorténet tantargyhoz

Felfoldi Laszl6 — Pesovar Erné (szerk.): A magyar nép és nemzetiségeinek tanchagyomanya.,
Jelenlévé Mult sorozat, Planétas Kiadé Budapest, 1997.

Martin Gyorgy (szerk.), Magyar néptanchagyomanyok, 2. kiadas, Planétas Kiad6é Budapest, 1995.
Pesovar Erné: A Magyar tanctérténet évszézadai. Hagyomanyok Haza., Budapest.

Palfy Gyula (szerk.): Néptanc Kislexikon, Planétas Kiadd Budapest, 1995.
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Pedagoégiai szakkonyvek

Bernath Laszl6 - Révész Gyorgy (szerk.): A pszichol6gia alapjai. Tertia Kiadd, Budapest, 1998.
Bernath Laszl6 - Solymosi Katalin (szerk.): Fejl6déslélektan Olvasokonyv, Tertia Kiadd, Bp, 1997.
Ehrenhard Skiera: Egy antropoldgiai pedagogia alapvonésai. Budapest, 2000.

Falus Ivan (szerk.): Didaktika, Nemzeti Tankonyvkiad6, Budapest, 1999.

Forgacs (Forgas) Jozsef: A tarsas érintkezés pszichologiaja. Gondolat Kényvkiado, Budapest
Mérei Ferenc - V. Binét Agnes: Gyermeklélektan. Gondolat Kiad6, Budapest, 1984.

Mészaros Aranka (szerk.): Az iskolai szocialpszichol6giai jelenségvilaga. ELTE E6tvos Kiado,
Budapest, 1997 vagy 2003.

Németh Andras — Ehrenhard Skiera: Reformpedagdgia és az iskola reformja. Nemzeti
Tankonyvkiado, Budapest, 1999.

Németh Andras: Bevezetés a nevelés torténeti és elméleti kérdéseibe tdncpedagdgusok szaméra.
Planétas, Budapest, 1997.

Uzsalyné Pécsi Rita: A nevelés az élet szolgalata 1. Kulcs a muzsikahoz Kiado, Pécs, 2010.

Alkalmazhato taneszkozok

* babzsak

* vasari csorgok
e bot

e (veg

e sepri

*  keszkend

e prdbacip

» valamint a kilonbdz6 szakmai kiadvanyokbdl fénymasolattal készitett jegyzet

» Roviditések
MMI Magyar Miivel6deési Intézet
MTF Magyar Tancm(ivészeti Féiskola
NSzH  Néptancosok Szakmai Haza
NPI Népmuivelési Propaganda Iroda

m4. MODERNTANC
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Il.4.1. Altalanos fejlesztési kovetelmények

Kiegészitéseinket a 3/2011. (I. 26.) NEFMI rendelettel 6sszefliggésben hataroztunk meg.

l.4.1.(a) Id6keretek

Iskolank délutani tanrend szerint mikodik, amely keretén belul a két kotelez tantargyat és fakultativ,
valaszthato tantargyakat tanit. A tanév végén a tantestulet hataroz a csoportok tanulmanyi elémenetelét
érintd, a kdvetkezd évi tananyag tartalmardl, az oraszamrol, az orakeret felhasznalasarél és egyéb
felmerGld kérdésekrél.

Lehetséges idOkeretek: 2X45 perc, 4X45 perc, 6x45 perc id6tartam, melyben a kotelezd draszamokat
tdmbositve, 2X45 percben lehet tervezni. Az 5. és 6. 45 perc felhasznalasa nem kotelezo.

A tanszak f6targya: a népi jaték - néptanc, amihez egy kotelez0 tantargy és szabadon valaszthato
rakeret is tarsul.

l.4.1.(b) A tanszakon foly6 képzés kiemelt stratégiai céljai

* amivészetoktatas egészét athatd minéségi szinvonal tartdsa, emelése

» egyénre szabott motivalassal a tehetséggondozas hatékonysaganak megérzése

» az iskolahasznaldk igényeinek megfeleléen, a képzési tartalmakat szolgald intézményi
szolgaltatdsok korének bdvitése

* nagyobb esélyegyenldség biztositas

* azonfejlesztés, az onmiivelés, az onértékeles igényének fenntartasa

» tudasszerzésre valo igény kialakitasa a tanulokban és pedagdgusban egyarant

l.4.2. A tanszak szakiranyu feladatai

Megismertetni tanuldinkkal
* amozgasanyag variacios lehetéségeit.

Kialakitani tanuldinkban
* arendszeres gyakorlas igényét,
» amegfeleld munkafegyelmet,
» amunkajuk tudatos kontrollalasanak igényet,
» az esztétikai érzéket,
» amlvészetek befogadasara nyitott attitlidot,
o fogékonysagot a milt és a jelen értékeinek befogadasara.

Fejleszteni tanul6ink
* mozgaskulturajat,
o fizikai alloképességét,
o ritmusérzékét, hallasat, zenéhez val6 alkalmazkodasat,
o tér-, forma- és stilusérzékét,

Iy
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* koncentral6 képesseget,

* improvizacids készségét,

o izlését, kritikai érzékét,

» a tanc komplexitasabol addéddan a tarsmiivészetek (zene, képzémiivészet, szinhdz) iranti
érzékenységét,

e

* aképzelberejét.
Osztonozni tanuldinkat
* akozossegi alkotasra, a kozosségi kultura értékeinek megtartasara,
* muzeumlatogatasra, tarsasagi és szinhazi tancesemények latogatasara,
» aziskolan kivili alkalmakon val6 részvételre (taborok, egyéb tancesemények),

Tudatositani tanuldinkban
» atanc fejleszti a személyiségét, izlését.

Felhivni tanul6ink figyelmeét
» akoruknak megfelel tancos, tanctorténeti irodalomra.

Nyitotta tenni tanul6inkat
* akultarak irant.

Iranyitani tanuloinkat
» szakiranyu tovabbtanulasra,
» atovabbképz6 folytatasara,
e az amatdr tancéletbe vald bekapcsolodasra.

Feladatunk tovabba a korabbi eredmények megtartasa, amelyben

*  mas népek kulturaja irant nyitott,

» toleréns

* akulturalis értékeket tiszteld,

» érzelmileg arnyaltabb,

» empatikus személyiségeket neveltink.
Akikre jellemzé volt

» az atlagon fellili kozosségi aktivitas,

» képességeik magasabb szintli megjelenése,

» az atlagon felli munkamoral,

» afejlettebb fizikum,

e aszep testtartas,

» arendkivul jo6 megjelenés.

l.4.3. A tanszak egyes évfolyamain tanitott tantargyak: a kotelez6 és valaszthaté

tandrai foglalkozasok, valamint azok 6raszamai

l.4.3.(a) Tanérai foglalkozasok és 6raszamaik
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A képzes ideje: 6-8 ev (elkepzo nelkdl, ill. eloképzvel)
Evfolyamok szama: 6-8 évfolyam (a fentiekkel egyezden), a beiskolazott Iétszamtol fliggben
parhuzamos csoportokkal

Tantargy El6képz6 Alapfok

1. 2. 1. 2. 3. 4, 5. 6.
Fétargy 1 1 3 3 3-4 34 | 34 | 34
Kotelez6 tantargy 1 1 1 1 1 1
KotelezGen valaszthato tantargy 1-2 1-2
Valaszthato tantargy 2 2 1-2 | 1-2 1-2 1-2 | 12 | 12
Osszes 6ra 24| 24 | 46 | 46 4-6 46 | 46 | 46
Tantargyak
Fotargy:

Berczik-technika (1-2 el6képz6 évfolyamon, 1-2 alapfoku évfolyamon)
Jazz-technika (3-6. alapfoku évfolyamon

Kotelezé tantargy:
Kreativ gyermektanc(1-2 eléképzé évfolyamon ,1-2 alapfoku évfolyamon)
Limdn-technika (5-6. alapfoku évfolyamon)

Koételezben valaszthato tantargyak az 6sszevont osztalyokban:
Limdn—technika

Vélaszthato tantargyak:

Kreativ gyerektanc (1-2 el6képzd évfolyamon, 1-2 alapfoku évfolyamon)
Berczik-technika (1-2 el6képzd évfolyamon, 1-2 alapfoku évfolyamon)
Jazz-technika (3-6. alapfoku évfolyamon)

Kontakt improvizacio (5-6. alapfoku évfolyamon)

A szabad orakeret felhasznalhato:

- felzérkdztatas

- tehetséggondozas, felkészités,

- szerkesztett misorok gyakorlasanak szervezett ideje

- kitekintés més tancmafajokra: torténelmi tarsastdnc, moderntanc, dzsessz, balett, stb., a

tanulok aktualis igenyét és képességeit figyelembe véve

- masodik tantargyak tananyagtartalmanak megerdsitésére, elmélyitésére (pl.: tanctorténet.)
A szabadon vélaszthatd vagy ajanlott orakeretr6l év végén, ill. év elején a tantestilet dont a tanuldk
igényeinek és képességeinek figyelembe vételével, ill. a munkatervben meghatarozottakkal
osszefliggben.

l1.4.3.(b) A feladatellatashoz sziikséges pedagéguslétszam és a pedagogus
kivalasztasanak szabalyai

A sziikséges pedagogus létszam:
A tapasztalati értékekkel becsulhetd minimalis drakeret: 44/hét.
- el6képzbben 8 /hét
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- alapfokon 36/hét

A pedagdgus kotelezd 6raszamot figyelembe véve ez 1,7 allashelyet igényel.
A kivalasztas szabalyai: A Nemzeti kdznevelési torvény alkalmazasi feltételei mellett elényt élvez az a
pedagogus, aki a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz kozoktatasi intézményeiben dolgozo
pedagogusok szaméara megalkotott Etikai kodex kritériumainak megfelel.
A kivalasztas folyamata:

- Fényképes 0Onéletrajz, motivacios levél

- Allasinterjl

- Oralatogatas, asszisztalas az iskola kijeldlt pedagogusanal, mely lehetéséget ad pedagogiai

magatartasanak megfigyelésére, felkésziltségének felmérésére
- Meghivasa (lehetbség szerint) a tandran kivili iskolai programokra.

l1.4.3.(c) A feladat ellatasahoz sziikséges kiilonleges oratartalmak

Szinpadi 6rak: Ez feltétele a szinpadi gyakorlat megszerzésének. Eredményessége megmutatkozik a
versenyeken, a rendezett miisorokon.

Jelmezes drak: A szinpadi megjelenéshez szikséges jelmezek megismerése, 0ltozkodés, a mozgas
gyakorldsa a megfeleld jelmezben. A ruha felvételének, hasznalatanak szabalyai, tarolasi rend. Az
utazashoz szilkséges csomagolési, tarolasi ismeretek.

l.4.4. A tantargyak szakiranyu feladatai, kovetelményei, az el6irt tananyag

Az évfolyamokra bontott tananyagtartalom az 1. szamu mellékletben talalhato.

Berczik-technika

Az el6képzd és az alapfok 1-2. évfolyaman f6targy. A Berczik-technikaban alkalmazott mozgasanyag a
mozgas esztétikai torvényszeriiségei (tér, idd, erd) szerint, a korosztalyokhoz valo alkalmazkodast
figyelembe véve épll fel. Az egyes testrészek kidolgozasatél indul és halad a bonyolultabb koordinaciok
felé. Szimmetrikusan formalja az izomzatot és kiemelt figyelmet fordit a mozgasszervi probléméak
megelézésére.

A gyakorlatokhoz hasznalt zenei anyag dsszeallitasakor a zenei periédusokhoz és hangsulyokhoz
alkalmazkodik. A zene érzelmi tartalma kdlon hangsulyt kap, és teljes harmoéniaban van a
mozgasanyaggal. A zene megsegitd ereje megalapozza a kifinomult eléadasmodot. A tanitas mddszere
dontben masolas alapu, azonban lehetbséget ad a tanulok kreativ otleteinek felnasznalasahoz, egyéni
megoldasok kimunkalasahoz is. A kéziszerek alkalmazésa finomitja a mozgéskoordinaciot, fejleszti az
Ugyességet és esztétikai élményt is jelent.

Jazz-technika

Az alapfok 3-6. évfolyamanak fétargya. A jazz—technika a klasszikus balett, az afrikai €s latin-amerikai
tancok hagyomanyaira épul6 szinpadi tancforma. Jellemzéi az izolacié és koordinécio, az éles ritmikai
és dinamikai kontrasztok, torekves a konnyed, kozérthetd, expressziv eléadasmodra.

Kreativ gyermektanc

Az el6képzd és az alapfok 1-2. évfolyaman kotelezd, valamint valaszthato tantargy. A képzes feladata
az Onkifejezés mozgasban torténd realizélasa, az onfeledt jaték megvalositasa, a kilonbozo
jatékszabalyok megismerése és alkalmazasa, a jaték Gromének megélése.

Limdn-technika
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A tantargy az alapfok 5-6. évfolyamain kotelezd tantargy, és az dsszevont osztalyokban kdtelezéen
valaszthato tantargyak egyike. A Limon—technika lenditésekre, excentrikus forgasokra, a repulést, a
szabadsag érzetét keltd mozgasokra épul, melyben a test folyamatos zuhanasban és emelkedésben
tartézkodik. A hangsulyt a folyamatossagra és az energia atalakulasara, ujrafelhasznélhatésagara
helyezi. A technika egyszerre igényli a fizikai er6t, a kontrollalt, 6sszeszedett (koordinalt) mozgast, a
gravitacionak vald ellenallast és engedést, valamint a kdnnyedséget és a kifinomult érzékenységet.
Kontakt improvizacio

A tantargy az alapfok 5-6. évfolyamain valaszthato. A kontakt improvizacié spontan fizikai dialégusok
sora, amelyek a mozdulatiansagtél az erételjes, energikus mozdulatokig terjednek. A tanc a két
mozgasban lévo test kozotti kommunikacion alapul, valamint a tancosok mozgasat iranyito fizikai
torvényekhez vald koz0s viszonyulasukon, ugymint a gravitacié, a lendllet, a tehetetlenség, a surlédas.
Ahhoz, hogy ezeket az élményeket atélhessuk, a test megtanulja az izom tobblet-fesziltségeit
felszabaditani és a mozgas természetes folyaméanak teret engedni egy bizonyos mingségi
akaratlagossag elhagyasaval. A gyakorlatok tartalmazzak a gurulast, esést, a fejjel lefelé levést, a fizikai
kapcsolat pontjanak kovetését, a suly megtamasztasat és atadasat. A mozgasanyag a befelé figyelést
és a mozgas folyamata iranti nyitottsagot tlikrézi. A mozdulatok forrasa az a kreativ mozgatéerd, amit
az egyensulyi helyzetekbdl vald kibillenés, a dezorientaltsag idéz el8. Altalanos a duett—forma, de
tobben is tancolhatjak egyszerre. A kontakt improvizacio eltér a tobbi tAnctechnikatdl, célja a spontan
kialakult helyzetekre adott egyedi valasz megtalalasanak tamogatasa.

l.4.5. Tantargyi programok

A fejezet magéaba foglalja a 3/2011. (1.26.) NEFMI rendelet évfolyamokra és tananyagra lebontott
kovetelményeit.

Ezzel 6sszhangban kiegészitjuk a tantestulet tananyagra vonatkozé meghatarozasaival is. Az
0sszegzb, rendszerezd attekintés altalanos szempontokat tartalmaz a tdncokra vonatkozoan és ezzel
osszefuggésben meghatarozza az évfolyamokra bontéasat.

l.4.5.(a) Berczik-technika

El6képz6 1-2. és alapfok 1-2. évfolyam

A Berczik-technikaban alkalmazott mozgasanyag a mozgas esztétikai torvényszerliségei (tér, idd, erd)
szerint, a korosztalyokhoz valé alkalmazkodast figyelembe véve épiil fel. Az egyes testrészek
kidolgozasatol indul és halad a bonyolultabb koordinéciok felé. Szimmetrikusan formalja az izomzatot és
kiemelt figyelmet fordit a mozgasszervi problémak megelézésére.

A gyakorlatokhoz hasznalt zenei anyag osszeéllitasakor a zenei periddusokhoz és hangsulyokhoz
alkalmazkodik. A zene érzelmi tartalma kUlon hangsulyt kap, és teljes harméniaban van a
mozgasanyaggal. A zene megsegitd ereje megalapozza a kifinomult eléadasmodot. A tanitas mddszere
dontben masolas alapu, azonban lehetbséget ad a tanulok kreativ otleteinek felnasznalasahoz, egyéni
megoldasok kimunkalasahoz is. A kéziszerek alkalmazésa finomitja a mozgaskoordinaciét, fejleszti az
ugyességet és esztétikai élményt is jelent. E mddszer pedagdgiai célja hogy a ndvendékbdl testben és
szellemben egészséges, tudatos és fegyelmezett, harmoniaban él6, kifinomult izlésvilagu ember valjék.
A képzés altal olyan el6készitést kap a test, amelyre késébb barmely mas tanctechnika is raépithetd.

El6képzo évfolyamok
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1. évfolyam

Az elsd tanév az ismerkedés jegyében telik. A legfontosabb cél a tanulék (és szlleik) megnyerése,
ezert a technikai feladatokon tul —esetleg azok rovasara- kiemelt figyelmet kell forditanunk a megfelel6
motivacio, kialakitdsara. A technikai feladatokban az alapveté mozgasformék elsajatitasat kell
megvalositanunk.

Fejlesztési feladatok

- Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsaganak, az izliletek és szakaszok, valamint a testrészek
egymastdl fuggetlenitett mozgasszabadsaganak, a tudatos mozgaskoordinacionak, az iztletek
és szakaszok egyuttes, egyideji dsszehangolasanak, a zenei miiveltségnek, a zene és a
mozgas 0sszehangoltsdganak megalapozasa.

— Az alkat optimalizalasa.

- Aformaérzék kialakitasa.

- Alégz6izmok mikodésének megfigyelése.

— Af6bb testrészek és a helyes testtartas tudatositasa.

- Az Onismeret, helyes énkép, egyuttmiikddési- és kommunikacids képességek
kialakitasanak megalapozasa.
- Az erf, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazasanak 6sztonzése.

Tananyag

Alapgyakorlatok

Jaras és futasgyakorlatok kartartasokkal, kargyakorlatokkal korben

A természetes jaras, mint a mozgasformak valtozatainak alapja (Labvezetés, testsulyathelyezés, torzs-,
kar kiséré kilengései)

A természetes testtartas, mint a testkidolgozas mozgasanyaganak alapja, a helyes tartas kialakitésa,
tudatositasa, az eltérések korrekcidja

Alapjaras, labujjon-, sarkon—, kilsé talp élen, hajlitott térddel—, nyuijtott labemeléssel jéras, érintbjaras,
futés térd/sarokemeléssel

Alaptartas, pihenétartas allasban, Glésben

Kbzépgyakorlatok fentrdl lefelé haladva, valtozatos kiinduld helyzetekbdl, kombinaciokkal, variaciokkal,
szimmetrikus Kivitelezésben

Torzsgyakorlatok nagy alatdmasztassal fekvésben, Ulésben: a gerincoszlop nyaki-, hati—, kdzponti— és
keresztcsonti szakaszanak nagyobb egységekben torténé atmozgatasa, valtozatos dinamikai és ritmikai
feladatokkal kombinalva

Torzsdontés, doles, rész- es teljes torzshalitas

Ulésmodok

Kar-, kéz- és ujjgyakorlatok a legvaltozatosabb tlésekben, szimmetrikusan

A lapocka és felkar, az alkar, a kézfej és az ujjak az anatomiai lehet6ségek szerint végrehajthato
mindeniranyu foglalkoztatasa: emelés, forditas, korzés, hajlitas, nyujtas, tavolitas, 6sszezaras, takaras,
a gyakorlatok segitése, az eldadasmod finomitasa

Az also végtag gyakorlatai Ulésben, fekvésben: a talp, a labfej, az ujjak, a labszér, a comb izmainak
megfeleld erbsitése, a természetes tartas, a helyes jaras kialakitasa, a deforméaciok megel6zése,
kikliszObolése: atgordllés, korzés, behlizas—nyujtas, tavolitas, hajlitas, emelés, kdrzés, forditas
Sz06kdel6 gyakorlatok, lendliletvételek

Kiegészité gyakorlatok és feladatok

Koordinacios és tancos feladatok
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Improvizaci6, szabadtanc: az egyes mozgasformak véltozatos testhelyzetekben valo gyakorlasa a tanult
motivumok, gyakorlatok alapjan sajat, egyéni mozgasrendszere és mozgaskulcsai segitsegével a zene
altal keltett gondolatok tancban torténé kifejezése.

Etiid: az egyes mozgasformak valtozatos testhelyzetekben valé gyakorlédsa érdekében a tanar altal
készitett etlid elsajatitasa.

Ismerkedés a mozgas esztétikai tényezbivel

Tér: a testrészek egyidejli egyméashoz vald viszonya a térben

Mozdulatplasztika: a mozdulat irdnya (a relativ f6 front, konkrét iranyskala), magassagi foka, hajlitasi
szOge

A mozgasfolyamat rendezettsége, a mozdulatok egymashoz val6 viszonya: a modulacié, a térrajz
ld6: a mozdulatok egyideji id6belisége, a mozdulat ritmikaja: metrum, ritmus, tempé és 6sszhangja
A mozgasfolyamat egymasutanisaganak idébeli rendje: motivum, mondat, periédus

Eré: a mozdulatrészek egyidejli egymashoz valé viszonya az eréadagolas szempontjabol

A feszll6 skala erévaltozatai: vezetett, ellenalld, fekezett, hangsulyozott, rogzitd

A lazit6 skala erévaltozatai: ernyesztés, razas, ejtés, esés,

Ezek kombinécioja: lendités, ruganyozas

A mozgasfolyamat egymasutanisaganak erdbeli rendje, hangsulyelhelyezések, erésités— gyengités

Kovetelmények

A tanulé ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a f6 tériranyok és -lépcsék
alkalmazasat, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit a korosztalyanak megfeleld szinten.

Legyen képes az iziletek és nagyobb szakaszok egymastdl elkulonitett mozgatasara, fliggetlenitésére,
egyuttes, egyidejli dsszehangolasara, valamint az alap motorikus mozgasokra elére—, hatra—, oldalt-,
atloés haladasra és fordulasra. Mozdulatokra a tér mindharom szintjén. Hatarozza meg és hasznalja a
sajat terét, hajtson végre mozgasokat egyenes és ives vonalon.

Legyen képes a tanult mozgasformak dnalld, tudatos, kreativ, preciz végrehajtasara, a tudatos
izommunkara, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeinek korosztalyi szintnek megfeleld, tudatos
hasznalatéra, alakzatok kialakitdsara, szabalykoveté magatartasra, a feladat- és

szerepvallalasra, a tanult mozgasformak és etlidok zenével 6sszehangolt csoportos eléadasara, tarsas
egyuttlétre, masok elfogadasara, fizikai kontaktus létesitésere.

2. évfolyam

Az el6z6 évi munkara alapozva bevezetjik a kéziszer hasznalatét.

Fejlesztési feladatok

- Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsaganak, az izilletek és szakaszok valamint a testrészek
egymastdl fuggetlenitett mozgasszabadsaganak, a tudatos mozgaskoordinacionak, az iztletek
és szakaszok egyuttes, egyideji dsszehangolasanak, a zenei miveltségnek, a zene és a
mozgas

— 0sszehangoltsdganak fejlesztése.

- Az alkat optimalizalasa.

- Aformaérzék kialakitasa.

- Alégzbizmok miikodésének tudatositasa.

- Atestismeret, testtudat, dnismeret, helyes énkép kialakitasa, az egyuttmikodési, a
kommunikacios képességek fejlesztése.

- Azerb, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazaséanak 0sztonzése.

- Ismerkedés a kéziszertechnikaval. Célunk a kézligyesség, a koordinacioé fejlesztése, a
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- sikok, kartechnikak tanulasanak megkdnnyitése, az egyéni gondolatok, otletek felébresztése, a
fantazia kibontakoztatésa, az esztétikai hatas fokozasa.

Tananyag

Bemelegit6 gyakorlatok

Jaras és futasgyakorlatok kartartasokkal, kargyakorlatokkal korben

Alapjaras, labujjon, sarkon, kilsé talpélen, hajlitott térddel, nyUjtott labemeléssel jaras, érintéjaras,
passzé jaras, hintajaras, futas parhuzamos és terpesztett térd emeléssel, sarokemeléssel
Kbzépgyakorlatok fentrdl lefelé haladva, valtozatos kiinduld helyzetekbdl, kombinéciokkal, variaciokkal
szimmetrikusan

Torzsgyakorlatok nagy alatdmasztassal fekvésben, Glésben, térdelésben

A fekvb-és Ul6helyzetekben tanult gyakorlatok végrehajtasa térdelésben és rovid ideig allasban,
nehezitett valtozatban

A mozgasnak és kidolgozasnak megfeleld valtozatos dinamikai és ritmikai feladatokkal a gerincoszlop
nyaki-, hati—, kdzponti- és keresztcsonti szakaszanak nagyobb egységeiben, a nehézségi szint, a
temp6 fokozasaval, valtozé dinamikaval

Kargyakorlatok a legvéltozatosabb Ulésekben, szimmetrikusan: lapocka és felkar, alkar, kézfej és ujjak
Az also végtag gyakorlatai Ulésben, fekvésben, rudnal: talp, labfej, ujjak, alsé labszar, felsé labszar
Sz06kdel6 gyakorlatok, lendtiletek, ugras—elékészitd gyakorlatok

Kiegészité gyakorlatok és feladatok

Koordinacios, tancos feladatok

Improvizacié—szabadtanc: a test 6nallo "gondolatainak”, érzéseinek a kiilsé szemlélf altal észlelhetd
kifejezése az addig tanult motivumok, gyakorlatok alapjan sajat, egyéni mozgasrendszere és
mozgaskulcsai segitségével

Etlidkészités: a tanar altal készitett etlid elsajatitasa és diktalasra bemutatasa, 6néllé etlidkészités
szamolasra, rovidebb, egyszer(ibb zenei egységre készitett "koreografia" szoloban

Bemutat6 szerek hasznélata a kdzép- és diagonal gyakorlatokban

Tanévenkent egy szer valaszthatd: labda, kiskarika, bot, korong, stb.

A mozgas esztétikai tényez6i: Tér, 1d6, Erd

Kovetelmények

A tanulé ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a térirdnyok, térlépcsék
alkalmazasat, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit.

Legyen képes az iziletek és nagyobb szakaszok egymastdl elkulonitett mozgatasara, figgetlenitésére
valamint egyUttes, egyidejli 6sszehangolasara, az alap motorikus mozgasokra, elre-, hatra—, oldalt—,
atlos haladasra és fordulésra. Mozdulatokra a tér mindharom szintjén,

hatarozza meg és hasznélja a sajat terét, hajtson végre mozgasokat egyenes és ives vonalon.

Legyen képes a tanult mozgasformak onalld, tudatos, kreativ, plasztikus végrehajtasara, a tudatos
izommunkara, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeinek tudatos hasznalatara, alakzatok kialakitasara,
szabalykdveté magatartasra, a feladat- és szerepvallalasra, a tanult

mozgasformak és etlidok zenével 6sszehangolt csoportos elbadasara.

Legyen képes egyuttmlkodésre és tarsas egyuttlétre, méasok elfogadasara és fizikai kontaktus
|étesitésére.

Alapfoku évfolyamok

1. évfolyam
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Az el6keszitd évfolyamok munkajara alapozva bevezetjiik a rudgyakorlatokat, gyakrabban alkalmazzuk
az allo helyzeteket. Egyszeriibb ugrasokat tanitunk. Uj kéziszert valasztunk és tobb lehetbséget adunk
a sz0l6, duo és csoportos 6nalld, alkoté munkara.

Fejlesztési feladatok

- Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsaganak, az izilletek és szakaszok valamint a testrészek
egymastdl fuggetlenitett mozgasszabadsaganak, a tudatos mozgaskoordinacionak, az iztletek
és szakaszok egyuttes, egyideji dsszehangolasanak, a zenei miiveltségnek, a zene és a
mozgas

— 0sszehangoltsdganak fejlesztése.

- Az alkat optimalizalasa.

- Aformaérzek fejlesztése.

- Alégzbizmok miikodésének tudatositasa.

- Atestismeret, testtudat, dnismeret, helyes énkép kialakitasa, az egyuttmikodési, a
kommunikacios képességek fejlesztése.

- Az erd, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazasanak 6sztonzése.

—  Uj bemutatd kéziszer bevezetésével célunk a kéziigyesség, a koordinacio valtozatos
fejlesztése, a sikok, kartechnikak tanulasanak megkonnyitése, az egyéni gondolatok, otletek
felébresztése, a fantazia kibontakoztatésa, az esztétikai hatés fokozasa.

Tananyag

Bemelegitb gyakorlatok

Jaras és futasgyakorlatok kartartasokkal, aszimmetrikus kargyakorlatokkal korben, hintalépés elére—
hatra, harrmaslépés, tancos alapjaras, labujjon, sarkon, kiilsé talpélen jaras, hajlitott térddel, nyujtott
labemeléssel jaras, érintéjaras, passzéjaras, hintajaras, futas parhuzamos

és terpesztett térdemeléssel/ sarokemeléssel, galopp, alap tanclépések.

Az alsé végtag gyakorlatai radnal

Kbzépgyakorlatok fentrdl lefelé haladva, valtozatos kiinduld helyzetekbdl, kombinaciokkal, variaciokkal,
szimmetrikusan

Torzsgyakorlatok fekvésben, Ulésben, térdelésben, allasban. A térdeld,— fekvé— Ul6helyzetekben tanult
gyakorlatok végrehajtasa allasban, nehezitett €s kombinalt formakban, valtozatos dinamikai és ritmikai
feladatokkal, kisebb gerinc— egységekben, a nehézségi szint, a tempd fokozaséaval, valtozd dinamikaval
Kargyakorlatok a legvéaltozatosabb Ulésekben, szimmetrikusan

Az also végtag gyakorlatai Ulésben, fekvésben, térdelésben, allasban

Sz06kdelb gyakorlatok, lendtiletek, ugras—elbkészitd gyakorlatok, egyszer(ibb ugrasok

Kiegészité gyakorlatok és feladatok

Koordinacios, tancos feladatok

Improvizacié—szabadtanc— etlidkészités: szamolasra széléban, parban, rovidebb, egyszeriibb zenei
egységre keszitett "koreografia” szoloban, majd parban

Onallé feladatként csoportos etlid készitése "kdzpontilag adott" és szabadon valasztott zenére: 1-2
perces, az életkornak megfelelé zenére vald sajat koreografiak.

Bemutat6 szerek hasznalata a kozép- és diagonal gyakorlatokban. Tanévenként egy szer vélaszthatd:
labda, kiskarika, bot, korong, stb. Etlid készités az adott kéziszerrel.
A mozgas esztétikai tényez6i: Tér, 1d6, Erd

Kovetelmények

A tanulé ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a tériranyok, térlépcsék
alkalmazasat, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit.
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A tanulé legyen képes az iziiletek és nagyobb szakaszok egymastdl elkilonitett mozgatasara,
fuggetleniitésére valamint egyuttes, egyideji dsszehangolasara, az alap motorikus mozgasokra, elére—,
hatra—, oldalt-, atlés haladasra és forduldsra. Mozdulatokra a tér mindharom szintjén, hatarozza meg és
hasznalja a sajat terét, hajtson végre mozgasokat egyenes és ives vonalon.

Legyen képes a tanult mozgasformak onallo, tudatos, kreativ, preciz végrehajtasara, a tudatos
izommunkara, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeinek tudatos hasznalatéra, alakzatok kialakitasara,
szabalykoveté magatartasra, a feladat- és szerepvallalésra, a tanult mozgasformak és etiidok zenével
dsszehangolt csoportos eléadasara.

Legyen képes egyuttmiikodésre és tarsas egyttiétre, masok elfogadasara és fizikai kontaktus
|létesitésere.

2. évfolyam

Az Uj tanévben a rudgyakorlatokba a torzs munkat is beépitjik. Nagyobb hangsulyt kapnak az
asszimmetrikus gyakorlatok. Eliink a tamaszhelyzetek torzsizom erésité hatasaval. Az ugrasokat
lépésekkel kotjuk 6ssze. Az el6zd évek képzésére tamaszkodva Ujabb kéziszert ismertetiink meg a
névendékekkel. Lehetdséget adunk dnallé etiid 6sszeallitasara.

Fejlesztési feladatok
— Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsaganak, az izilletek és szakaszok, valamint a testrészek
egymastdl fuggetlenitett mozgasszabadsaganak, a tudatos mozgaskoordinacionak, az izlletek és
szakaszok egyuttes, egyidejii 0sszehangolasanak, a zenei miiveltségnek, a zene és a mozgas
osszehangoltsaganak fejlesztése.
— Az alkat optimalizalasa.
- Aformaérzék elmélyitése.
- Alégz6izmok mikodésének tudatositasa.
- Atestismeret, testtudat, onismeret, helyes énkép kialakitasa, az egyuttmikodési, a
kommunikacios képességek fejlesztése.
- Az erb, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazaséanak 0sztonzése.
—  Ujabb bemutaté kéziszer bevezetésével fokozzuk a kéziigyességet, a koordinaciot, elmélyitjiik
a sikok, kartechnikak tanulasat és lehetéséget adunk az egyéni gondolatok, dtletek
megvalositasara, az esztétikai hatas fokozasara.
- Onallésag, sajat etlid-0sszeallitds bemutatasanak képessége

Tananyag

Bemelegités

Jaras és futasgyakorlatok kartartasokkal, aszimmetrikus kargyakorlatokkal korben: hintalépés elére—
hatra, harmaslépés, szokkend harmas, tancos alapjaras, labujjon, sarkon, kilsé talpélen jaras, hajlitott
térddel, nyujtott [Abemeléssel jaras, érintbjaras, passzéjaras, hintajaras,

Futas parhuzamos és terpesztett térdemeléssel/sarokemeléssel, galopp, sassze, alap tanclépések

Az also végtag és a tbrzs gyakorlatai radnal

Kdzépgyakorlatok: fentrél lefelé haladva, valtozatos kiinduld helyzetekbél, kombinacidkkal, variacidkkal,
aszimmetrikusan is

Térzsgyakorlatok fekvésben, tlésben, térdelésben, tdmaszban, allasban. A mozgasnak és
kidolgozasnak megfelel6 valtozatos dinamikai és ritmikai feladatokkal, kisebb gerinc— egységekben,
kombinacidkban, variaciokkal, a nehézsegi szint, a temp6 fokozodasaval, valtozé dinamikaval.
Kargyakorlatok a legvéaltozatosabb Ulésekben és allasban szimmetrikusan és aszimmetrikusan

Az also végtag gyakorlatai Ulésben, fekvésben, térdelésben, allasban, elmozdulasban

Diagonal gyakorlatok 1-4fGs csoportokban

Sz06kdelb gyakorlatok, lendtiletek, ugras—elbkészitd gyakorlatok, ugrasok 6sszekotd lépésekkel
Kiegészité gyakorlatok és feladatok
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Koordinacids, tancos feladatok

Improvizacié—szabadtanc— etlidkészités: rovidebb, egyszerlbb zenei egységre készitett "koreografia”
szblbban, majd parban, csoportos etlid készitése "kdzpontilag adott" és szabadon valasztott zenére, 1-
2 perces, az életkornak megfelel zenére valo onallo koreografiak

Bemutat6 szerek hasznalata a kozép- és diagonal gyakorlatokban és az etlidokben. Tanévenként egy
szer vélaszthatd. Szorgalmas tanuldkbol allé évfolyamban érdemes kiprébalni a 3-5 méteres szalagot.

Koévetelmények

A tanulé ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a tériranyok, térlépcsék
alkalmazasat, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit.

A tanuld legyen képes az izilletek és nagyobb szakaszok egymastol elkilonitett mozgatasara,
fuggetlenitésére valamint egyUttes, egyideji 0sszehangolasara, az alap motorikus mozgasokra, el6re—,
hatra—, oldalt-, atlés haladasra és fordulasra. Mozdulatokra a tér mindharom szintjén,

hatarozza meg és hasznélja a sajat terét, hajtson végre mozgasokat egyenes és ives vonalon.

Legyen képes a tanult mozgasformak onalld, tudatos, kreativ, plasztikus végrehajtasara, a tudatos
izommunkara, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeinek tudatos hasznalatéra, alakzatok kialakitasara,
szabalykoveté magatartasra, a feladat- és szerepvallalasra, a tanult

mozgasformak és etlidok zenével 6sszehangolt csoportos elbadasara.

Legyen képes egyuttmikodésre és tarsas egyuttlétre, méasok elfogadasara és fizikai kontaktus
|étesitésere.

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz

Kisérd ritmushangszerek

Hangzobanyag lejatszasara alkalmas lejatszd/erdsitd, hangfal

Video- vagy DVD lejatszd, televizié vagy monitor

A tantargyhoz hasznalt, évfolyamonként valaszthato kéziszerek: similabda, fél-karika, ritmusbot, labda
2- 3 meretben, mlianyag karika 2-3 méretben, kisszalag, 3-4 m—es szalag, kendé/fatyol, tornabot,
korong, dob, ugrékétél vagy més eszkozok az iskola helyi tanterve szerint.

l1.4.5.(b) Jazz-technika

Alapfok 3-6. évfolyam

A jazz—technika a klasszikus balett, az afrikai és latin—amerikai tancok hagyomanyaira épul6 szinpadi
tancforma. Jellemzéi az izolacio és koordinécio, az éles ritmikai és dinamikai kontrasztok, torekvés a
konnyed, kozerthetd, expressziv eldadasmodra. Az oktatasi folyamat célja, hogy a tanuldk, a
tancpedagogus iranyitasaval tudatosan koordinalt, plasztikus, egészséges testet fejlesszenek. A tanuldk
képessé valnak a mivészi munkara, melyben az izolacios technika altal magas szintre fejlédik
koordinacios készseguk és létrejon a

dinamikai kiildnbségekre épulé tudatos, harmonikus mozgas. Az egyes évfolyamok szdmara
osszeallitott tréningek a testi képességek, a fizikai erd és a koncentracios készség fejlesztését
szolgaljak. A képzés soran képesség szintjérdl jartassag szintjére fejlesztik az izolacios technikat.
Tudatositjak a testkdzpont hasznélatat, a kontrakciét és release-t. A tanulék megismerik és
biztonsaggal alkalmazzak a jazz-technika &ltalanos és stilaris jegyeit

Alapfoku évfolyamok

3. évfolyam
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Fejlesztési feladatok

— A helyes testtartas megismertetése és kialakitasa, a kozpont helyének, valamint fontossaganak
megéreztetése.

- Ajazz technika elsajatitasahoz sziikséges alapok megismertetése.

— Az en dehors és a parallel labtartas helyzetek begyakoroltatasa balett és jazz karpozicidkat
alkalmazva.

- Az alapgyakorlatok megismertetése, az alaptechnikai elemek alkalmazasa.

- Ajazz-technikara jellemz6 izolacids képesség kialakitasa.

- Atestrészek mozgaslehet6ségeinek felismertetése, megtapasztalasa.

— Atérben valo mozgas lehetdségeinek elokészitése.

— Atérhasznalati képesség, készség kialakitasa.

— Az alap szakkifejezések megismertetése és ért6 alkalmazasa

Tananyag

Bemelegit6 gyakorlatsor: az iziletek atmozgatéasa, a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek maximalis
kihasznélasa. El6szor foldon, majd folyamatosan épitkezve allo helyzetben, kapcsolodva az el6z6
években tanultakhoz.

Erdsitd és nyujto gyakorlatok az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfelelé specialis erdsitd és nyuijtd gyakorlatok

Kbzépgyakorlatok:

Jazz karpoziciok és karvezetések

Klasszikus balett karpoziciok I., II., lll.

Labhelyzetek és poziciovaltasok 1., II., V1. pozicidban

Port de bras szdgletes karpozicidkkal

Demi plié 1., Il., VI. poziciéban

Releveé és plié relevé — parallel és en dehors poziciokban véltakozva folyamatos atmenetekkel
Battement tendu parallel és en dehors labfejgyakorlatba agyazva

Passé parallel és en dehors pozicidkban

Degagé Il. pozicidban parallel és en dehors poziciokban

Hajlasok, dontések poziciovaltasokkal kilonb6zé iranyokban

Flat back

Developpé elészor foldon, majd allo helyzetben

Enveloppé el6szor foldon, majd allé helyzetben

Grand battement el6szor f6ldon, majd allo helyzetben

Izolaciés gyakorlatok: a fej és vall izolalasa ketté majd négy irdnyba a kdzépponton mindig athaladva
Térbeosztas: tériranyok

Osszekots lépések:

Chaissé, Keresztlépés (pas croisé)

Jazzfutés csusztatott Iabbal, karral

Ugrasok:

Két labrél—két labra

Két labrol-egy labra

Egy labrol-egy labra

Kovetelmények

A tanulé ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és labpoziciokat valamint a technika
szakkifejezéseit.

A tanul6 legyen képes a gyakorlatok pontos kivitelezésére, a biztonségos térhasznalatra, a tanult
mozgasanyaghol dsszeallitott tréningsor és egy révid kombinacié bemutatasara, mely tartalmazzon
rovid improvizacios részt is.
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4, évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Ismeretbdvités, az ismeretanyag mas kombinaciokban és komplexebb formaban torténd
alkalmazasa.

- A poziciok és tempovaltasok hangsulyos alkalmazasa.

— Az j tréning elsajatitatasa, a koncentraciés idé intervallumanak bdvitése.

- Atestrészek sokszin(i mozgéaslehetéségeinek kihasznalasa, bévild mozgasrepertoar
létrehozésa.

- Aforgasok elékészitése alapoz6 forgas el6készitd gyakorlatokkal.

- Atérben valo elmozdulas lehetéségenek bdvitése a szintek és iranyok kombinacidja altal

Tananyag

Bemelegit6 gyakorlatsor: az izlletek atmozgatasa a gerincoszlop mozgaslehetéségeinek maximalis
felnasznélasaval.

Erbsités és nyujtas: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének
megfelel6 speciélis er6sitd és nyujtd gyakorlatok.

Kbzépgyakorlatok:

Demi plié, battement tendu parallel és en dehors pozicidkban karvaltasokkal

Port de bras IV. pozicié grand plié

Passé parallel és en dehors poziciokban karvaltasokkal

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors poziciokban

Relevé és plié relevé — parallel és en dehors poziciokban valtakozva karral

Twist elékészité masodik poziciébdl karral

Hajlasok, dontések poziciovaltasokkal kilonboz6 iranyokban kar hasznalattal

Flat back. Developpé all6 helyzetben

Enveloppé allo helyzetben

Grand battement &ll6 helyzetben

Izolacié: A fej és vall izolalasa, egy—eqy testrésszel négy iranyba, ritmizélva, a k6zépponton athaladva
és a korivek mentén

Térbeosztas: tériranyok, font-lent helyzetek

Osszekotd [épések iranyvéltasokkal:

Féltalpon és féltalprdl lassan legordilve

Pas de bourrée

Triplet

Forgas el6készité gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva

Ugrasok:

Két labrél—két labra

Két labrol-egy labra

Egy labrol-két labra

Egy labrol-egy labra

Koévetelmények

A tanuld ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika szakkifejezéseit

A tanul6 legyen képes a gyakorlatok pontos kivitelezésére és a stiléris jegyek képesség szintjén torténd
alkalmazasara, az izolacios technika érté alkalmazésara, a tanult mozgasanyagbol 6sszeallitott
tréningsor és egy rovid kombinacio bemutatasara, mely tartalmazzon rovid improvizacios részt is.

5. évfolyam
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Fejlesztési feladatok

Ismeretbdvités, az ismeretanyag mas kombinacidkban és komplexebb formaban térténd
alkalmazaséaval, hosszabb id6tartalmu tréningsorok altal.

Az izolacios gyakorlatok pontos, ritmizalt formaban torténd alkalmazasa.

Az elbkészitett forgaselemek készség szinten torténd alkalmazésa gyakorlatokba épitve.

A szintvaltasok, dinamikai valtasok biztonsagos alkalmazésa helyben és térben elmozdulva. A testtudat
kialakitasanak megalapozasa.

Tananyag

Bemelegit6 gyakorlatsor: az izlletek atmozgatasa, a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek maximalis
felhasznalasa

Erdsités és nyujtés: az életkori sajatossagoknak és a kepességek, készségek tovabbfejlesztésének
megfeleld specialis erdsité és nyujto

gyakorlatok

Kbzépgyakorlatok:

Battement tendu és battement tandu jeté parallel és en dehors pozicidkban, pliékkel, karvaltasokkal
Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors poziciokban pliével és spirallal
Developpé, enveloppé

Attitude

Adagio

Grand battement

Térben elmozdulé grand-battement.

Twist

Hinge

Arch

Izolacié: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, lab izolalasa — legalabb kett6 egy ideji alkalmazasaval —
alapiranyokba a sikok mentén, a centrumon mindig

athaladva és ritmizalva

Osszekots lépések: kombinalva mas elemekkel féltalpon, pliében és féltalprol lassan leereszkedve,
legbrdiilve

Pas de bourrée

Croisé-bdl change

Triplet

Pivot

Tombé

Forgas gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva

Ugrasok: a jazz stilusra jellemzd torzs és kar hasznalattal

Két labrol — két labra

Két labrol — egy labra

Egy labrél — két labra

Egy labrol — egy labra

Egyik 1abrél a masik labra

Koévetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat valamint a technika szakkifejezéseit, a
stilusjegyeket, azok jellemzéit és gyakorlati alkalmazasi lehet6ségeit.
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A tanul6 legyen képes az izolaciés technika pontos, tudatos alkalmazaséra a trénig soran elsajatitott
gyakorlatokon belll. A gyakorlatok pontos kivitelezésére és a stilaris jegyek képesség szintjén torténd
alkalmazaséra, a tudatos munkara.

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Azismeretanyag elmélyitése, a mozgasrepertoar bévitése.

- A mozgasminbség javitasa és a technikara jellemzé stilaris jegyek tisztazasa.

- Atréning kombinativ gyakorlatainak képesség szinten torténé elsajatitasa.

- Az izolaci6s technika komplex formaban torténé alkalmazasa.

- A biztos forgastechnika kialakitasa a helyben és térben valé elmozdulas lehetdségeinek
figyelembevételével.

- Atérésidd, magassag-mélység és a dinamikai valtasok biztonsagos alkalmazasa a
kombinacidkban.

Tananyag

Bemelegit6 gyakorlatsor: az izliletek atmozgatasa, a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek maximalis
felnasznélasa

Erdsités és nyujtés: az életkori sajatossagoknak és a kepességek, készségek tovabbfejlesztésének
megfeleld specidlis erdsité és nyujtd gyakorlatok

Kbzépgyakorlatok:

Battement tendu és battement tandu jeté parallel és en dehors pozicidkban, pliékkel, karvaltasokkal
Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors poziciokban pliével és spirallal
Developpé, enveloppé

Attitude

Adagio

Grand battement

Térben elmozdulé grand-battement

Tilt

Twist

Hinge

Izolaciés gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa — legalabb kettd egy idej
alkalmazaséaval - alap iranyokba, a sikok mentén, a

koriveken is athaladva és ritmizalva

Osszekots Iépések: kombinalva mas elemekkel és kiildnbdzé szintek hasznalataval egy gyakorlaton
belll féltalpon, pliében

Piqué plié—féltalprdl lassan leereszkedve, legordulve

Pas de bourrée

Change

Triplet

Pivot

Tombé

Forgas gyakorlatok helyben és térben elmozdulva

Ugrasok: a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznalattal

Két 1abrdl — két labra

Két labrol — egy labra

Egy labrél — két labra

Egy labrol — egy labra

Egyik labrol — masik labra
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Kovetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat valamint a technika szakkifejezéseit, a
stilusjegyeket, azok jellemzéit €s gyakorlati alkalmazasi lehet6ségeit.

A tanul6 legyen képes az jazz—technikara jellemzd izolacios képesség elsajatitasara, a stiléris jegyek
képesség szintjén torténd alkalmazasara, a tudatos munkara.

Koévetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje
- atanult technika mozgasanyagat,
- rendszerét,
- szaknyelvét
- fébb stilusalkotd elemeit.

A tanul6 legyen képes

Az elsajatitott anyagot biztonsaggal alkalmazni a jazz-technika stiluséra és Gsszetevéire jellemzé
eléadasmaod soran.

Testi adottsagait és azokbdl adédod erbsségeit-gyengéit elfogadni és tudatosan hasznaini.
Rendelkezzen a technika végrehajtasahoz szlikséges izomerdvel, lazasaggal, gyakorlati biztonsaggal
és stilusosan alkalmazza a technika elemeit.

A tréningsor és a tananyag mozgaselemeibdl épitkez0 6nalld vagy csoportos etlid, kombinacié
harmonikus bemutatasara és szinpadi formaban torténé eléadasara.

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabal ll.

A vizsga tantargya és idétartama
Jazz-technika, 35-40 perc

A vizsga tartalma

A jazz-technika vizsga anyaga el6re kijelolt és a szaktanar altal 6sszedllitott gyakorlatokbal,
gyakorlatsorokbol, térben elmozduld lépés, forgas és ugraskombinaciokbol és néhany perces
tanckombinaciobol all, melyet a tanulok parosan vagy csoportos formaban, 6nalléan mutatnak be.
Témakorok

Parallel és en—dehors pozicidk

Balett és jazz karpozicidok

Gordulések, dontések, hajlasok, mellkas emelések, rotaciok, kontrakcid, release

A jazztanc altal hasznalt specialis mozgaselemek: twist, flat-back, tilt, hinge, tour, tombe, pas de
bourre, chassé, pivot

|zolacio: minimum két testrész egyidejd, 0sszehangolt, izolalt munkaja

Otféle ugrasfajta

A jazz—tecnika altal hasznalt balett technikai elemek: plié, tendu, battement, battement tendu jeté, rond
de jambe, developpé, enveloppé, attitude,

grand battement jeté hasznalata a jazz tanc sajatossagainak megfeleléen

A jazz—technika sajatossagainak megfelel&, minimum 1,5 perces kombinacié bemutatasa

A vizsga értékelése
A bemutatott tananyag pontos ismerete

162



A gyakorlatok technikai biztonsaga
A jazz-technika sajatossagainak stilusos bemutatasa

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezdé (minimalis) taneszkoz

Kisérd hangszerek, elektronikus hanglejatsz6 eszkozok az iskola helyi tanterve szerint
Hangzbanyag lejatszasara alkalmas lejatszd/erdsitd, hangfal

Video—- vagy DVD lejatszd, televizié vagy monitor

Kézi dob és dobver6

I1.4.5.(c) Kreativ gyermektanc

El6képz6 1-2. és alapfok 1-2. évfolyam

A képzés feladata az dnkifejezés mozgasban torténd realizalasa, az dnfeledt jaték megvalésitasa, a
kulonboz6 jatékszabalyok megismerése és alkalmazasa, a jaték oromének megélése. A képzés célja,
hogy a tanul6 az dnfeledt, am a késébbiekben egyre tudatosabb mozgas segitségével jobban
megismerkedjen testének képességeivel, a tér hasznélataval, a dinamikai variaciokkal és az id6, mint a
zeneiség alkotoelemével. Megtanulja figyelni, érteni és hasznalni sajat és masok nonverbalis
kommunikacidjat. Elsajatitja az egyuttmikddés szamtalan fatajat. A képzés hozzajarul a tanulé
szocializacios, kommunikacios készségének, kezdeményezokészseégének, onismeretének
fejlesztéséhez.

El6képzo évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- Atanulé mozgaskészsegenek fejlesztése
- Atanulé tér és formalatasanak fejlesztése
- Atanul6 onfegyelmének novelése
- Akoncentracidkészség ndvelése
- A medfigyel6képesség kialakitasa
- A kommunikacios képesség, jatékbatorsag, szabalytudat fejlesztése
— A kOzbosségi érzés, a kozosséghez tartozas tudatos kialakitasa
- Averbalis és nonverbalis kommunikacid szinkronjanak elésegitése
- A szocializacios folyamatok fejlesztése

Tananyag

Ismerked6 tancok

Abrazol6 tancok

Csoportos tancok

Unnepi tancok

Izom puzzle/testtudati tancok
Kitalalos jatékok

Abrazolé és csoportjatékok
Anyaggal valo jatékok
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Koévetelmények

A tanuld ismerje a tanév soran ismertetett tancjaték—fajtakat.

A tanulé legyen képes az egylttmiikddésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a szabalyok
betartasara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egyduttlétre, a par— és csoportvalasztasra, a
jatéktevékenységre.

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- Akreativitas fejlesztése
- Atestrészek mozgaslehetGségeinek megismertetése
- Atest térben valé mozgéaslehetdségeink feltarasa
- Atempokilonbségek felismerése, alkalmazasa
- Egyszer( ritmusképletek megszolaltatésa
- Ahelyzetfelismeré képesség fejlesztése
— A megoldasi lehetéségek feltérképezése
- A dontésképesseg novelése
- A mozgas kapcsolatteremtd lehetéségeinek alkalmazasa
- Aszocialis érzékenyseég fejlesztése

Tananyag

Energia levezetd, 6sszehangold jatékok

Koncentraciét ndveld jatékok

A feladatok egyénileg, paros, kis és nagycsoportos formaban

Alap mozgasformak elsajatitasa, varialasa, tudatositasa (kuszas, maszas, gurulas, 1épés, jaras, futas,
ugras)

Alapvetd gyakorlattipusok hasznalata:

Vezetés—kovetés: alarendeltség, folérendeltség megtapasztalasa

Mésolas-tikrozés: szinkronicitas, kanonforma

Kontraszt variaciok: mozgas—-mozdulatlansag, kicsi-nagy mozgasok, gyors—lassi mozgasok
tudatositasa

Akcio-reakcio: parbeszédformak, folytatdson alapuld jatékok

Zenei tancjatékok

Bizalmi jatékok

Fogdcska és mas, gyors reakciokészséget fejlesztd jatékok

Koncentralos és kitalalos jatékok

Abrazolé és csoportjatékok

Anyaggal valo jatékok

Koévetelmények

A tanul6 ismerje az alapvet6 gyakorlattipusokat (vezetés—kovetés, masolas—tikrozes,
kontrasztvariaciok, akcio—reakcid) és a tanév soran elsajatitott killonbdzd tancjatékfajtakat.

A tanul6 legyen képes az alap mozgasformak szabad varidlasara, a tanult mozgasformak gyakorlati
megvalositasara, az Uj kapcsolatteremtési formak felhasznalésara valamint a térbeli és ritmikai
alapfogalmak gyakorlati alkalmazasara.

Alapfoku évfolyamok

1. évfolyam
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Fejlesztési feladatok

— Onalld, aktiv, kreativ mozgassorok |étrehozasanak dsztonzése

- Atesttudat fejlesztése, a kozpont tudatositésa, izolacidja, koordinacidja

- Release alapok: az ellazulas technikajanak megismerése, a foldon valo sértlésmentes mozgas
illetve a foldre vald érkezés sérilésmentes formainak feltérképezése

- Imaginacios alapok: a tanult Iépések, mozgassorok képzeletben torténd megjelenitésének
kialakitasa, képzettarsitasok 6sszekotése a gyakorlati mozgassal

- A mozgasmemoria fejlesztése

— A problémak felismertetése el6re és utdlag

- Atér—, ritmika—, dinamika az életkornak megfelelé szintii alapelemek hasznalata

— A kolcsonosségen alapuld szociélis magatartas osztonzése

Tananyag

Energia kiegyenlité, dsszehangold jatékok

Koncentraciét ndveld jatékok

Alapmozgasformak: dontések, délések, esesek, gurulasok parban és egyénileg

Lenditett, ejtett, vezetett, tartott mozdulatok varialasa, adaptalasa mas szabélyrendszerekhez
Térben haladéas valtozatai, két- és haromdimenzids terek, térabrazolasok megkulonboztetése
Tobbszereplds térbeli képletek kialakitdsa, melyek megalapozzak a kompoziciokészitést
Csoport improvizacié a tanultak felhasznalasaval

2/4—-, 3/4—, 4/4—es metrum ismerete és mozgasban val6 alkalmazasa

Hangok, szavak, énekhang jatékos hasznélata

A végtag izlletek szabadsagfokanak megismerése a f6 iranyokban

Az érzékszervek adta vilag felfedezése

A belsd kép, tiikdrkép és a tarsak jelzései alapjan kialakult énkép 6sszevetése

Kovetelmények:

A tanul6 ismerje az alapmozgas formakat.

A tanuld legyen képes tudatosan jatszani a gravitacio és a teste adta lehetéségek széles spektrumaval
mind egyénileg, mind kis és nagy csoportban. Legyen képes aktivan, jo helyzetfelismeréssel részt venni
egy csoport improvizaciéban, felhasznélva a ritmika és a tér uj ismereteit.

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
— Az absztrakcid ertése, letrehozasa, méas kontextusba vald helyezése
- Akoordinacids készség fejlesztése
- Atérlatas, térfelosztas, téralkotas, térforma alkotas képességének fejlesztése
- Azenei szdvetek értelmezése és az azokhoz valo viszony definialasa, varialasa

Tananyag

Energia dsszehangol6 jatékok

Bemelegitd, alloképesség javitd, erésitd jatékos gyakorlatok

Koncentral6 képességet javitd feladatok

A csont—, izom- és szalagrendszer feltérképezése, lehetéségeinek mozgasban valé kiprébalasa, a
tapasztalatokbdl mozgasfolyamok alakitasa

Térformak (kocka, mozgasgomb), egy, két és harom dimenzionalis iranyok hasznélata

.....
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Testkapcsolatok (bodyhalf, diagonalis kapcsolat, fejteté—farokcsont, Glécsont-sarokcsont, tengelyek
mentén valo elvalasztas illetve forgatas)

Zenei ritmusok, szerkezetek analizalasa, megértése, ritmikai képletek varialasa, kanon, felezés,
kiegészités

Etlidok készitése egyénileg és kiscsoportban

Imaginacié: képzeletbeli mozgasok, targyakra valé mozdulati reflektalas

Mozgaselemzés, stiluselemzés

Csoport improvizacio stilusok, iranyzatok szerint

Kovetelmények

A tanulé ismerje sajat testének lehetéségeit és korlatait, tudatosan hasznalja és koordinélja testrészeit.
Otthonosan mozogjon a tér rendszerében, tudatosan formalja a teret maga korUl, ismerje a zene
alapvet6 alkotorészeit.

A tanulé legyen képes egy egyszerlibb zenem( szerkezetének felismerésére, mozgasfolyamok
létrehozaséra és rogzitésére mind egyénileg, mind parban illetve kiscsoportban.

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezdé (minimalis) taneszkoz

Kisérd hangszerek
Hangzobanyag lejatszasara alkalmas lejatszd/erdsitd, hangfal
Video—- vagy DVD lejatszd, televizié vagy monitor

I11.4.5.(d) Limoén-technika

Alapfok 5-6. évfolyam

A Limén-technika lenditésekre, excentrikus forgasokra, a repulést, a szabadsag érzetét keltd
mozgasokra épiil, melyben a test folyamatos zuhanasban és emelkedésben tartézkodik. A hangsulyt a
folyamatossagra és az energia atalakulaséara, ujrafelnasznalhatosagara helyezi. A technika egyszerre
igényli a fizikai erét, a kontrollalt, dsszeszedett (koordinalt) mozgast, a gravitacionak vald ellenallast és
engedést, valamint a konnyedséget és a kifinomult érzékenységet. A tantargy oktatasanak célja, hogy a
tanulok megismerjék a Limon-technika alapjait képezd és a tobbi modern tanctechnikatol eltérd
alapveté mozgas elveket tapasztalds utjan és ezeket képesek legyenek alkalmazni egyszerd Ul6, all6 és
halad6 gyakorlatokban, kombinacidkban, 6sszetett mozgassorokban és etlidokben. A Limén—technika
nyelvezetének elsajatitasa. A test tudatos hasznalata és finom, érzékeny koordinacidjanak fejlesztése.

Alapfoku évfolyamok
5. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- Az alaptartas, testtartas megismertetése és kialakitasa.
- A Limén-technika elsajatitasahoz sziikseéges alapok megismertetése.
- Asulyhasznélat megtapasztalasa és kialakitasa a test izolalt mozgasai kdzben.
— A gravitacio hasznalatanak elésegitése.
- Alégzés és a mozdulat 6sszehangoltsaganak 6sztonzése.
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- A mozgastanulasi képesség, a mozgaskoordinacid, a ritmikai készség és a térérzékelés
fejlesztése.
— A Limén-technika nyelvezetének megismertetése

Tananyag

Talajon fekvésben végzett gyakorlatok:

A gerinc izolalt mozgasai

Légzé gyakorlatok

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (vallizlilet) és lab (csipé—, térd—, bokaizilletek) izolalt
mozgaslehetdségeinek feltarasa és elsajatitasa

Ulésben végzett gyakoriatok:

Folyamatos gerincgordilések elére, oldalra, véghelyzetben kitartassal, elnyujtassal

Gurulasok, kar tdmasz helyzetekkel

Lab poziciok (el6készitd, elsé, masodik poziciod) elsajatitasa

Fej, kar, lab izolacidés mozgaslehetdségeinek feltarasa tobbnyire még az adott testrész sulytalanitasaval
A gerincoszlop szakaszainak egymast kovet mozgatasa folyamatos gordilések altal elészor eldre,
majd oldaliranyban is

Fej, kar, lab izolalt zuhanésok a gravitacié hasznalataval

Gerincgordulések, vezetések kilonbdzé labpoziciokban végrehajtva

Talajon végzett halad6 gyakorlatok

A karok sulyatvevo szerepének megismerése

A végtagmozgasok és a torzs lenduletének felhasznalasa

A testkdzpont ereje lendiletekben

Folyamatos gurulasok fekvesben, UlGhelyzetekben

Ulésbél fekvésbe érkezések lenduletekkel

Kéz és labtamasz helyzetek

All6 kézépgyakorlatok

Alaptartas helyzete

Kar, t6rzs és lab alap poziciok

Kar és 1ab izolalt mozgasai

Plié, parallel és en dehors poziciokban fuggbleges nyugalomban lévé torzs munkaval

Plié, parallel és en dehors poziciokban gerincgorditéssel, karlenditéssel, majd torzs— és karlenditéssel
A gerinc szakaszainak mozgatasa gordulés altal, szakaszonként megallitva és visszagorditve
Torzsnyujtas, zuhanasok, suspention

Labf6, boka, izlletek artikulacidi

Diagonalis—haladd gyakorlatok

Testsulyathelyezés siklasba, a testkdzpont folyamatos mozgasa

Kis ugrasok elérehaladassal, egy labrol egy labra és egy labrdl két labra érkezéssel, parallel és en
dehors poziciokban

Koévetelmények

A tanulé ismerje a technika alapelemeit, egyszer( gyakorlatait, a technikara jellemz6 kar, lab, torzs
egyszer(ibb koordinaciéjat, a gravitacié mint er§ felnasznalasat (féldhasznélat és konnyedség), a
mozgaselemek végrehajtdsanak meghatarozott szabalyait.

Legyen képes az adott gyakorlatok, rovid kombinaciok pontos végrehajtasara, a gyakorlatok
kivitelezéséhez sziikséges és megfeleld energia hasznélatara és a tanult mozgasanyagbol dsszeallitott
rovid etiid bemutatasara.

6. évfolyam
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Fejlesztési feladatok
— Az alaptartas, testtartas tudatos hasznalatanak fejlesztése.
- Az ismeretanyag elmélyitése, a mozgasszotar és mozgasmindségek bovitése.
- ALimén- technika gyakorlatainak képesség szinten torténd elsajatitasa.
- Asulyhasznélat megtapasztalasa és kialakitasa a test 6sszetett mozgasai kdzben.
- A gravitacio hasznalatanak vizsgélata.
- Alégzés és a mozdulat 6sszehangoltsaganak 6sztonzése.
- A mozgastanulasi képesség, a mozgaskoordinacid, a ritmikai készség és a térérzékelés
fejlesztése.
- Atechnikara jellemzé 6sszetett mozgassorok biztonsagos alkalmazésa rovid etlidokben.
- A Limén-technikara jellemz6 eléadasmod kialakitasanak elsegitése.

Tananyag

Talajon fekvésben végzett gyakorlatok

A gerinc izolalt mozgasai

Légzd gyakorlatok végtag és torzsmozgasokkal koordinalva

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (vallizilet) és 1ab (csip6—, térd—, bokaiziletek) izolalt mozgésainak
egymas utan kotése

Mellkas emelés fekvohelyzetbdl vallig, fejtetdig, majd ulésig

Ulésben végzett gyakorlatok

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (vallizlilet) és 1ab (csipé—, térd—, bokaiziiletek) izolalt mozgésainak
egymas utan kotése

A klénbdz6 alap lab és karpoziciok 6sszekotve a gerinc szakaszainak egymast kdveté mozgatasaval
(rugdzas, gordiilés és visszaépités) elére, oldaliranyban, spiralis helyzetekben
Torzszuhanésok el6re és oldaliranyokba

Talajon végzett halado gyakorlatok

Gurulasok kozpont és végtaginditassal, lendiletekkel

Ulésbdl, kozephelyzetekbdl fekvésbe érkezések lenduletekkel, esésekkel

Kéz és labtamasz helyzetekben kitartasok majd zuhanasok

Allé kézépgyakorlatok

Kar, torzs és lab alap pozicioik és rotacios gyakorlatok

Kar és Iab izolalt mozgasai a technika stilus jegyinek alapjan (ujjak, kézfej mozgésa)

A gerinc szakaszainak mozgatasa gordulés altal, szakaszonként megallitva és visszagorditve
Torzsnyujtas, zuhanasok és korkords iranyok kilonbdzd labpozicidkban

Plié és relevé gyakorlatok parallel és en dehors poziciokban

Egyszer(i tendu gyakorlatok, kar— és torzslenditéssel, ejtéssel koordinaltan

Lablenditések, lengetések, karmozgassal 6sszekotve

Egyszerl tdmadasok kulonbdz6 tériranyokba

Tamadasok karejtéssel

Diagonalis-halado gyakorlatok

Siklas el6re, oldalra, hatra haladassal, kar— és torzsmozgasokkal koordinalva, fordulattal
Siklas tempovaltassal, kis ugrasokkal

Kis ugrasok elérehaladassal, ritmikai valtoztatasokkal

Lablengetések elérehaladassal

Eqgyik 1abrél a masikra torténé atugrasok

Etlidok, rovid koreografiak

Egyszer(i talajon végzett etlidok tdmaszhelyzetekkel, lendiletekkel

Etidok allé helyzetben, térbeli elmozdulas nélkiil és haladassal

Rovid koreografia dinamikai valtasokkal, nehezebb zenei beosztasban
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Kovetelmények

A tanulé ismerje a technika alapelemeit, egyszer( gyakorlatait, a technikara jellemzé kar, lab, torzs
o0sszetett koordinaciojat és variacios lehetdségeit, a gravitacio, mint er6 felhasznélasat (foldhasznalat és
konnyedség), a tér hasznalatat, a mozgaselemek végrehajtasanak

meghatarozott szabalyait.

A tanuld legyen képes Osszetett gyakorlatok, hosszabb kombinéciok pontos végrehajtasara, a
gyakorlatok kivitelezéséhez szlikséges é€s megfelelé energia hasznalatéra, a technika dinamikai és
érzelmi valtozasainak érzékeltetésére a kombinaciokban, valamint rovid koreografia meggy6zé
eléadasara.

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje a Limon-technika alapjait képezd és a tobbi moderntanc—technikaktdl eltérd
alapmozgas elveket, a technika jellemzd gyakorlatait és térhasznalatat.

Legyen képes finom, koordinalt mozgasra, a megfelel6 sulyhasznalatra és a gravitacio érzékelésere, az
alapelvek megfelelé alkalmazaséra Ul6, all6 és haladd gyakorlatokban, kombinaciékban, dsszetett
mozgassorokban és etlidokben. Legyen képes a technika dinamikai és érzelmi valtozésainak
érzékeltetésére kombinaciokban, és rovid koreografia meggy6z6 eldadasara.

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabal all

A vizsga tantargyai és idétartamuk:
Limon-technika, csoportban 30-40 perc

A vizsga tartalma:

A Limén-technika vizsga anyaga a szaktandr altal 6sszeallitott, talajon, allasban és haladassal végzett
egyszer( majd dsszetett gyakorlatokbdl allo tréning sor, melyet a tanuldk csoportos formaban, 6nalléan
mutatnak be. 2-3 perces etld kis csoportokban torténd bemutatésa.

A vizsga értékelése

A vizsga értékelésének szempontjai:

A bemutatott tananyag ismeretének minésége, a technika dinamikai valtozatossaganak megjelenési
szintje.

A gyakorlatok technikai végrehajtasanak biztonsaga.

A Limén-technika stilusanak megfeleld eléadasméd mindsége.

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezdé (minimalis) taneszkoz
Kisérd hangszerek

Hangzobanyag lejatszasara alkalmas lejatszd/erdsitd, hangfal
Video—- vagy DVD lejatszd, televizié vagy monitor
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l11.4.5.(e) Kontakt improvizacioé

Alapfok 5-6. évfolyam

A kontakt improvizacié spontan fizikai dialégusok sora, amelyek a mozdulatiansagtdl az erételjes,
energikus mozdulatokig terjednek. A tanc a két mozgésban lévé test kozotti kommunikacion alapul,
valamint a tdncosok mozgasat iranyitd fizikai torvényekhez vald kozds viszonyulasukon, ugymint a
gravitacio, a lendulet, a tehetetlenség, a surlédas. Ahhoz, hogy ezeket az éiményeket atélhesstk, a test
megtanulja az izom tobblet-fesziiltségeit felszabaditani és a mozgas természetes folyamanak teret
engedni egy bizonyos minéségl akaratlagossag elhagyasaval. A gyakorlatok tartalmazzak a gurulast,
esest, a fejjel lefelé levést, a fizikai kapcsolat pontjanak kovetését, a suly megtamasztasat és atadasat.
A mozgasanyag a befelé figyelést és a mozgas folyamata iranti nyitottsagot tikrézi. A mozdulatok
forrasa az a kreativ mozgatoerd, amit az egyensulyi helyzetekbdl vald kibillenés, a dezorientaltsag idéz
eld. Altalanos a duett-forma, de tdbben is tancolhatjak egyszerre. A kontakt improvizacio eltér a tbbi
tanctechnikatdl, célja a spontan kialakult helyzetekre adott egyedi valasz megtalalasanak tamogatasa. A
kontakt improvizacio célja, hogy a tanuld megismerje és megtapasztalja e tdncforma technikai elemeit
és tanulmanyozza az érintésbdl adédoé informaciok fogadasat és adasat, megfigyelje a test reflexeinek
mUikodését. Célja az egyéni mozgasszétar, az improvizacids készség, az érintés nélkil és érintésen
keresztul torténd kommunikacid, a figyelem, a varatlan helyzetek megoldasi képességének, a belsd
mozgasok érzékelésének fejlesztése. A kreativ kompozicids készség fejlesztése. A tanul6 a kiildnbzd
terlletekrdl jovo informaciok megszerzésével képes lesz testének tudatosabb hasznélatara, az
improvizaciokban mozgasainak, reflexeinek és dontéseinek megfigyelésére. A technikai elemek
gyakorldsaval ,izomemlékezet’ alakul ki, amely emlékezet képessé teszi a tanulét testének
leggazdasagosabb és legmegfelelébb hasznalatara.

Alapfoku évfolyamok

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Afigyelem fenntartasanak, a tanulé testismeretének, a mozgas gombszer( térérzékelésének,
improvizacios készsegének, verbalis és nonverbalis kommunikaciojanak és kreativitasanak
fejlesztése.

- Abelsé torténések megfigyeltetésének képességfejlesztése.

— A puhaizomtdnusu és a gordUlékeny talajra érkezeés kialakitasa.

— Az érintéssel és érintés nélkul torténé kommunikacios készség fejlesztése.

- A sajat test megtapasztaldsanak 6sztonzése a tars viszonylataban.

—  Duett és tri6 improvizaciokban a suly, a gravitacio, a tér, az érintés megfeleld hasznalatanak
kialakitasa.

— Az érzékelés, észlelés és a figyelem altal iranyitott mozgasok az adott pillanatban megfelel6
kivalasztasanak fejlesztése.

— Az érzékszervek differencialt hasznélatanak fejlesztésével a figyelem belsd iranyitdsanak
elsajatitasa.

- Csoportos jatékokon keresztil a kapcsolatteremtés fejlesztése, a felszabadult mozgas
0sztonzése, a figyelem megosztasanak elésegitése és a varatlan helyzetekre valo felkésziilés
vizsgélata.

- Az atélt fizikalis élmény verbalis megfogalmazasanak elésegitése, dsztonzése

Tananyag
Egyéni mozgasfelfedezé feladatok
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Mozgasok kilonb6zé testrészek inditasaval

A testkdzpont mint motor felfedezése

A perifériarél inditott mozgasok: kézfej, 1abfej, fejtetd, farok csont

A gerinc mozgasaink megismerése, mozgasok alacsony, kozép és magas szinteken

Tér, id6, dinamikai jatékok

Test tudatossagi feladatok

Az elengedés és feszités allapotai

A kulonb6z6 izomtdnusok hasznalata

Aktiv/passziv szerepek

Informaci6 adasa és vétele érintéssel

Az érintés mindségei

Nyak, véll-kar, csip6-lab grafika a test altalanos ellazulési allapotanak megteremtésére,
[ziiletek izol4lasa végtagmozgatassal

Végtagok sulyérzékelése aktiv, passziv szerepekkel

A légzés megfigyelése, a légz6 mozgas szabadséga

Gyakorlatok képek hasznalataval: olvadas, gyokerezés/ellebegés

A talajon végzett gyakorlatok

Gurulasok kulonboz0 testrészek inditasaval (medence, kézfej, labfej, fej, spiral, banan, vallon &t
elére/hatra)

Tolasok, kuszasok, maszasok, gordilés

Tamaszok. Fekvésben végrehajtott partner munkak

A partner munka

Sulyérzékelési feladatok talajon, aktiv/passziv szerepek

Egyszerti figyelemiranyitd gyakorlatok

Vezetb/kdvetd szerep feladatok

Impulzusadassal improvizacioba vezetés

A tancforma alaptechnikai elemei

Gurulasok: egyénileg, parban, sulyadassal/atvétellel

Délések: egyenileg — talajon, kozéphelyzetben, allasban; parban - talajra vitel nélkil; csoportban
Csuszasok: egyénileg — talajon, falon; parban — tarson: fekv6-, kdzép- és allé helyzetekben
Méaszasok: egyénileg (kéz és labtamaszok); parban tarson: fekvé—, kozép- és allo helyzetekben
Tolasok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben, parban fekvi-, kdzép- és allé helyzetekben, haladas
kdzben

Huzasok: parban fekvé—, kozép— és allo helyzetekben, haladas kozben

A kontakt ,gordulé pontja”: Egyénileg talajon, labdaval, falnal, parban allasban (csak karok és a hat
hasznéalataval)

Emelések: test kdzpontra

Statikus helyzetekben, foldre vitellel

Ugrasok, elkapasok: egyénileg — a talajra érkezések gyakorlasa (allo— és tamaszhelyzetekbe); parban —
medence és valltdmasszal, kozpontra érkezések

Ellensulyozas: parban — &ll6 helyzetben, szintvaltassal

Fejjel lefelé torténd dezorientalé gyakorlatok: egyénileg — kéztamaszok, kézallasok

Asztal poziciobdl foldre kerllések kéztamaszon at

Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezeté /kovetd szerep feladatok

Vezetett és szabad improvizacidk

Egyéni, paros improvizaciok

Paros gyakorlatokbol felfedezd improvizaciok

Fej—fej, hat-hat, tenyér—tenyér, talp—talp érintéssel

Strukturalt improvizacio

Az érzékeléses feladatok
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Csukott szemes bizalmi feladatok: vezeté/kdvetd szerepek
Periférikus latas megfigyelése

Tapintas, hallas, nyomasérzékelés

Csoportos jatékok

Térjatékok

Dinamikai jatékok

Ugyessegi jatekok

Figyelemvezetéses jatékok, labdaval, tapssal
Visszajelzés és verbalitas

Adott faladat vagy improvizacié utani visszajelzés
Ora végi megosztas

Parban vagy csoportban

A tanér vezetésével vagy anélkul

Koévetelmények

A tanul6 ismerje a tancforma alaptechnikai elemeit, az érintés kildnbdzd mindségeit

A tanuld legyen képes sajat testsulyat érzékelni és hasznalni, a gordulékeny és puha izomtonusra és
foldhasznalatra, a technikai elemek improvizacio kozbeni el6hivasara, kreativan hasznalni a helyzetek
adta lehet6ségeket

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Afigyelemfenntartas képességének, testismeretnek, a mozgasszotarnak, a gombszeri
térérzékelésnek, a dontéshozatali képességnek, a kreativitdsnak, az improvizacios
készségnek, a verbalis és nonverbalis kommunikacionak a fejlesztése.

- Az elengedés/engedés érzet tovabbi fejlesztése, differencialasa, finomitasa.

- Az izomténus differencialt hasznalatanak fejlesztése, a figyelem hosszabb idén at valé
fenntartasanak kialakitasa.

— A gravitacio testre gyakorolt hatdsanak megismertetése, hasznélatanak megtapasztalasa.

- A biztonsagos sulyadas/atvétel kialakitasa.

— Magasabb helyekrél (lendlletekbdl) a puha izomtonusu és gordilékeny talajra érkezés
elsajatitasa.

— Az érintéssel és érintés nélkll torténé kommunikacios készség fejlesztése.

- Sz016, duett és trid improvizacidkban a suly, a gravitacio, a tér, az érintés és a dezorientacid
hasznalatanak tovabbi fejlesztése.

— Az érzékelés, észlelés és a figyelem altal iranyitott mozgasok kivalasztasanak fejlesztése az
adott pillanatnak megfelel6en.

- A dontési képesség fejlesztése.

- Az érzékszervek differencialt hasznalatanak tovabbi fejlesztése, a figyelem bels6 iranyitasanak
tudatositésa.

- A verbélis kifejezés fejlesztése véleményformalas nélkul

Tananyag

Egyéni mozgasfelfedez6 feladatok

Mozgasok kilonb6zé testrészek inditasaval

Belso és kilsé tereket felfedez6 tancok

A testkdzpont, mint motor hasznéalata

A perifériarél inditott mozgasok: kézfej, 1abfej, fejtetd, farok csont
A testkdzpont és a periféria kapcsolata
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A gerinc mozgasaink felfedezése kéztamasz helyzetekben, atjarhatésag az alacsony, k6zép és magas
szinteken torténd mozgasok kozott

Tér, id6, dinamikai jatékok

Test tudatossagi munka

Az el6z6 év anyaganak ismétlése

Nyak, vall-kar, csip6-lab grafika a test altalanos ellazulasi allapotanak megteremtésére

V/égtagok sulyérzékelése, passziv szerepbdl aktivva valas

[zliletek szabad mozgésai végtagmozgatassal

Gyakorlatok képek hasznalataval: fejfonal, haldk, természeti képek

Autentikus mozgas, a partner tanuja a csukott szemmel mozgo tars tancanak

A talajon végzett gyakorlatok

Gurulasok: ismétlések kilonb0z6 testrészek inditasaval

Tolasok, kuszasok, maszasok, gordilések: ismétlések és a mozgasok kombinalasa, improvizacioba
vezetése

Tamaszok, gyors és dinamikus atmenetek

Fekvésben végrehajtott partner munkak

Partner munka

Sulyerzekelesi feladatok kozephelyzetekben

Osszetett figyelemiranyité gyakorlatok

Vezetb/kovetd szerepek valtakozasa, majd egybeolvadasa

Impulzusadas, ellenallas, kiegészités, hozzaadas, ellensulyozas

Technikai elemek

Gurulasok: ismétlések: egyénileg, parban, sulyadassal/atvétellel, érinté kisérettel, ellenallassal
Délések: egyénileg — talajon, kdzéphelyzetben, allasban, haladassal; parban — talajra vitel nélkil és
talajra vitellel, harmas csoportokban, minden iranyba, 6 fés csoportban, emelésekbe, elkapasokba,
improvizacioval

Csuszasok: parban — tarson: fekvé—, kozép- és allo—helyzetekben, haladas kdzben, a tars kovetésével,
foldre vitellel, sulyadassal befejezve

Méaszasok: egyénileg — kéz és lab tdmaszok, parban — tarson: fekvo—, kozép- és allo-helyzetekben,
haladas kdzben, csoportban, foldre vitellel

Tolasok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben; parban fekvé—, kozép- és allo helyzetekben, haladas
kdzben

HUzasok: egyénileg talajon, kdzéphelyzetben, parban fekvi-, kozép- és allé helyzetekben, haladas
kdzben, csoportban, eltérd dinamikai végrehajtasok

A kontakt ,gordulé pontja”: egyénileg talajon, parban allasban az egész testfellilet hasznélataval,
szintvaltasokkal

Emelések: testkdzpontra, felguritdsok statikus és dinamikus helyzetekben, d6lésbél hatra vételek
tamaszba érkezéssel

Ugrasok és elkapasok: egyénileg — a talajra érkezések gyakorlasa allo- és tdmasz helyzetekbe,
gurulésban, parban - elére, oldalra, hatra ugrasok — medence tamasszal, kdzpontra érkezéssel,
statikus és dinamikus helyzetekben

Ellensulyozas: parban — all6 helyzetben, szintvaltassal, kiporgetéssel, dinamikus helyzetben forgassal
Fejjel lefelé torténd dezoriental6é gyakorlatok: egyénileg — kéztamaszok, kézallasok, asztal poziciobol
foldre kerulések kéztdmaszon &t

Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezeté/kdvetd szerep feladatok

Vezetett és szabad improvizaciok

Egyéni, paros és csoportos improvizaciok

Paros és kis csoportos gyakorlatokbdl felfedez6 improvizaciok

Strukturalt improvizacio

Improvizaci6 képekkel
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A tanar vezetésével vagy anélkl

Erzékeléses feladatok

Csukott szemes bizalmi feladatok: vezeté/kdvetd szerepek
A periférikus latas hasznélata

A latas, nézés mozgasiranyito szerepe

Tapintas, hallas, nyomasérzékelés, energia, erd, inercia
Csoportos jatékok

Térjatékok

Dinamikai jatékok

Paros és csoportos szerepjatékok

Figyelemvezetéses jatékok labdaval

Visszajelzés és verbalitas

Adott faladat vagy improvizacio utan

Ora végén

Parban

Csoportban

Tanari vezetéssel vagy tanari vezetés nélkil

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tancforma alaptechnikai elemeit, az érintés mélységeit és azok informéaciotartalmat, a
tér gombszer(i hasznalatat, a dontéshozashoz sziikséges fizikalis készenléti allapotot.

Legyen képes sajat testsulyat érzékelni és hasznalni, a gordiilékeny és puha izomtdnusra és
foldhasznalatra, a technikai elemek improvizacié kdzbeni eléhivasara, az érintésen keresztll
kommunikalni, engedni a tancot torténni, kreativan hasznalni a helyzetek adta lehetéségeket.

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezé (minimalis) taneszkoz

Kisérd hangszerek
Hangzbanyag lejatszasara alkalmas lejatszd/erdsitd, hangfal
Video— vagy DVD lejatszo, televizio vagy monitor

l.4.6. Az oktatasban alkalmazhaté tankonyvek, tanulmanyi segédletek és
taneszkozok kivalasztasanak elvei

Konyvek a tanctorténet tantargyhoz

Felfoldi Laszlé — Pesovar Ernd (szerk.): A magyar nép és nemzetiségeinek tanchagyomanya.,
Jelenlévé Mult sorozat, Planétas Kiadé Budapest, 1997.

Martin Gyorgy (szerk.), Magyar néptanchagyomanyok, 2. kiadas, Planétas Kiadé Budapest, 1995.
Pesovar Erné: A Magyar tanctérténet évszézadai. Hagyomanyok Haza., Budapest.

Palfy Gyula (szerk.): Néptanc Kislexikon, Planétas Kiadd Budapest, 1995.

Pedagoégiai szakkonyvek
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Bernath Laszl6 — Révész Gyorgy (szerk.): A pszichologia alapjai. Tertia Kiado, Budapest, 1998.
Bernath Laszl6 - Solymosi Katalin (szerk.): Fejl6déslélektan Olvasokonyv, Tertia Kiadd, Bp, 1997.
Ehrenhard Skiera: Egy antropoldgiai pedagogia alapvonésai. Budapest, 2000.

Falus Ivan (szerk.): Didaktika, Nemzeti Tankonyvkiad6, Budapest, 1999.

Forgacs (Forgas) Jozsef: A tarsas érintkezés pszichologiaja. Gondolat Kényvkiado, Budapest
Mérei Ferenc - V. Binét Agnes: Gyermeklélektan. Gondolat Kiad6, Budapest, 1984.

Mészaros Aranka (szerk.): Az iskolai szocialpszichol6giai jelenségvilaga. ELTE E6tvos Kiado,
Budapest, 1997 vagy 2003.

Németh Andras - Ehrenhard Skiera: Reformpedagégia és az iskola reformja. Nemzeti
Tankdnyvkiado, Budapest, 1999.

Németh Andras: Bevezetés a nevelés torténeti és elméleti kérdéseibe tdncpedagdgusok szamara.
Planétas, Budapest, 1997.

Uzsalyné Pécsi Rita: A nevelés az élet szolgalata 1. Kulcs a muzsikahoz Kiado, Pécs, 2010.

Alkalmazhato taneszkozok

* babzsak

e vasari csorgdk
e bot

o (veg

e sepri

* keszkend

e prdbacip6

» valamint a kilonbdz6 szakmai kiadvanyokbdl fénymasolattal készitett jegyzet

lIl.5. TROMBITA

5.1 Altalanos fejlesztési kovetelmények

Kiegészitéseinket a 3/2011. (I. 26.) NEFMI rendelettel 6sszefliggésben hataroztunk meg.

l.5.1.(a) Id6keretek

Iskolank délutani tanrend szerint mikodik, amely keretén belul a két kotelez tantargyat és fakultativ,
valaszthato tantargyakat tanit. A tanév végén a tantestilet hataroz a csoportok tanulmanyi elémenetelét
érintd, a kovetkezd évi tananyag tartalmardl, az oraszamrol, az oOrakeret felhasznalasarél és egyéb
felmerdld kérdésekrdl.
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Lehetséges idékeretek: 4X30 perc, 6x30 perc idétartam. Az 5. és 6. 30 perc felhasznéldsa nem
kotelezo.
A tanszak fétargya: a trombita, amihez egy kotelezé tantargy és szabadon valaszthaté drakeret is tarsul.

l1.5.2. A tanszak szakiranyu feladatai

Feladatai a trombitatanitasnak

e a tanul6 egyéni adottsagahoz, képességéhez igazodd mddszerek kialakitasa, kiemelt
figyelmet forditva az egyéni hangszeroktatdsban rejl6 pedagogiai lehetGségek
kihasznalasara,

» ahelyes Iégzés, befuvas, testtartas, hangszertartas beallitasa, kialakitasa,

* - a hangszeres jatékhoz szilkséges motorikus reflexek, motivaciés bazis, a naponkénti
gyakorlas szikségletének kialakitasa,

» a hangszeres jaték megvalositasaban részt vevd izmok lazasaganak, terhelhetéségének
tartésabb igénybevétel teljesitéséhez sziikséges készségek kialakitasa,

* azenei memoria fejlesztése, gyakorlati alkalmazasahoz szikséges jartassagok kialakitasa,

* az egyéni hangszeres tandrakra, kamarazenei, zenekari foglalkozasokra torténé onalld
felkészUlés képességének kialakitasa.

Ismertetni a tanulokkal
* atrombita torténetét,
» atrombitanak a rézfuvdsok csaladjaban és kilonféle egyuttesekben betdltott szerepét,
* ahangszer irodalmanak, tananyagban megjelend részét,
» atananyagon keresztiil a fébb zenei stilusokat,
* atrombita hazai és kilfoldi mivészeinek munkassagat,
* anépikultiraban, tanchazakban, felvonulasokon bet6ltott szerepét.

Tudatositani a tanuldkkal
* ahelyesen bedllitott Iégzéstechnika allandd ellenérzésének fontossagat,
* ahelyes szajtartas, mint a j6 befivasi mdd (ansatz) alapfeltételének fontossagat,
» amindennapi gyakorlas didaktikai és fiziologiai szempontok szerinti szlikségesseégét,
* akénnyed, felszabadult hangszeres jatékmadd kialakitdsanak fontossagat.

Fejleszteni a tanuld
* hallasat, belsd hallasat, ,intonécios” képességét,
* hangszeres adottsagait,
» hangszertechnikai tudasat,
* megformal6- és eléaddi képességét.

Képessé tenni a tanulot
» rendszeres, hatékony, igényes gyakorlasra,
» agyakorlas soran felmerGld hibak 6nallo kijavitasara,
» a beadllitott alapfunkciok onellenbrzésére,
» atiszta intonacidra,
» folyamatos hangszerjatékra, arnyalt stilusos eléadasra,
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a pontos kottaolvasasra, a ritmus, valamint a zenei kifejezések eléadasmaodiéra, illetve a
tempdra vonatkozo utasitasok megvaldsitasara,

népi kultira elsegitésére, népi dallamok hallas utani visszajatszasara,

a minél nagyobb szélesebb népi repertodr kialakitasara,

segiteni az intézmény kulturalis rendezvényeit

onall6 tarsas, tandrai és tanchazi zenélésre

l1.5.3. A tanszak egyes évfolyamain tanitott tantargyak: a kotelezé és valaszthato

tanérai foglalkozasok, valamint azok draszamai

l.5.3.(a) Tanérai foglalkozasok és 6raszamaik

Képzési id6: 12 év
,A" tagozaton: 2 + 6 + 4 évfolyam (El6képz6, alapfok, tovabbképzd)

A tanitasi orék (foglalkozasok) szama és azok képzési ideje egyheti id6tartamra értendo.

Fétargy:

,A” tagozaton minimum 2x30 perc (egyéni)

Korrepeticio (zongorakiséret) ideje:
,A” tagozaton (minimum)

- 1. évfolyamig 5 perc

- 2-3. évfolyamon 10 perc

- 4. évfolyamtdl 15 perc

Kotelezd tantargy: a képzési ideje minimum 2x45 perc
,A” tagozaton a 4. évfolyam végéig

Kotelezben valaszthato targy:
,A” tagozaton az 5-10. évfolyamig

Kamarazene: minimum 1x45 perc
A kamarazene csoportlétszdma a miifajnak megfelel6en 2-8 f6, maximum 15 f6.

Valaszthato targy: az el6képzd 1. évfolyamatdl 1 vagy 2 foglalkozés

Kételezéen valaszthato targy ,A” tagozaton az 5. évfolyamtol:

- elmélet;

minimum 1x45 perc vagy

- gyakorlat: minimum 1x45 perc (csoportos), vagy minimum 1x30 perc (egyéni)

A zeneoktatas kotelezéen eldirt tantargyai és azok draszamai figyelembevétele mellett a tanuld a
tancmiivészeti ag képzésébe is bekapcsolddhat, illetve azok kdzpontilag meghatarozott tanitasi érain

Oratervek

részt vehet.
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Az A’ tagozatos dratervek magukba foglaljak az el6képz6, az alapfoku és a tovabbképzé évfolyamokat.
Az elsd (zardjelben levd) szamjegy az elbképz0, a masodik szamjegy az alapfoku, a harmadik szamjegy
a tovabbképz0 évfolyamainak szamat jelenti. Az eléképzé évfolyamokat nem kotelezé elvégezni.

Evfolyamok

Tantargy | Eloképzo Alapfok Tovabbképzé

M@ | 1] 2] 3 4 57 6 | 7] 87 910
Fétargy 2 | (2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Kételezd
tantargy | 2 | @ | 2 | 2| 2| 2
Koételezéen
valaszthato 2 2 2 2 2 2
tantargy
Valaszthato| o o) | (0 9y | 02 | 0-2 | 02 | 02 | 0-2 | 02 | 02 | 02 | 0-2 | 02
tantargy
6°r‘°‘a‘°jz°s (4-6) [ (4-6)| 46 | 4-6 | 46 | 46 | 4-6 | 46 | 4-6 | 46 | 46 | 4-6
Fétargy:
- hangszeres tanszak (egyéni)
Kotelez6 targy:
- szolfézs

- Kotelez6 hangszer (az alapfoku évfolyamokon fétargyként tanult hangszer kamarazene tanszakon)

Kételezéen valaszthaté targy:
- elméleti: szolfézs,
- gyakorlati: zongora, masodik hangszer, kamarazene, zenekar.

Valaszthato targy: szolfézs, masodik hangszer, kamarazene, zenekar, népzene.

Korrepeticié (zongorakiséret): a hangszeres fétargyhoz szorosan kapcsolodo kételezd kiegészitd
foglalkozas

A szabad orakeret felhasznalhato:

- felzérkdztatas

- tehetséggondozas, felkészités,

- masodik tantargyak tananyagtartalmanak megerésitésére, elmélyitésére (pl.: tanctorténet.)
A szabadon vélaszthatd vagy ajanlott drakeretrdl év végén, ill. év elején a tantestilet dont a tanuldk
igényeinek és képességeinek figyelembe vételével, ill. a munkatervben meghatarozottakkal
osszefliggéen.

l11.5.3.(b) A pedagégus kivalasztasanak szabalyai

A kivalasztas szabalyai: A Nemzeti kdznevelési torvény alkalmazasi feltételei mellett elényt élvez az a
pedagogus, aki a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz kozoktatasi intézményeiben dolgozo
pedagdgusok szamara megalkotott Etikai kodex kritériumainak megfelel.
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A kivalasztas folyamata:

- Fényképes Onéletrajz, motivacios levél

- Allasinterjl

- Oralatogatas, asszisztalas az iskola kijeldlt pedagogusanal, mely lehetéséget ad pedagogiai
magatartasanak megfigyelésére, felkészultségének felmérésére
- Meghivasa (lehetbség szerint) a tandran kivili iskolai programokra.

l1.5.4. A tantargyak szakiranyu feladatai, kovetelményei, az el6irt tananyag

l.5.4.(a) Trombita

A fejezet magéaba foglalja a 3/2011. (1.26.) NEFMI rendelet évfolyamokra és tananyagra lebontott

kovetelményeit.

Ezzel 6sszhangban kiegészitjuk a tantestulet tananyagra vonatkozé meghatarozasaival is. Az
0sszegzb, rendszerezd attekintés altalanos szempontokat tartalmaz a tdncokra vonatkozoan és ezzel
osszefuggésben meghatarozza az évfolyamokra bontéasat.

El6képzo évfolyamok

1. évfolyam
Fejlesztési feladatok Kovetelmény Ajanlott Ev végi vizsga ajanlott
tananyag anyaga
Hangszeres és zenei ismeretek A helyes be- és Varasdy - - Egy gyakorlat
atadasa kilégzés ismerete. Nagyivan - — Egy népdal vagy
— A hangszer felépitése, Hangterjedelemaz C' | Sztan: gyermekdal
részeinek megismerése. - G-ig Trombitaiskola |.
— A kottaolvasas alapfogalmainak | Hangjegyek, kotet
megismerése. ritmusértékek Colin:
— A helyes be- és kilégzés sziinetjelek ismerete a | Trombitaiskola
alapjainak elsajatitasa. tananyag éltal kezddknek
— A helyes testtartas kialakitasa. A | megkivant szinten. Gyermekdalok,
helyes szajtartas gyakorlasa. Egyszer(i népdalok és | népdalok
Fuvokazas, ajakrezgés. 161 gyermekdalok
— Hangterjedelem az egyvonalas | eljatszasa.
C-t6l az egyvonalas G ig.
2. évfolyam
Fejlesztési feladatok Kovetelmények Ajanlott Az év végi vizsga
tananyag ajanlott anyaga
Hangszeres és zenei ismeretek Az egészséges, szép | Varasdy — - Egy gyakorlat,
atadasa trombitahang Nagyivan — — Egy elbadasi
— A helyes testtartas rogzitése. kialakitasa. Sztan darab.
— A helyes légzés tovabbi Hangterjedelem a kis | Trombitaiskola I.
tudatositasa. h-tél az egyvonalas a— | Colin:
— Fuvékaval végzett gyakorlatok a | ig. Trombitaiskola
trombitaiskola alapjan. kezdbéknek
Gyermekdalok,
népdalok
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Brodszky:
Majuskoszontd
Régi francia dal

Alapfoku évfolyamok ,,A” tagozat

1. évfolyam ,A” tagozat

Fejlesztési feladatok Kovetelmeény Ajanlott Az év végi vizsga
tananyag ajanlott anyaga

Hangszeres és zenei ismeretek Legyen képes egy Varasdy - - Egy gyakorlat,

atadasa oktav hangterjedelmen | Nagyivan - — Egy elbadasi

— A hangszer felépitése, részei. belil a tanult Sztan: darab.

- Az egész, fél, negyed és ritmusértékeket Trombitaiskola I.

nyolcad hangjegyérték és a tartalmazé gyakorlat Colin:

megfeleld sziinetjelek. egészséges, szép Trombitaiskola

— Nyujtopont a fél érték mellett. hangon vald kezddknek

— Mdédositojelek. eljatszasara. Susato: Rondo

— A 4/4—es, 2/4-es, 3/4—es Utem. | Hangterjedelem a kis | (Trombitamuzsik

— Az el6forduld hangok fogasai. a-tol a kétvonalas c- | a)

— Memoériafejlesztés: ig. Gyermekdalok,

gyermekdalok, népdalok és az népdalok

elbéadéasi darabok megtanulasa

kotta nélkl.

— Motivumok, dallamok

azonossaganak, kllénbségének

felismerése.

— A helyes testtartas,

hangszertartas kialakitasa.

— A rekeszlégzés alapjainak

elsajatitasa, a levegbvezetés

megalapozasa.

— A helyes szajtartas kialakitasa

ajakrezgés és fuvokazas

segitségével.

— A hanginditads megalapozasa.

— A legato jatékmod alapjainak

elsajatitasa, szekundkotések

(ajakrezgéssel, fuvokaval,

hangszerrel).

2. évfolyam ,,A” tagozat

Fejlesztési feladatok Kovetelmeény Ajanlott Az év végi vizsga
tananyag ajanlott anyaga

Hangszeres és zenei ismeretek A novendék legyen Varasdy - — Egy skala els6

atadasa képes nyolcadokat, Nagyivan - képlete,

— A dur és a moll hangsor tizenhatodokat, Sztan: — Egy gyakorlat,

hangkozei, harmashangzatai. valamint kvint- és Trombitaiskola |. | — Egy el6adasi

— A tizenhatod érték és szlnetjele. | kvartkdtéseket Colin: darab.
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— Nyujtépont a negyed és a
nyolcad érték mellett, valamint a

tartalmazo gyakorlat
eljatszasara.

Skalatanulmany
ok

szinkopa. Hangterjedelem a kis | Krumpfer:

— A tanult mévek formai g-t6l a kétvonalas d- | Trombitaiskola .

elemzése. ig. Fischer: Indul6

— A periodus két felének kérdés— | Hangsorok, Cole: Granit

felelet viszonya. terclépések, Barnes: A kis

— A magyar népdal jellemzéi, harmashangzatok a géniusz

formai, valamint a dalforma (AB | megadott Barnes: A kis

A). hangterjedelmen belil | mlvész

— A testtartasban és (1#, 2b eléjegyzésig).

hangszertartasban el6fordulé

hibak korrigalasa.

— A rekeszlégzés gyakorlasa.

— Az egészséges, szép hang

létrehozasa, a valtozd sebesséq

hanginditas megalapozasa

(nyolcad-, tizenhatodjaték).

- A természetes kotések

megalapozasa, kvint- és

kvartkotések.

— A dinamikai arnyalas alapjai,

visszhanghatas (--p).

3. évfolyam ,,A” tagozat

Fejlesztési feladatok Kovetelmény Ajanlott Az év végi vizsga
tananyag ajanlott anyaga

Hangszeres és zenei ismeretek A ndvendék legyen Varasdy — - Egy skala els6

atadasa képes a tanult Nagyivan — képlete,

— A dur és a moll hangsor ritmusokra épulo, Sztan: — Egy gyakorlat,

szerkezete. gyorsabb technikai Trombitaiskola |. | — Egy eléadasi

— A 3/8-0s, a 6/8-0s és a valtozd | gyakorlat eljatszasara. | Il. darab.

Utem; kilénbdzd ritmusképletek, a | Hangterjedelem a kis | Davidson:

triola. g-t6l a kétvonalas e~ | Befujasi

— A zenei anyagban szerepl6 ig. gyakorlatok

darabok, tancok fébb Hangsorok, Krumpfer:

jellegzetességei. terclépések, Trombitaiskola |.

— A tarsas zenélés harmashangzatok egy | Krumpfer: Téma

megismertetése dudkon keresztll. | oktavon keresztll, 3#, | és variaciok egy

— A funkciok ellendrzése, a hibak | 3b el6jegyzésig. Ph. E. Bach-

korrigéldsa a mindennapi téméra

gyakorlatok segitségével. Hammerschmie

— A bordakozi légzéssel kibbvitett d: Csdkdal

rekeszlégzés elsajatitasa, a Susato: Rondo

légoszlop megtdmasztasa, a és saltarello

levegGvezetés gyakorlasa, Bogar: Régi

fokozott figyelemmel a szép magyar tancok

hangra. Barnes: A kis

— Az ajaktechnika és a virtudz

181




nyelvtechnika tovabbfejlesztése a
mindennapi, illetve a
skalagyakorlatok segitségével.

- A dinamikai skala szélesitése
fokozott figyelemmel a
hangképzés minéségére
(crescendo, diminuendo).

— A legato jatékmod fejlesztése a
természetes kvint- és

Barnes: A kis
mester
Charpentier:
Prel(d
Kamprath:
Harom epizod
Scselokov:
Mese
Scselokov: Tréfa

kvartkotésekkel. Scselokov: [fju
gavallér

4, évfolyam ,,A” tagozat

Fejlesztési feladatok Kovetelmeény Ajanlott Az év végi vizsga
tananyag ajanlott anyaga

Hangszeres és zenei ismeretek A novendék legyen Varasdy - — Egy skala els6

atadasa képes melodikus Nagyivan - képlete,

— A dur és a moll hangsor jellegi és igényes Sztan: - Egy gyakorlat,

szerkezete és 0sszehasonlitasuk. | ritmikaju gyakorlatok Trombitaiskola | — Egy el6adasi

— A meglévd hangterjedelmen eljatszasara. Il. darab.

belll a teljes hangkészlet A hangterjedelem Davidson:

ismerete, az eddig tanult kibbvitése a kis fisz-t6l | Befljasi

ritmusképletek atfogd, a kétvonalas f-ig. gyakorlatok

rendszerezett ismerete. Hangsorok, Arban: Diszités—

— A zenei anyagban szerepl6 terclépések, és

darabok stilusjegyeinek és harmashangzatok egy | trillaelékészit6

tempojelzéseinek ismerete. oktavon keresztil, 4#, | gyakorlatok

— A tarsas zenélés miivelése 4b el6jegyzésig. Bach: Aria

kulonb6z6 Osszeallitasu Fitzgerald: Angol

egyuttesekben, vagy zenekarban. szvit

- A teljes 1égzés elsajatitasa, a Telemann: Szvit

kiegyenlitett hanganyag és a (1.és2)

tiszta inton&cio kialakitasa, a Albinoni: F—dur

kénnyed fuvastechnika concerto (FAM)

megalapozasa. Tornyos:

— A nyelv- és ujjtechnika Scherzo

tovabbfejlesztése, a manualis Tornyos:

készség kialakitasa a technikai Valtozatok

jellegii gyakorlatok segitségével. Scselekov:

— A legato jatékmod gyakorlasa a Ballada

természetes kvint-, kvart- és Scselekov:

nagy terc—kotésekkel. Gyermekkoncert

— A dinamikai hatarok tagitasa (p-

mff).

5. évfolyam ,,A” tagozat

Fejlesztési feladatok Kovetelmeény Ajanlott Az év végi vizsga
tananyag ajanlott anyaga
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Hangszeres és zenei ismeretek
atadasa

— Egyoktavos skala, tercskéla, a
hangnem 6 harmashangzatai (I,
IV, V), a dominansszeptim—akkord
ismerete.

- Az 5/8, 7/8, 9/8-0s Utemfajtak
és kiilonbdz6 ritmusképletek
ismerete.

— A zenei anyagban szerepl6
darabok formai elemzése,
hangnemi kitérések felismerése.
— Az el6forduld tempojelzések
ismerete.

— A kamarazenélés el6térbe
helyezése.

— A légzéstechnikaban eléforduld
hibak korrigalasa, a jaték
biztonsaganak fejlesztése.

— Az ujj- és nyelvtechnika
tokéletesitése, kulonos tekintettel
a mivek zenei megoldasara.

— Az ajaktechnika fejlesztése az
eddig tanult természetes kotések
gyakorlasaval, a kvint-, kvart- és
nagy terc-kotesek
osszekapcsolasaval.

— Torekvés a teljes dinamikai
skala megvalositasara (pp-ff)
klldnds figyelemmel a szép
hangra.

A ndvendék legyen
képes zeneileg és
ritmikailag igényesebb,
differencialtabb
technikat kivand
gyakorlat eljatszasara.
A hangterjedelem
kialakitasa a kis fisz—
t6l a kétvonalas g-ig.
Dar és moll hangsorok
egy oktavon keresztll,
2#, 2b elGjegyzésig,
terclépések,
harmashangzat-
felbontasok (1, IV, V)
hangkdztanulmanyok.

Varasdy -
Nagyivan —
Sztan:
Trombitaiskola
[l

Peters:
Gyakorlatok
kezd6knek
Colin: 100 Warm
Ups (valogatva)
Arban:
Skalatanulmany
ok
Clodomir:Petits
exercises
Clodomir:
Et(idok I.
Arban:
Trombitaiskola
Baldassari:
Szonata

Barat: Orientalé
Handel: Hallei
szonata
Handel: B-dur
szonata
Diabelli:
Szonatina

Botti: Romanc
Rangers:
Velencei
karneval
Tornyos:
Szonatina
Tornyos: 3
sarpilisi népdal
Clerisse: Téma
és valtozatok
Telemann: B dur

— Egy skala els6
képlete,

- Egy gyakorlat,
- Egy eléadasi
darab.

szvit (FAM)

6. évfolyam ,,A"tagozat
Fejlesztési feladatok Kovetelmény Ajanlott tananyag Az év végi vizsga

ajanlott anyaga
Hangszeres és zenei ismeretek A novendék legyen Varasdy — Nagyivan | — Egy skala els6
atadasa képes egy nagyobb - Sztén: képlete,
Egy oktavos skala, tercskala, a terjedelmdi, zeneileg és | Trombitaiskola IV. | — Egy gyakorlat,
féharmasok és a technikailag Peters: Gyakorlatok | — Egy el6adasi
dominansszeptim—akkord igényesebb darab Stamp: Warm darab.
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hangjainak ismerete és
osszehasonlitasuk.

A tonika, szubdominans,
dominans funkciok ismerete.

A hangszeres és az elméleti
orékon szerzett ismereteken
alapul6 formai és harméniai
elemzés.

Alégzés és a levegOvétel terén
eddig tanultak kovetkezetes
alkalmazasa a gyakorlatban.
Az el6irt hangterjedelmen bell
szép, kiegyenlitett hanganyag és
a tiszta intonacié kialakitasa,

konnyed fuvastechnika birtoklasa.

A technikai jelleg(i gyakorlatok és
nehezebb fordulatok megoldasa,
az el6irt tempojelzések
kdvetkezetes betartdsa.

eljatszasara.

Az ajakizomzat
rugalmassaganak és
erejének fokozasa a
természetes kis terc-
kétésig, fokozott
figyelemmel a helyes
funkciokra, szép
hangra.

A hangterjedelem
kibbvitése a kétvonalas
a-ig.

Dur és moll hangsorok
egy oktavon keresztil,
4#, 4b el6jegyzesig.

Ups+Studies
Collin: Warm Ups,
Lip flexibilites
Arban:
Trombitaiskola
Clodomir: Petits
exercises Etlidok I.
Arban:
Trombitaiskola
(ritmustanulméanyok
, trillék, diszitések)
Albinoni: Esz-dur
concerto llI-1V. tétel
Albinoni: F—dur
concerto |. tétel
Handel: c-moll
concerto |. tétel
Handel: B—dur
szonata

Handel: Asz—dur
szonata

Telemann: F-dur
szonata

Telemann: d-moll
szonata

Balay: Adante et
allegro

Scselokov: Koncert
no. 3

Hanus: Impromtus
Thome: Fantazia
Bogar: Concertino .
Bogar: Concertino
Il.

Desportes:
Introductions
Hidas: Concerto no.
2, |. tétel

Cimarosa: F—dur
concerto (FAM)

Az ,A” tagozat végén

Ismerje a tanul6

- ahelyes test- és hangszertartast,

- ahelyes légzéstechnikat,

- ahangszere irodalmat a tanult anyag alapjan
- adur és moll hangnemeket 4 #, 4 b elGjegyzésig,

- atanult anyagban eléfordul6 tempd— és karakterjelzéseket, egyéb elbadasi jeleket, zenei

miiszavakat és ezek jelentését,
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a tanult eléadasi darabok zeneszerzdinek nevét, a miivek cimét, és tudja helyesen kiejteni és
leirni azokat.

Legyen képes

a helyes légzéstechnika alkalmazasara, fejlesztésére,

az alapvetd funkciok helyes alkalmazasara, a szajizomzat fejlesztésére a mindennapi gyakorlatok segitségével:
favoka nélkil, csupan ajakrezgéssel, csak fuvékaval, hangszerrel,

az eléirt hangterjedelmen belll g2-ig kiegyenlitett, szép hang elérésére a tiszta intonacié megtartasaval,

a konnyebb technikai problémak elemzd gyakorlasara,

a tanult darabok stilushli megszoélaltatasara,

folyamatos, mérsékelt tempdju laprol olvasasra,

a kiilonbdzd artikulacios eléirasok (staccato, tenuto, legato, marcato) megszélaltatasara,

skalazni egy oktavon keresztll 4# 4 b —ig.

Mlivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgarészbél all.

A vizsga tantargya és idétartama
Trombita fotargy
»A” tagozat: minimum 8 perc

A vizsga tartalma
LA’ tagozat

Egy masfél oktavos skala elsd képlete.

Egy etlid (Varasdy—Nagyivan-Sztan: Trombitaiskola I11./1-65. EMB13492, Clodomir: Petits
exercices 1-21. Leduc, nehézségi szintjén).

Egy el6adasi darab (Varasdy-Nagyivan-Sztan: Trombitaiskola I11./66-74. EMB13492,
Baldassari: Szonata, Handel: Hallei szonata, Rangers:

Velencei karneval, Tornyos: Szonatina nehézségi szintjén).

Az etlid kivételével a vizsgaanyagot lehetéleg kotta nélkul kell jatszani.

A vizsga értékelése

megfelelés az eldirt kovetelményeknek,
technikai felkésziiltség,

helyes légzés, testtartas, hangszertartas,
hangképzes,

intonacid,

hangszerkezelés,

artikulaciok és diszitések alkalmazasa,
helyes ritmus és tempd,

eléadasmod,

a zenei stilus és az el6irasok megvalositasa,
memodria,

alkalmazkoddképesség,

alléképesség.

Tovabbképz6 évfolyamok ,,A” tagozat

7. évfolyam ,,A” tagozat
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Fejlesztési feladatok Kovetelmeény Ajanlott tananyag Az év végi vizsga
ajanlott anyaga

Hangszeres és zenei ismeretek | A tanuld legyen képes | Stamp: Warm- - Egy skéla
atadasa zeneileg és ritmikailag | ups+studies harom képletben
- A hangterjedelem tovabbi igényesebb darabok | Colin: Lip Flexibilities | — Egy gyakorlat
bévitése fokozott figyelemmel a | eljatszasara. Clarke: Technical — Egy el6adasi
szép hangra, és a tiszta Dar és 6sszhangzatos | Studies darab
inton&ciora. moll skalak Maggio: Mindennapi zongorakisérettel,
— A jatszott miivek alaposabb tercmenetben és Gyakorlatok vagy kamaramii,
ismerete, a zenei miveltség harmashangzat Fekvéstagitd skalak lehetéleg
elmélyitése. felbontassal. Arban: Trombitaiskola | ndvendék
— A ritmusértékek, Utemfajtak El6készité gyakorlatok | részvételével.
atfogd, ismerete. a trillahoz
— A kamarazene és a zenekari Tripla nyelv
jaték elétérbe helyezése. elétanulmanyok.

Kromatikus skalak

Clodomir: Petits

exercises Etldok I.

Keller: Szonata

Albinoni: F—dur

Concerto

Esz-dur Concerto

Barat: Fantézia

Haendel: c-moll

Concerto

Vivaldi: d—moll

Concerto |.-l. tétel

Richter: Concerto I.

tétel

Cimarosa: Concerto
8. évfolyam ,,A” tagozat
Fejlesztési feladatok Kovetelmény Ajanlott tananyag Ev végi vizsga

ajanlott anyaga

Zenei ismeretek, a Skalak harom Stamp: Warm-ups + | — Egy skéla 3
hangszerkezelés fejlesztése képletben, kromatikus | studies képletben
— A hangterjedelem bdvitése a | skala biztos jatéka, Colin: Lip Flexibilities | — Egy et(id
— lehetdségek szerint, nagyobb terjedelmii Clarke: Technical - Egy eléadasi
figyelemmel a szép hangra és | etlidok eljatszasa. Studies darab
a tiszta intonacidra. Koncert, vagy szonata | Maggio: Mindennapi | zongorakisérettel,
— A jatszott darabok alapos gyors és lassu Gyakorlatok vagy kamaramd,
ismerete. tételének Davidson: Napi lehetdleg
— A ndvendék 6nallosaganak | izléses és karakteres | Gyakorlatok névendék
fejlesztése a gyakorlas soran | eljatszasa kisérettel, Fekvéstagitd skalak | részvételével.

felmerld nehézségek
megoldasara.

— A konnyed jatékmod
megbrzése, fejlesztése.

kamaram{ sz6lamanak
eléadasa.

Arban:
Trombitaiskola
Clodomir: Petits
exercises Etldok I.
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— Nagyobb terjedelm etlidok
tanulasa - alloképesség
javitas

Purcell: B-dar
szonata

Neruda: Esz—dur
trombitaverseny |.
Albinoni: g-moll
trombitaverseny 173
Sahov: Scherzo
Bach: Passacaglia
Tartini: Largo és
Allegro

Veracini: Concerto

9. évfolyam ,,A” tagozat

Fejlesztési feladatok Kovetelmények Ajanlott tananyag Az év végi vizsga
ajanlott anyaga

Hangszeres és zenei Skalak 6t képlettel. Stamp: Warm-ups + | — Egy skala 6t
ismeretek atadasa Tripla és dupla nyelv studies képlettel
- a hangterjedelem bévitése a | ismerete, és Clarke: Technical — Egy etiid
lehetségek szerint, az ajanlott | egyszerlibb esetekben | Studies - Egy eléadasi
napi gyakorlatok kozdl hasznalata. Szonata, Colin: Lip Flexibilities | darab, vagy
valogatva. vagy koncert gyors és | Maggio: Mindennapi | kamaramd,
— a technikai készség lassu tételének izléses | Gyakorlatok lehetdleg
megdrzése, tovabbfejlesztése | és Quinque: Atmung novendék
(eléke és duplanyelv) karakteres eljatszasa | Stltze Ansatz kdzrem(ikodésével
— a zenei kifejez6készség kisérettel, kamaramii Methode
fejlesztése. szblamanak el6adasa. | Davidson: Napi
— skalak 6t képletben. A jatszott miivek zenei | gyakorlatok

és zenetorténeti Arban:

0sszefuggéseinek Trombitaiskola

vazlatos ismerete.

Varasdy — Nagyivan
— Sztan
Trombitaiskola IV.
Corelli: e-moll
Szonata

Albinoni: C—dur
Concerto

Hidas: Concerto no.2
Bozza: Capriccio
Gedike: Koncertet(id
Manfredini: B-dur
Concerto két
trombitara

10. évfolyam , A” tagozat

Fejlesztési feladatok Kovetelmények Ajanlott tananyag Az év végi vizsga
ajanlott anyaga
Hangszeres és zenei A tanulé legyen képes | Stamp: Warm-ups + | — Egy skala 6t
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ismeretek atadasa

— A megszerzett
hangterjedelem és
alléképesseg megorzése, a
megtanult technikai elemek
osszefliggd alkalmazasa.

— A zenei kifejezés fejlesztése.

— A tanult darabok zenei és
zenetorténeti
osszefuggéseinek vazlatos
ismerete.

— Az 6nalléan ismerje fel a
hangszer problémait és tudja
ezeket kezelni.

— A tripla és a dupla nyelv
ismerete, a diszitések, trillak
izléses hasznalata.

egy versenymi vagy
szonata gyors és lassu
tételének izléses
el6éadésara, a tanult
technikai és zenei
elemek 6nallo
alkalmazaséra. Egy
kamaram(i sz6laméanak
eljatszasara. Legyen
képes Onalldéan
megtanulni és
eljatszani egy el6adasi
darabot.

Studies

Clarke: Technical
Studies

Colin: Lip Flexibilities
Maggio: Mindennapi
Gyakorlatok
Quinque: Atmung
Stltze Ansatz
Methode

Davidson: Napi
gyakorlatok

Skalak a Varasdy —
Nagyivan — Sztan
Trombitaiskola IV.
kotete alapjan.
Arban:
Trombitaiskola
Hummel:
Trombitaverseny .
tétel

Haydn:
Trombitaverseny .-
1. tetel

Arutjunjan:
Trombitaverseny

Hindemith: Szonata I.

Valentino: Szonata
Vivaldi: B-dur
Concerto két
trombitara

Handel: Szonata két
trombitara

képlettel

— Egy etiid

- Egy eléadasi
darab, vagy
kamaramdi,
lehetéleg
novendék
részvételével

Az ,A” tagozat végén

Ismerje a tanul6

- ahangszere multjat, a jelentésebb alkoto— és eldadomiivészek munkassagat,
- arézfavos hangszerek kozotti azonossagot, kilonbséget.

Legyen képes a tanuld

- az el6forduld légzéstechnikai és funkcionalis problémak korrigalasara a mindennapi gyakorlatok

segitségével,

- ajatszott mlvek hangterjedelmén belil kiegyenlitett és kifejez6 hang elérésére,
- akulonbozé hanginditasok, hangbefejezések megvaldsitasara,
- akilonbdzé nyelvitések (szimpla, dupla, tripla) gyorsasaganak fejlesztésére,

- 0nall6 hangolasra,

- ahosszabb zenei gondolatok egy levegével torténd 6sszefogasara,
- skalazni masfél oktavon keresztiil valamennyi hangnemben,

- az adott zenei anyagot egyéni képességei, illetve készségei szintjének megfeleléen, kotta— és

stilushiien, értelmesen tagolva, kifejezéssel megszolaltatni.
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Mlivészeti zarévizsga kovetelményei

A vizsga csak gyakorlati vizsgarészbdl all, melynek idétartalma
»A” tagozat esetén minimum 10 perc.

A vizsga tartalma
»A” tagozat esetén:

Egy masfél oktavos skala ot képlettel.

Egy etlid (Clodomir: Petits exercices (Leduc) 22-70., Clodomir: EtGdok (Leduc) II., Ill., IV., VL.,
és Arban: Trombitaiskola (Hofmeister) etlidjeinek nehézségi szintjén).

Két kilonbdz0 karakterl el6adasi darab, melybdl az egyik lehet kamaramdi is (el6adasi
darabok: Albinoni: Esz— dur, g-moll, C-dur concerto,

Barat: Fantazia (Leduc), Gedicke: Koncertet(id ; kamaramdiivek: Borst: Trombitadudk (EMB
6870), Mez6 Imre: Variaciok (EMB 4687), Clodomir: Six

petits duo és Six duo faciles, Reschofsky: Trié (EMB 6819), Farkas Ferenc: Régi magyar
tancok nehézségi szintjén).

Az et(id és a kamaram( kivételével a vizsgaanyagot lehetéleg kotta nélkul kell jatszani.

A vizsga értékelése

megfelelés az elirt kovetelményeknek,
technikai felkészultség,

helyes 1égzés, testtartas, hangszertartas,
hangképzés,

inton&cio,

hangszerkezelés,

artikulaciok és diszitések alkalmazasa,
helyes ritmus és tempd,

eléadasmaod,

a zenei stilus és az el6irasok megvalositasa,
memoria,

alkalmazkoddképesség,

allékepesseg.

A tanulék munkajanak értékelése:

5 jeles

Ha a tantervi kovetelményeknek megbizhatdan eleget

tesz. Ismeri, tudja, érti a tananyagot és mindezt alkalmazni tudja. A
technikai kovetelményeket biztosan oldja meg és azokat alkalmazza.
Szobeli feleletei és irasbeli munkai is 6nallésagra vallanak.

46

A tantervi kdvetelményeknek, csak kevés hibaval tesz
eleget. A tananyag alapveté részeit tudja, ismereteit a feladatok
megoldasaban kilonésebb nehézségek nélkil alkalmazza.

3 kozepes A tantervi kovetelményeknek pontatlanul, sok hibaval tesz

eleget. Az alapvetd anyagot kozepesen elsajatitotta, a feladatok
megoldasat némi nehézségek mellett elfogadhatd eredménnyel, tanari
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segitséggel el tudja végezni.

2 elégseges A tantervi kovetelményeknek csak sulyos hianyossagokkal tesz
eleget, de rendelkezik a tovabbhaladashoz szlikséges minimalis
ismeretekkel, jartassaggal. Elképzelései a mivek zenei tartalmat
illetéen nagyon minimalisak, ritmushibakkal kiizd, folyamatos
segitségre szorul.

1 elégtelen A tantervi kovetelményeknek tanari Utmutatassal sem tud eleget
tenni. A minimumot sem tudja.

A tanulé szorgalmanak értékelési szempontjai

5 példas tanulmanyi munkaja:

celtudatos, torekvo, igényes

munkavégzeése: kitarto, pontos, megbizhatd

tandrakon kivili informaciok felhasznélasa: rendszeres, érdeklédd

4ij6 tanulmanyi munkaja:

figyelmes

munkavégzése: tobbnyire 6nallé és rendszeres,
0sztonzésre dolgozik

3 véltozd tanulmanyi munkaja:

ingadoz6

munkavégzése: rendszertelen, hullamzd
2 hanyag tanulmanyi munkaja:

hanyag, lassitd, érdektelen, passziv
munkavégzése: megbizhatatlan, gondatlan

A felsébb osztalyba lépés kritériumai

- Az el6irt tanulmanyi kovetelmények sikeres teljesitése, az errél sz616 bizonyitvany kiallitasa.

- Az el6képzd elvégzése utan ,Hangszeres tanulmanyait megkezdheti”, illetve tarsmiivészeti

- agakon “Alapfok elsé évfolyamba |éphet” szoveges értekelés szikséges az elsé osztalyba

- lépéshez. Els6 osztalytol felfelé legalabb elégséges érdemijegy szlkséges a tovabbhaladashoz.

- Azigazgat6 engedélyével a tanuld 6sszevont beszamolot tehet.

- Azeneiskola felsébb évfolyamaba az a tanuld léphet, aki a kdzvetlenll megeléz6 osztalyt
eredményesen befejezte, arrdl bizonyitvanyt kapott és tanulményaiban nincs megszakitas.

l1.5.5. Az oktatasban alkalmazhat6 tankonyvek, tanulmanyi segédletek és taneszk6z6k
kivalasztasanak elvei

Kottak a trombita tantargyhoz

Varasdy - Nagyivan - Sztan: Trombitaiskola I., II., Ill., IV.
Colin: Trombitaiskola kezdéknek

Gyermekdalok, népdalok

Brodszky: Mé&juskoszonto

Régi francia dal
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Susato: Rondo (Trombitamuzsika)
Colin: Skalatanulmanyok
Krumpfer: Trombitaiskola I.
Fischer: Induld

Cole: Granit

Barnes: A kis géniusz

Barnes: A kis m(ivész
Davidson: Befujasi gyakorlatok
Krumpfer: Téma és variaciok egy Ph. E. Bach-témara
Hammerschmied: Csokdal
Susato: Rondo és saltarello
Bogar: Régi magyar tancok
Barnes: A kis virtu6z

Barnes: A kis mester
Charpentier: Prel(id

Kamprath: Harom epizdd
Scselokov: Mese

Scselokov: Tréfa

Scselokov: Ifju gavallér

Arban: Diszités- és trillael6készitd gyakorlatok
Bach: Aria

Fitzgerald: Angol szvit
Telemann: Szvit (1. és 2.)
Albinoni: F-dur concerto (FAM)
Tornyos: Scherzo

Tornyos: Valtozatok
Scselekov: Ballada

Scselekov: Gyermekkoncert
Peters: Gyakorlatok kezd6knek
Colin: 100 Warm Ups

Arban: Skalatanulmanyok
Clodomir: Petits exercises
Clodomir: Et(idok I.

Arban: Trombitaiskola
Baldassari: Szonata

Barat: Orientalé

Handel: Hallei szonata

Handel: B-dur szonata

Diabelli: Szonatina

Botti: Roméanc

Rangers: Velencei karneval
Tornyos: Szonatina

Tornyos: 3 sarpilisi népdal
Clerisse: Téma és valtozatok
Telemann: B dur szvit (FAM)
Peters: Gyakorlatok

Stamp: Warm Ups+Studies
Collin: Warm Ups, Lip flexibilites
Arban: Trombitaiskola
Clodomir: Petits exercises Etldok I.
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Arban: Trombitaiskola (ritmustanulmanyok, trillék, diszitések)
Albinoni: Esz—dur concerto llI-IV. tétel
Albinoni: F-dur concerto |. tétel
Handel: c-moll concerto I. tétel
Handel: B-dur szonata

Handel: Asz—dur szonata

Telemann: F-dur szonata

Telemann: d-moll szonata

Balay: Adante et allegro

Scselokov: Koncert no. 3

Hanus: Impromtus

Thome: Fantazia

Bogar: Concertino |.

Bogar: Concertino II.

Desportes: Introductions

Hidas: Concerto no. 2, |. tétel
Cimarosa: F-dur concerto (FAM)
Colin: Lip Flexibilities

Clarke: Technical Studies

Maggio: Mindennapi Gyakorlatok
Fekvéstagitd skalak

Arban: Trombitaiskola

El6készit6 gyakorlatok a trillahoz

Tripla nyelv el6tanulmanyok.
Kromatikus skalak

Clodomir: Petits exercises Et(idok |.
Keller: Szonata

Albinoni: F-dur Concerto

Esz—dur Concerto

Barat: Fantazia

Haendel: c-moll Concerto

Vivaldi: d—moll Concerto |.—II. tétel
Richter: Concerto . tétel

Cimarosa: Concerto

Davidson: Napi Gyakorlatok Fekvéstagito skalak
Purcell: B-dur szonata

Neruda: Esz-dur trombitaverseny .
Albinoni: g—moll trombitaverseny
Sahov: Scherzo

Bach: Passacaglia

Tartini: Largo és Allegro

Veracini: Concerto

Quinque: Atmung Stiitze Ansatz Methode
Corelli: e-moll Szonata

Albinoni: C-dur Concerto

Hidas: Concerto no.2

Bozza: Capriccio

Gedike: Koncertet(id

Manfredini: B-dur Concerto két trombitara
Hummel: Trombitaverseny |. tétel
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Haydn: Trombitaverseny Il.-lIl. tétel
Arutjunjan: Trombitaverseny
Hindemith: Szonata |.

Valentino: Szonata

Vivaldi: B—dur Concerto két trombitara
Handel: Szonata két trombitara
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